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敦煌 藏 文 写本 综述 | 
[法 ] 石 表 安 著 耿 升 译 


我 们 首先 对 这 次 学 术 讨 论 会 的 所 有 参加 者 ， 尤 其 向 敦煌 
文物 研究 所 的 中 国 同事 们 表示 欢迎 。 

我 们 还 应 对 辛 阁 一 一 波 利 尼 亚 克基 金 会 在 资金 和 物资 上 
资助 这 次 讨论 会 表示 衷心 的 感谢 ， 尤 其 是 对 该 基金 会 会 长 
一 一 法 国 科 学 院 院 士 沃 尔 夫 教授 及 副 会 长 波 利 尼 亚 克 亲 王 砍 
下 对 现在 正 从 事 研 究 的 敦煌 文献 表现 出 的 理解 和 关心 表示 感 
谢 。 

敦煌 这 一 遗址 的 重要 性 是 人 所 共 知 的 。 这 首先 是 由 于 那 、 
里 有 大 量 石 窜 ， 它 们 可 以 使 人 实地 研究 绘画 、 彩 塑 、 宗 教 和 
社会 制度 ， 但 同时 也 是 由 于 在 这 些 石窟 之 一 中 收藏 有 大 量 十 
一 世纪 初 半 之 前 的 汉文 和 藏 文 等 写本 。 

众所周知 ， 敦 煌 和 沙 灿 地 区 是 中 国 通 往 中 亚 和 伊朗 的 重 
要 交通 枢纽 之 一 。 当 时 中 国 中 原 地 区 与 其 它 强大 邦 看 都 保持 
着 联系 ， 不 仅 包括 吐蕃 和 突厥 回 鹃 地 区 ， 而 且 也 与 操 印 欧 语 
言 的 和 属于 印度 宗教 文化 的 诸 绿洲 保持 着 交往 。 所 以 ， 我 们 
的 研究 并 不 仅 限 于 敦煌 的 石窟 和 写本， 而 且 还 必须 扩大 到 中 
亚 诸 绿洲 〈 新 疆 、 中 国 和 俄国 突厥 斯 坦 ) ， 尤 其 是 于 阅 、 吐 
鲁 番 积 龟 效 的 大 量 发 掘 物 〈 包 括 写本 ) 。 

本 人 于 此 仅 准 备 讲 一 下 敦煌 城 文 文书 。 为 了 各 兔 可 能 引 
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起 的 各 种 混乱 ， 必 须 向 我 们 的 中 河 同 可 们 站 
华人 民 共 和 同 之 外 。 学 者 们 都 习 锅 于 讲 “ 
学 ”。“ 西 费 居 一 名 现在 仅 指 西藏 自治 区 
包括 整个 藏 洪 《无 论 他 们 居住 在 亏 里 ， 尤 其 
于 四 川 的 西康 藏族 人 ) 的 全 部 文明 知识 (历史 、 、 宝 教 和 
社会 等 ) 。 所 以 西藏 学 包括 了 有 关 工 族人 是 人 民 中 国 
的 一 个 少数 民族 ) 药 一 切 方 面 。 对 于 敦 似 文书 中 的 古代 西藏 
来 说 ， 我 们 指 的 是 同 代 〈 唐 与 宋 ) 汉 宕 中 所 说 的 “ 吐 若 ”。 

敦煌 藏 文 写本 芍 发 现 对 于 我 们 了 解 古 代 吐 蒋 〈 约 为 公元 
1000 年 之 前 ) 具有 决定 性 意义 。 在 此 之 前 ， 我 们 所 掌握 的 唯 
一 真实 和 同时 代 的 文献 是 某 些 碑文 石刻 、 汉 文 编 年 史 和 其 它 
史料 。 但 这 些 文献 由 于 其 本 身 的 性 质 首先 都 是 有 关 政治 和 盏 
事 史 的 ， 对 西藏 文明 的 所 有 方面 仅 提供 了 一 些 片 断 性 和 贫乏 . 
的 资料 。 为 了 对 此 有 所 理解 ， 尤 其 是 对 于 宗教 问题 ， 我 们 只 
能 相信 晚期 学 者 或 文人 的 著作 ， 而 他 们 又 都 是 教徒 。 因 此 我 
们 对 于 它们 的 可 靠 性 抱 有 怀疑 ， 对 于 这 些 资料 之 间 的 歧 蜡 和 
矛盾 难以 作出 定夺 。 

部 煌 写本 文献 最 终 可 以 使 我 们 根据 文书 而 作出 判断 。 它 
几乎 夫 括 了 吐 蒂 古代 文明 的 所 有 领域 。 在 历史 方面 ， 我 们 掌 
握 有 一 份 具有 史诗 特点 的 吐 蒂 王 统 世 系 嵘 ， 内 有 一 些 有 关 先 
祖 的 传说 ， 其 最 终 成 书 时 间 应 断代 为 公元 800 年 左右 。 我们 
还 掌握 有 教 煌 吐蕃 纪年 ， 这 是 一 种 档案 ， 其 中 把 重要 事件 都 
根据 汉人 的 模式 而 逐年 干巴 巴 地 记载 在 案 (640 一 763 年 ) 。 
于 此 之 中 还 应 补 充 有 关 吐 邦 望 族 、 文 字 和 论著 的 其 它 残 
卷 。 在 社会 方面 ， 我 们 掌握 有 法 律 和 典章 文书 、 书 信 、 买 卖 
文 萎 、 寺 籍 等 。 最 后 ， 这 批号 本 中 有 很 大 一 部 分 涉及 到 了 宗 


教 ， 首 先是 佛教 ， 但 也 包括 葵 教 信 轨 和 神话 故事 。 除 了 印度 
佛教 之 外 ， 当 时 就 已 有 很 大 一 部 分 关于 密教 的 文书 ， 而 且 还 
发 现 了 一 批 译 自 汉文 的 疑 伪 经 。 最 后 ， 同 样 也 存在 着 汉文 文 
学 和 伦理 学 的 文献 。 我 们 还 应 补充 以 占卜 文 书 、 印 度 史 诗 
《 罗 摩 衍 那 》 和 有 关 语 言 学 的 珍贵 文献 〈 两 种 语言 的 辞书 、 
汉语 、 突 腻 语 和 未 知 语言 等 外 来 语 的 对 音 ) 。 

斯 坦 因 (伦敦 印度 事务 部 图 书馆 ) 和 伯 希 和 《巴黎 国立 
图 书馆 ) 的 两 大 特 茂 很 早 之 前 就 可 以 让 人 使 用 了 ， 因 为 瓦 
累 。 普 散 ( 伦 敦 ) 和 拉 露 〈 巴 黎 ) 已 编 出 了 详细 目录 。 日 本 东 
洋 文库 巳 对 斯 坦 因 敦煌 藏 文 特 莹 作 了 一 次 比较 详细 的 精辟 分 
析 , 《斯 坦 因 草 集 的 藏 语文 献 解 题目 录 》， 已 出 六 册 ，(1977 
一 1982 年 ， 第 1 一 600 号 写本 ) 。 

在 伯 希 和 特 忠 中 ， 于 所 有 领域 内 都 最 有 意义 的 写本 现在 
都 比较 容易 得 到 了 ， 因 为 已 由 麦克 唐 纳 夫 人 (斯 巴 尼 安 ) 和 
今 枝 由 郎 影 印 刊 布 了 一 批 〈 《巴黎 国立 图 书馆 所 藏 敦 煌 藏 文 
文献 选 》， 巴 黎 1978 年 第 1 卷 ，1979 年 第 2 卷 ) 。 

西方 、 中 国 和 日 本 的 许多 学 者 都 对 敦煌 茂 文 写本 作 了 大 
量 研究 ， 这 些 著 作 促进 彻底 更 新 和 明确 了 我 们 的 古代 吐 蒂 知 
识 。 但 尚 有 许多 工作 要 作 ， 尚 存在 有 大 量 问题 。 大 部 分 敦煌 
功 文 写本 均 未 标注 时 间 〈 唯 有 敦煌 吐 蓝 纪 年 除外 ) 。 有 时 文 
中 存在 有 一 种 干支 纪年 ， 经 过 与 碑刻 和 汉文 文献 的 比较 便 可 
以 从 其 背景 来 确定 一 个 近似 的 时 间 。 但 西藏 学 家 与 汉学 家 不 
同 ， 他 们 尚 没有 掌握 以 客观 特点 〈 如 纸张 、 级 字 法 和 文字 特 
点 ) 为 基础 的 各 种 文献 的 一 种 即使 是 相对 的 年 代 。 

无 论 它们 是 多 么 侈 无 仅 有 和 特殊 ， 但 在 古老 写本 与 晚期 
传说 之 间 并 没有 鸿沟 。 藏 经 洞 的 封闭 :〈 约 为 公 元 1035 年 左 
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右 ) 与 诸如 米 拉 日 巴 那样 的 大 法 师 的 出 现 和 吐 著 西 部 频繁 的 
文化 和 政治 活动 〈 阿 底 屿 和 仁 钦 赞 布 ， 他 们 是 在 佛教 徒 赞 普 
神 喇嘛 益 西 俄 带 和 强 秋 俄 带 的 庇护 下 行事 的 ) 相 吻 合 的 。 传 
统 从 未 中 断 过 ， 尽 管 对 口头 与 笔头 的 传播 作 了 不 可 避免 的 自 
改 和 焉 曲 ， 晚 期 的 作者 们 仍 保留 了 一 定数 量 的 已 在 敦煌 写本 
中 出 现 的 内 容 。 

这 些 作 者 中 有 一 些 转 抄 了 古 碑 铝 文献， 这 样 一 来 就 可 以 
填补 现在 碑 铭 中 一 些 不 堪 卒 谈 的 阅 文 。 我 们 还 可 以 发 现 某 些 
文人 ， 尤 其 是 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 (于 1545 一 1565 年 间 写 作 ) 逐 
字 逐 句 地 引用 了 某 些 敦煌 写本 的 片断 ， 并 且 还 保留 了 它们 在 
级 字 、 句 法 和 文笔 方面 的 特点 。 

这 一 现象 导致 了 一 种 重要 的 发 现 。 由 于 这 样 一 位 作者 不 
可 能 得 到 敦煌 写本 ， 他 可 能 在 吐蕃 本 土 上 找到 了 所 引文 献 。 
顺便 说 明 一 下 ， 这 就 可 以 使 人 希望 将 来 有 一 天 会 在 敦煌 之 外 
的 地 区 ， 在 西藏 本 地 发 现 古 写本 。 但 它 尤 其 可 以 使 人 提出 
一 个 问题 。 部 分 敦煌 写本 文献 明显 是 在 当地 写成 的 ， 即 写 于 
它们 所 反映 其 生活 和 挂念 的 那些 地 方 。 某 些 写本 ( 岱 噶 愿 文 ， 
即 Pt.16 和 1I。O .370.5 号 ) 被 认为 “明显 是 出 于 当地 ”和 “是 
边 隆 拓 殖 制度 的 产物 ” 〈 黎 吉 生 : 《 自 天 而 降 的 达 磨 》, 载 河 
林 与 斯 库 特 主编 的 《佛教 思想 和 亚洲 文明 》，1977 年 版 ， 第 
223 页 ) 。 但 在 许多 其 它 情 况 下 ， 敦 煌 写本 应 被 视 作 是 于 中 
藏 写成 并 收藏 的 文书 的 抄 件 或 副本 。 

” 因此， 晚期 作者 们 引证 的 古文 献 常常 可 以 通过 古文 书 而 
得 到 验证 。 但 在 某 些 情况 下 ， 这 些 古 文献 中 的 任何 一 种 都 无 
法 核对 晚期 著作 。 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 的 史 著 《 贤 者 喜宴 》 中 的 坦 
松 德 赞 的 救 令 即 属 此 例 ， 其 中 存在 有 许多 异 文 。 此 外 ， 由 于 
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该 作者 表 玉 的 非常 诚实 可 党 ， 许 多 著名 史学 定 部 生 据 硬 套 地 
将 之 当 作 真实 文献 (尤其 是 黎 吉 生 ， 见 《西藏 的 第 一 部 教 法 
史 》， 载 《西藏 学 报 》 第 5 卷 ， 第 12 期 ，1980 年 》。 但 我 们 
却 不 时 零星 地 发 现 了 这 位 十 六 世纪 的 作者 在 词汇 或 文笔 方面 
的 变化 《有 意 的 或 无 意 的 ) 。 虽 然 说 必须 采取 谨慎 态度 ， 但 
一 般 来 说 ， 晚 期 作者 们 仍 是 值得 信赖 的 。 

在 另 一 部 文献 〈 它 声称 可 追溯 到 九 世纪 初叶 ， 但 肯定 在 
晚期 作 过 修订 ) 《 拔 协 》 中 ， 则 是 古代 汉文 史料 可 以 验证 其 
真实 性 《如 在 由 吐 蒂 物 普 派 往 天 朝 的 一 位 使 节 的 问题 上 ， 他 
曾 在 四 川 受到 一 名 禅宗 大 师 的 接待 ) 。 

因此 ， 敦 煌 写本 并 不 是 孤立 的 。 传 说 从 未 中 汤 过 。 晚 期 
的 传说 之 一 从 未 被 西藏 学 家 们 接受 过 ， 他 们 一 概 将 之 归咎 于 
佛教 徒 们 极端 虔诚 的 心理 。 据 这 一 传说 认为 ， 佛 教 早已 经 由 
第 一 位 大 拷 普 松 赞 干 布 〈 葡 逝 于 公元 649 一 650 年 ) 传 入 吐 
车。 但 是 ， 无 论 这 种 传说 真 假 与 否 。 它 确实 在 公 元 800 年 左 
右 已 由 一 批 碑 刻 、 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 所 记载 的 王 许 和 某 些 敦煌 号 
本 得 以 证 实 。 在 敦煌 吐 医 纪 年 中 则 对 此 毫 无 记载 ， 但 这 种 观 
察 问题 的 方式 在 钳 诚 的 佛教 徒 赞 普 们 时 代 “《 约 为 公元 780 一 
840 年 ) 则 广 为 流 传 ， 甚 至 在 有 关 这 些 赞 普 之 前 的 事件 问题 
上 对 《 吐 菩 王 统 世 系 典 》 的 写作 施加 了 影响 。 

至 少 有 一 卷 敦 煌 写本 中 同样 也 证 实 了 其 它 的 晚期 传说 。 
这 就 是 对 于 吐 著 金 普 第 一 位 先祖 起 源 的 各 种 猜测 。 晚 期 作者 
们 之 间 的 分 层 应 追 滴 到 一 疮 敦煌 写本 Pt.1038 号 ， 其 中 已 经 
并 列 了 五 种 不 同 的 说 法 。 令 人 遗 链 的 是 我 们 不 知道 这 卷 敦 粕 
写本 的 具体 时 间 〈 九 或 十 世纪 ) 。 

一 般 来 说 ， 敦 煌 写本 的 断代 都 提出 了 一 个 问题 。 在 最 早 


的 气氛 中 ， 大 字 可 能 希望 会 接触 到 吐 攻 初 商 的 于 。 
为 止 ,这 种 希望 终于 落空 了 。 除 了 敦 你 吐 带 纪事 似 
平 是 转 引 档案 文献 之 外 ， 我 们 可 以 断代 的 最 古老 的 写本 应 追 
溯 到 八 世 纪 末 和 九 世 纪 初 。 麦 克 唐 纳 夫 人 想 对 Pt*1047 号 占 
下 文书 写本 断代 ' (或 至 少 是 第 一 部 分 ) ， 地 认为 该 写本 是 松 
赞 王 布 时 代 的， 因为 其 中 非常 生动 地 描述 了 该 赞 普 一 位 大 相 
的 丰功伟绩 〈《 敦 煌 吐蕃 历史 文书 考释 》， 载 《 拉 露 纪念 文 
集 》， 巴 歼 1971 年 版 ， 第 291 页 ) 。 但 这 一 断代 仍 令 人 置疑 ， 
难以 形成 定论 。 

我 们 于 此 必须 提醒 大 家 注意 。 汉 学 宗 们 有 时 认为 敦煌 藏 
文 写本 完全 是 属于 吐蕃 占 领 该 地 区 时 代 的 《781 一 848 年 ) 。 
事实 绝 非 如 此 。 甚 至 在 汉人 重新 收复 该 地 区 〈 除 了 陷落 于 回 
髓 人 手中 的 部 分 领土 之 外 ) 之 后 ， 吐 落 人 和 其 他 非 汉 族 居民 
继续 生活 在 那里 。 现 已 证 实 ， 一 直到 公元 1000 年 左右 ， 那 里 
的 藏 语 一 直 作 为 一 种 通 四 语言， 尤其 是 作为 与 于 国 国 王 通信 
的 语言 使 用 ( 乌 瑞 先 生 已 发 现 了 十 世纪 时 的 十 八 着 写本 ,， 见 
《 吐 医 统 治 结束 之 后 甘 州 诸 部 和 于 阅 官 延 中 使 用 藏 语 的 情 
况 》， 载 《亚细亚 学 报 》，1981 年 ， 第 81 一 90 页 以 及 有 关 
《于 阅 授 记 》 的 情况 ) 。 

现在 于 获 煌 藏 文 写本 中 又 有 某 些 新 发 现 。 


一 , 禅 

我 们 很 早 就 知道 了 有 关 汉 族 禅宗 在 由 埋 松 德 魏 物 普 于 公 
元 八 世纪 末 组 织 的 中 印 储 但 大 辩论 期 间 传 入 吐 菩 的 档案 。 最 
早 的 研究 成 果 归 于 戴 密 币 《《 吐 菩 僧 诡 记 》， 巴 黎 1952 年 
版 、 和 拉 露 《《 有 关 汉 族 禅宗 发 展 的 藏 文 文书 》， 载 1938 年 
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《亚细亚 学 报 》; 《 著 癸 法 王 多 》， 载 《 亚 铅 亚 学 报 》I1961 
年 ) 发 表 的 。 但 它们 的 译文 都 需要 重新 窜 核 。 

特别 是 日 本 学 者 们 在 分 析 有 关 宰 的 敦 灿 藏 文 和 汉文 吉本 
中 澄清 了 许多 问题 。 我 们 在 茵 密 微 党 生 的 两 篇 文章 中 可 以 发 
现 这 方面 的 书目 (其 一 舟 《 通 报 》 第 56 卷 ，1970 年 ， 第 29 
一 44 页 ， 其 二 埠 《 敦 姑 学 论文 集 》 第 1 着 ， 日 内 瓦 一 - 巴 稼 
1979 年 版 ， 第 1 一 16 页 ， 由 纪 医 姆 。 玛 拉 和 木村 隆 德 所 作 
的 增补 , 见 《 敦 煌 学 论文 集 》 第 2 党， 日 内 瓦 一 一 巴 划 1981 年 
版 ， 第 321 一 327 页 ) 。 我 们 还 应 从 中 增补 木村 隆 德 的 《 靡 
词 衍 之 后 古代 吐 着 的 禅宗 》， 载 《 亚 网 亚 学 报 》，1981 年 ， 
第 1 一 2 期 ， 第 183 一 192 页 ， 山 口 英 风 的 《 教 娄 哩 文 禅 宗 写 本 
研究 》， 载 《亚细亚 学 报 》， 1981 年 ， 第 1 一 2 期 ， 第 287 一 
295 页 ， 《敦煌 佛 典 和 禅 》， 禾 原 久 砍 和 田中 良 昭 本 ,1980 年 
东京 版 ， 田中 良 昭 的 《敦煌 禅宗 文献 的 研究 》，1983 年 东京 
版 。 

我 们 于 此 仅 讲 一 下 有 关 吐 警 的 某 由 新 发 现 。 吐 车 赞 普及 
其 闪 依 们 无 疑 大 部 分 都 不 懂 汉 语 ， 他 们 通过 成 译文 而 清 想 地 
获知 了 这 一 切 。 事 实 上 似乎 并 不 是 只 举行 过 一 次 仙 净 会 ， 而 
是 持续 了 一 个 阶段 的 争论 ， 禅 宗 的 传播 一 直 持 续 到 九 世 纪 初 
叶 。 这 一 活动 引起 了 丝 状 与 窗 宗 的 接触 。 无 经 促进 了 吐 著 古 
旧 派 大 圆满 派 的 形成 。 

吐 蒂 人 通过 译文 不 仅 获悉 了 自 欧 提 达 摩 以 来 禅宗 世 传 的 
正统 传说 〈 见 《楞伽 师资 记 》) ， 而 且 还 得 到 了 许多 不 大 车 
名 的 禅宗 法 师 们 的 “语录 ”。 他 们 特别 是 了 解 以 无 住 《BU 
一 一 tu，714 一 774 年 ) 及 其 师 无 相 (684 一 762 年 ) 为 代表 
的 四 川 宗 。 无 相 是 一 名 新 罗 僧 ， 出 生 于 金 氏 家 族 ， 他 可 以 被 
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考证 为 《 拔 协 》 (晚期 著作 ) 中 的 金 和 尚 , 曾 于 750 一 760 年 
间接 见 年 轻 的 吐 菩 赞 普 韩 松 德 移 的 一 名 使 节 ( 见 山 口 瑞 
凤 文 ) 。 


二 ， 疑 伪 经 


大 量 疑 伪 经 的 藏 译文 《有 时 同一 经 文 有 多 种 写本 ) 的 存 
在 也 证 明了 典型 的 汉族 佛教 在 吐 蒂 所 占 的 重要 位 置 。 敦 煌 写 
本 中 同样 也 存在 着 这 些 疑 伪 经 的 汉文 写本 ， 甚 至 有 时 还 有 票 
特 文 和 回 骸 文 译本 。 

小 留 宏 允 曾 列 了 一 张 主要 是 属于 禅宗 的 疑 伪 经 统计 表 。 
除了 禅宗 教理 之 外 ， 这 些 伪 经 为 吐 碰 人 带 来 了 另 一 种 典型 的 
汉族 佛教 内 容 ， 即 “性 悔 ”行为 ,我 们 在 《大 佛 项 经 》(《 大 
正 新 修 大 工 经 》 第 945 号 ，705 年 左右 的 伪 经 ) 和 《大 通 方 广 
经 》 〈《 大 正 新 修 大 藏 经 》 第 2871 号 ， 敦 煌 写本 ) 中 都 可 以 
见 到 。 

包括 有 和 典型 汉族 观念 的 其 它 伪 经 已 由 笔者 本 人 作 了 研究 

〈198(0 一 1981 年 的 《法 兰 西学 院 年 鉴 》 和 《古代 吐蕃 资料 
汇编 》《 一 >， 载 《法 兰 西 远东 学 院 通报 》 第 72 卷 ) 。 其 中 有 
许多 是 赞 杨 “孝顺 ”观念 的 伪 经 ， 尤 其 是 《 佛 说 天 地 八 阳 
经 ) ， 其 中 择 击 了 民间 宗教 或 无 名 宗教 的 许多 方面 《有 关 
“ 阴 ” 和 “ 阳 ” 的 诡辩 、 占 下、 使 用 巫 医 、 婚 表 仪 轨 等 ) 。 
我 们 在 一 些 地 道 的 埠 文 文献 中 也 发 现 了 这 些 内 容 ， 如 由 和 尚 
们 传播 的 道德 和 智慧 格言 等 。 麦 克 唐 纳 夫 人 分 析 了 这 些 文献 
中 的 许多 种 〈 上 引 《 敦 煌 吐 蓝 历 史 文书 考释 》) ， 由 于 她 没 
有 掌握 汉文 文献 ， 所 以 认为 是 发 现 了 吐蕃 非常 古老 的 宗教 和 
习俗 的 特点 。 我 们 在 今 枝 由 郎 的 《生死 轮回 史 》 (1981 年 巴 
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黎 版 ) 中 又 发 现 了 这 种 观察 问题 的 方式 〈 我 认为 是 错误 的 ? 

的 影响 。 今 枝 由 部 译注 了 一 篇 藏 文 文献 ， 其 中 使 一 些 普通 的 
佛教 观念 与 对 须 大 侧 本 生 事 〈《 庄 严 宝 树 经 》) 和 《 陀 罗 尼 
经 》 的 摘要 并 列 存在 。 


三 ， 其 他 汉文 文书 儒教 ) 


今 枝 由 郎 考证 出 了 一 篇 汉文 史籍 《战国 策 》 的 藏 译文 
(pt，1291 号 ， 载 《匈牙利 东方 学 报 》 第 34 卷 ， 第 1 一 3 
期 ，1980 年 ) ， 他 提请 大 家 注意 吐 攻 人 曾 于 公元 730 年 向 唐 
朝 宫 延 索 求 经 典 著 作 。 我 们 确实 在 敦煌 写本 中 发现 了 《 周 
易 》《 易 经 》、《 礼 记 》、《 论 语 》 等 汉文 经 典 的 引文 。 颇 
有 意义 的 是 这 些 著 作 的 摘录 载 一 汇编 文集 中 (pt。992 号 ) ， 
与 一 些 佛教 格言 和 《孔子 项 托 相 问 书 》 〈 自 从 苏 远 鸣 自 1954 
年 于 《亚细亚 学 报 》 摆 文 以 来 就 为 人 们 熟识 了 ) 同时 存在 。 

但 这 一 类 中 最 长 和 最 有 意义 的 文书 则 是 《 书 经 》 的 译文 
或 改写 文 pt。986 号 ) ， 已 由 伯 希 和 和 拉 露 〈 见 其 《巴黎 
国立 图 书馆 所 藏 伯 希 和 吉 煌 藏 文 写本 目录 》) 考证 出 来 了 ， 
因为 文书 的 题 趴 中 写 有 “《 尚 书 》 卷 6 写 旋 ”等 文字 。 今 枝 
由 郎 宣布 将 作 一 个 译注 本 并 准备 在 即将 出 版 的 《讲座 敦煌 》 
之 一 卷 中 讨论 其 辞 汇 问题 。 笔 者 本 人 所 作 的 部 分 分 析 〈 石 泰 
安 ，《 古 代 吐 蕃 资料 汇编 ) 《一 >》 得 到 了 两 点 重要 发 现 。 
《 书 经 》 藏 译文 中 的 一 句 话 曾 被 拉萨 唐 矿 会 盟 碑 (821 一 
822 年 ) 的 作者 们 金 刻 在 石碑 的 一 侧 ， 由 于 各 种 原因 而 没有 
在 汉文 碑 中 出 现 相对 应 的 句子 ， 因 为 其 中 指出 “ 唐 朝 与 蛮 略 
诸 国 过 异 ”。 唐 朝 皇 帝 与 吐 著 赞 普 一 样 具 有 行使 政权 的 智慧 
和 艺术 。 此 外 ， 在 这 一 会 盟 碑 中 使 用 了 六 十 甲子 纪年 〈 石 象 
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在 当代 的 其 它 城 文 文书 中 使 用 十 二 地 支 纪年 》 ， 而 且 似 平 也 
是 首次 使 用 。 但 是 ， 这 种 纪年 法 也 出 现在 《尚书 》 的 藏 译文 
中 ， 所 以 它 可 能 晚 于 821 年 。 

另 一 篇 更 为 古老 和 完全 是 用 周文 案 记 的 〈 八 世纪 来 或 九 
世纪 初 ) 的 碑文 是 为 过 松 德 锡 外 普 记功 的 ,其 中 也 包括 许多 我 
们 在 《 书 经 》 藏 译文 中 发 现 的 名 于 〈 某 此 句子 同时 出 现在 这 
两 种 文献 和 拉萨 会 盟 碑 中 ) 。 在 完全 是 用 宕 文 写 成 的 碑刻 和 
汉文 经 典 的 藏 译文 中 ， 串 文 方言 更 汇 完 全 相同 。 双 方 的 主要 
观念 都 相同 ， 如 王权 、 伦 理 、 习 俗 、 文 明和 蛮夷 地 区 的 对 立 


、 等 观念 。 这 里 又 提出 了 一 个 微妙 的 问题 ， 双 方 的 观念 仅仅 是 


相同 或 相似 还 是 互相 借鉴 的 呢 ? 


四 ， 两 部 辞书 


我 们 很 早 以 来 就 得 知 ， 可 能 是 在 814 年 ， 吐 车 赞 普 诏 令 
一 劳 永 逸 地 确定 用 于 翻译 佛经 的 辞 汇 。 其 结果 是 产生 了 一 部 
梵文 一 藏 文辞 典 或 辞 汇 祭 《 痢 译名 义 大 集 》。 因 此 ， 它 是 
用 以 翻译 印度 文献 的 ， 赞 普 的 救 令 说 明 过 去 曾 使 用 过 其 它 术 
语 。 

另 一 部 辞书 是 由 日 本 学 者 们 发 现 的 ， 他 们 研究 了 神宗 汉 
文 佛经 的 译文 〈 见 石 泰 安 《 古 代 吐 医 资 料 汇编 》《 一 > 中 的 书 
目 和 分 析 ) 。 他 们 称 这 部 辞书 为 《 古 辞 书 》， 以 与 被 他 们 称 
作 《 新 辞典 》 的 《翻译 名 义 大 集 》 相 区 别 。 我 更 为 喜欢 分 别 
称 之 为 《汉文 辞书 》 和 《印度 文辞 书 》， 因 为 二 者 可 能 都 兽 
在 814 年 前 后 使 用 过 。 最 新 的 事实 是 发 现 “ 汉 文 的 ”或 “证 
旧 的 ” 秤 汇 状 不 仅 限于 禅宗 经 文 。 在 根据 汉文 本 翻译 的 所 有 
经 文中 ， 一 般 都 要 使 用 它 《 有 时 上 略 有 说 变 ) ， 如 《 八 阴 经 》 
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那样 的 伪 锰 和 《尚书 》 那 样 的 经 典 。 最 为 引 人 注 意 的 是 ， 除 
了 真正 的 佛 数 术语 〈 其 中 的 巷 汇 是 由 新 词 ， 即 新 创 的 表达 方 
式 ) 之 外 ， 为 了 表达 非 佛教 的 和 其 它 领 域 中 的 概念， 这 一 
“汉文 酬 书 《, 与 我 们 在 完全 是 用 莹 文 写成 的 著作 中 发 现 的 工 
语 方言 相似 。 它 们 如 此 相似 ， 以 至 于 在 缺乏 明显 标志 (如 
《尚书 》 中 的 汉文 专用 名 词 或 某 种 尊号 ) 前 ， 根 本 无 法 区 别 
一 部 完全 用 藏 文 写成 的 文书 或 一 种 译文 、 改 写本 、 模 拟 文 或 
仅仅 是 受 汉文 文献 影响 的 著作 。 

对 《汉文 辞书 》 或 《古老 辞书 》 中 辞 汇 的 研究 又 导致 了 
另 一 种 新 发 现 。 在 该 辞 汇 汇编 中 ， 汉 文 的 “ 圣 ” 字 被 译作 了 
茂 文 的 "phrul (-gyi) 。 在 “印度 辞书 ”或 “新 辞书 ”的 
汇编 中 ， 又 译作 了 ”phag-pa。 

这 样 一 来 ， 我 们 就 可 以 看 到 吐蕃 佛教 徒 赞 普 的 尊号 p- 
hrul-gyi lha bcan-po 就 相当 于 这 些 赞 普 们 在 汉文 写本 中 
所 享有 的 “ 圣 神 绪 普 ” 之 尊号 。 汉 族 皇 帝 也 使 用 “ 圣 神 ” 这 
一 尊号 。 据 笔者 认为 ， 吐 著 人 借鉴 了 这 一 尊号 并 且 还 追溯 既 
往 地 将 之 运用 到 该 王朝 的 第 一 位 赞 普 松 赞 干 布 及 其 神话 先祖 
骸 提 近 悉 野 身上 〈 见 石 泰安 ，《 圣 神 忱 普 名 号 考 》， 载 1981 
年 的 《亚细亚 学 报 》) 。 


五 ， 授 记 以 及 王权 和 侈 敏 的 衰败 


今 枝 由 郎 研究 了 《文殊 师 利 根本 仪 轨 》〔 印 度 事务 部 图 
书馆 IO，380，。1 号 敦煌 写本 ) 的 一 残 卷 ， 它 是 关于 向 忻 都 
公 们 授 记 的 “〈 骏 《 教 筷 学 论文 集 》 第 2 卷 ， 日 内 瓦 1981 年 
版 ) 。 其 题跋 可 以 使 人 将 之 断代 为 公元 800 年 左右 (也 可 能 
稍 早 或 稍 晚 一 些 时 间 ) 。 茶 一 位 其 名 由 *5a 或 5 ca (事实 上 
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肯定 应 为 * pa) 开始 的 周 王 注定 要 存 雪 山 之 中 享有 巨大 的 
权力 。 虽 然 把 该 国王 置 于 了 印度 ， 但 似乎 是 保留 了 了 暗示 埋 松 
德 赞 的 内 容 。 

色 森 及， 吵 尔 美 也 于 同时 发 现 了 一 密教 残 着 (pt 。840 
号 ) ， 其 中 把 同一 位 赞 普 埋 松 德 赞 考 证 成 了 一 位 sca 氏 国 
王 ， 起 源 于 神 和 车 萨 世系 〈 载 《为 石 泰 安 先 生 祝 寿 的 密教 和 
道教 研究 文集 》，1981 年 布 角 窗 尔 版 ) 。 正 如 稍 晚 一 些 时 候 
的 神 喇 旷 益 西 俄 从 僧侣 赞 普 于 十 一 世纪 初 所 作 的 那样 ， 其 中 
择 击 了 密教 的 弊端 ， 但 同时 又 肯定 佛教 〈 密 教 无 疑 除外 ) 从 
儿子 达 摩 王子 开始 到 孙子 微 松 时 代 一 直 很 繁荣 。 我 们 认为 应 
该 这 样 翻译 其 中 的 第 六 行 ， 但 踢 尔 美 却 理解 作 ，“ 从 神子 达 
磨 到 微 松 及 其 后 帘 ”。 这 一 译文 导致 作者 把 该 文献 断代 为 九 
世纪 末 或 十 世纪 初 。 本 人 难以 苟同 。 

作者 强调 指出 ， 该 文献 与 把 抑 佛 和 灭 佛 归咎 于 朗 达 磨 的 
传说 是 互相 矛盾 的 。 他 没有 注意 ， 在 敦煌 对 乌 东 丹 〈 即 达 
磨 ) 和 微 松 诸 赞 普 而 写 的 原文 ， 其 中 提 到 了 为 这 些 赞 普 们 举 
行 密教 仪 轨 (pt。134 和 230 号 ) 。 晚 期 的 传说 (其 至 包括 
《 唐 书 》 在 内 ) 都 指出 ， 达 磨 赞 普 开始 时 优待 佛教 ， 只 是 后 
来 才 灭 佛 ( 汉 人 认为 这 位 末代 赞 普 很 残酷 、 贪 酒 和 恋 色 ) 。 
陈 首 龙 先 生 也 强调 指出 ， 达 府 赞 莹 保留 了 佛教 徒 大 相 尚 乞 心 
儿 的 职务 ， 但 却 出 现 过 动乱 〈 陈 神龙 。《 悟 真 的 生平 和 著 
作 》， 巴 黎 1966 年 版 ， 第 23 页 ) 。 这 些 动乱 也 由 讲 密 教 的 一 
卷 效 煌 写本 “印度 事务 部 图 书馆 所 或 斯 坦 因 敦 煌 藏 文 写本 第 
752 号 ) 所 证 我 西学 院 任教 时 把 最 后 课程 用 于 了 
研究 这 些 问 题 ， 今 后 仍 需要 钴 续 进 行 。 已 经 有 人 指出 ， 归 知 
于 达 磨 的 抑 汕 与 店 齐 芍 一 次 著名 的 公开 毁 佛 几乎 发 生 于 同一 
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时 代 (会 昌 年 间 ，842 一 846 年 。 见 高 桥 感 考 ，《《 贤 黑 经 》 
考 》， 载 《东方 学 》，1963 年 ， 第 54 页 ) 。 

在 这 一 问题 和 把 授 记 运用 到 政治 目的 的 作法 上 ， 我 们 水 
应 联想 到 《于 阅 授 记 》 《〈 藏 文 和 汉文 译本 ， 发 现 自 将 中 写 
本 ) ,其 中 把 佛教 像 法 衰微 这 一 常见 内 容 与 经 文 4 
《月 亮剑 经 》) 联系 起 来 了 。 所 有 这 一 切 都 被 用 作 于 当红 叶 
蕃 形 势 的 背景 。 在 敦煌 写本 的 汉 译文 中 ， 作 者 法 成 保留 了 国 
之 “大 德 ” 的 尊号 ， 但 却 删 去 了 “大 天 ” 之 邦 名 ， 这 就 会 促 
使 我 们 认为 该 文 是 在 吐蕃 于 848 年 拟 离 沙 州 〈848 年 ) 之 后 被 
重新 改写 过 。 其 藏 译文 的 时 代 被 断 为 公元 890 年 之 后 不 久 或 
920 年 〈 埃 默 瑞 克 : 《有 关于 阅 的 藏 文 文献 ,牛津 1967 年 版 ， 
第 76 页 ) ， 但 作为 这 些 时 间 基 础 的 计算 是 不 大 可 靠 的 。 它 无 
论 如 何 似乎 也 是 晚 于 汉文 本 的 。 其 中 某 些 表达 方式 和 专用 名 
词 均 系 自 汉 文 翻译 或 改写 而 来 。 

另 一 种 导致 含糊 不 清 的 政治 形势 的 授 记 载 于 一 卷 重要 经 
文 的 末尾 。 它 已 由 麦克 唐 纳 夫 人 翻译 和 考释 〈 见 上 引 《 玖 煌 
吐蕃 历史 文书 考释 》 第 358 一 366 页 ， 印 度 事 务 部 网 书馆 所 茂 
斯 坦 因 敦煌 藏 文 写本 第 733、734 和 735 号 》， 她 大 大 地 改进 
了 释 读 和 译文 。 该 文献 是 以 一 个 与 吐 们 王 朝 历史 时 代 形 成 之 
前 的 神话 赞 普 之 一 有 关 的 传奇 故事 开 雄 的， 描述 了 一 个 吉 社 
的 和 不 吉祥 时 代 周 期 。 这 一 衰败 时 代 的 最 后 一 个 时 期 的 灾难 
经 过 三 百年 之 后 便 导 致 了 与 汉 地 和 突 存 默 叹 人 的 战争 ， 接 尊 
是 突厥 人 的 统治 ， 这 一 切 均 以 传奇 和 神秘 的 形式 出 现 。 

麦克 唐 纳 夫 人 把 该 文书 看 作 是 有 关 吐 蒂 古 老 巫 教 的 重要 
文献 ， 她 似乎 将 该 写本 的 时 间断 作 八 世纪 末 或 艺 社 纪 初 〈 上 
引文 第 364 一 365 页 ) 。 无 论 该 文献 的 主要 部 分 如 何 ， 最 末尾 
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的 授 记 似乎 可 以 使 人 认为 当时 已 对 有 关 北 方 土著 人 的 汉文 记 
载 有 所 了 解 ， 而 且 似 乎 还 反映 了 九 世 纪 时 的 政治 形势 〈 见 石 
秦安 于 《法 兰 西 学 院 年 鉴 》 中 发 表 的 文章 ,1978 年 第 553 页 ， 
1979 一 1980 年 第 622 页 ) 。 


(本 文 是 作者 作为 1983 年 2 月 21 一 23 日 举行 的 中 法 学 者 
敦煌 壁画 和 遗书 讨论 会 的 名 誉 主席 所 作 的 欢迎 拌和 学术 报 
告 。 载 巴黎 1984 年 出 版 的 这 次 讨论 会 的 论文 集 《 救 煌 壁画 和 
写本 》 一 书 。》 
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《敦煌 吐蕃 文献 选 》 第 二 
辑 序言 及 注 记 
[5 法 今 枝 由 部 考 克 唐 纳 夫 人 著 耿 升 译 


本 书 所 收入 的 文书 都 是 根据 拉 二 《La Lou) 女士 所 编 
写 的 目录 〈 《国立 图 书馆 所 藏 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 目录 》， 
第 1 辑 《1 一 849 号 >,1939 年 巴黎 版 ;第 2 辑 《< 850 一 1282 号 >， 
1950 年 巴黎 版 ! 第 3 辑 1283 一 2216 号 》，1961 年 巴黎 版 ) 的 
先后 顺序 而 整理 的 。 因 此 ， 在 阅读 本 藏 文 卷子 选辑 时 ， 有 
关 对 写本 的 具体 分 析 和 各 注 记 请 参阅 该 目录 。 我 们 在 简 析 中 又 
指出 了 这 批 卷子 的 分 类 情况 。 本 选辑 中 对 某 些 文书 的 介绍 与 
拉 露 《目录 )》 并 不 完全 一 致 ， 我 们 于 本 书 的 附注 中 介绍 了 其 
中 修改 的 情况 ， 并 且 具 体 指出 了 文书 本 身 的 编号 。 

每 卷 写本 的 叶 数 都 是 从 1 往 下 接着 编 的， 即使 是 有 的 卷 
子 原来 没有 编 叶 码 或 文书 开始 部 分 已 残缺 ， 也 用 a 和 b 等 字 
母 分 别 表示 每 叶 的 正面 和 反面 。 对 于 文书 内 部 的 残缺 处 ， 我 
们 只 标注 “残缺 ”等 字样 ， 并 皮毛 着 继续 编 时， 并 在 残缺 以 
前 的 一 叶 处 以 星 标 符号 作 记 。 

对 于 那些 订 成 册子 的 写本 ， 我 们 也 是 按照 叶 数 而 编号 
的 ， 如 1a 一 1b，2a 一 2b 等 等 。 

对 于 折 叶 的 卷子 ， 我 们 也 是 从 第 1 叶 正 面 开始 一 直 往 下 
编 ， 与 对 各 叶 编 码 时 所 遵循 的 原则 完全 一 样 ， 其 背面 的 叶 码 
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与 正面 最 后 一 叶 相 接 ， 并 且 注 明 是 背面 。 

对 于 成 卷 的 写本 ， 由 正面 的 第 一 叶 开始 一 直到 背面 连续 
往 下 编 。 

在 左 部 边缘 的 罗马 数字 一 般 都 是 指 拉 露 女士 对 文书 的 分 
析 。 这 种 分 析 没 有 区 别 同一 篇 文书 的 各 个 段落 和 各 篇 不 同 的 
文书 。 我 们 有 了 时 修 也 对 这 些 划 分 法 作 了 修改 ， 并 且 大 体 保持 
了 使 用 罗马 数字 中 模 楼 两 可 和 含糊 不 清 的 地 方 。 

由 今 枝 由 郎 、 斯 巴 尼 安 (Ariane Spanien) 、 魏 普 贤 
(He6lene vetch ) 和 人 允 丹 嘉 错 (Yon-Tan Rgya-Mcho) 

等 人 所 写 的 注 记 都 用 作者 名 字 的 起 首 字母 所 表示 。 


前 两 辑 所 复制 发 表 的 敦煌 藏 文 写 本 目录 


第 1 辑 ， 

伯 希 各 效 煌 藏 文 写本 ，1、15、16 (补充 以 印度 事务 部 
图 书馆 藏 卷 751 号 ) 、22、37、39、40、41、42、44、55、 
76、85、100、103、113 (背面 V、VI，VI) 、116 (一 
IX) 、121、126、127 ( 回 介 文 卷子 除外 ) 、129、130、 
'31、132、134、175.219、220、230、239、351、448、454( 背 
面 ) 、504、505、506、512、572、610、611、613、6 40、 
813,814,845.849、911、958、959、960、962、967、977、 
983 《补充 以 印度 事务 部 图 书馆 藏 卷 第 737 号 ) 、986、990。 


第 2 辑 C)， 
伯 和 希 和 获 煌 藏 文 写本 ，997、998、999、1001、1003、 


[4] 第 2 强 中 所 复制 发 表 的 卷子 目录 可 能 会 有 所 变化 ， 因 而 就 导致 
了 对 下 文 《内 容 简 析 》 的 修订 。 
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1038、1039、1040、1043、1044、1045、1046( 开 )、1047。 
1051 (正面 ) 、1055、1057、1060、1067、10682、1071、1072、 

1073、1075、1077、1078、10782,1079、1080、1081、1082、 

1083、1084、1085、1086、: ?87、1091、1092、1094、1095、 

1096、1097、1098、1101、1104、1106、1111、1113、1115、 

1118、1123、1124、1125、1129、1130、1131、1132、1134、 

1136、1142、1184、1185 、1118 (背面 ) 、1189、1194、 

1199、1200、1201、1202、1203、1205、1211、1212、1217、 

1288、1239、1240〈 下 一 V)、1241、1246、1248 (正面 ) 、 

1253、1256、1257、1258、1262、1263、1283、1284 (1I、 

〉》、1286、1287《 补 充 以 印度 事务 部 图 书馆 第 Ch、XV 2 
号 写本 ) 、1288 《补充 以 印度 事务 部 图 书馆 750 号 和 大 英 博 物 
馆 Dr.8212》、 (〈1871 号 写本 ) 、1289、1290、1291、1292、 
1297、1552( 背 面 )、.2099、2111、2123、2124、2125、 2127、 

2204 (bc。) 2205、2218《 补 充 以 印度 事务 部 图 书馆 Ch。 
73，XV 号 写本 第 12 段 残片 ) 2220。 


复制 写本 内 容 简 析 


艺术 ， 
一 一 图 片 ，37、55、239、2123 


史 地 : 站 

16 〈 补 充 以 印度 事务 部 图 书馆 藏 着 751 号 ) 、100、130、 
131,132,134、175、230、849、960、1038、1060、1091、 
1123、.1188、1286、1287 〈 补 充 以 印度 事务 部 图 书馆 藏 卷 
Ch.XVE.2 号 ) 、1288《〈 补 充 以 印度 事务 部 图 书馆 藏 卷 750 
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号 和 大 英 息 物 馆 藏 卷 Dr.8212 (187) 号 1290+ 1067、1283 § 
I、 1552、2111。 


语言 ， 

楚 文 转 写 词 及 藏 译文 ，845、849 。 

用 汉 藏 两 种 文字 廊 写 的 文献 ，85。 

包括 译 自 汉文 的 文献 ，127。 

用 藏 文 音标 记 音 的 汉文 文献 ， 1262。 

汉 一 一 藏 词汇 资料 ，1257、1263 。 

汉语 藏 文 转 写 文献 ; 1、448、1228、1239、1240、1253、 
1256、1258。 

莽 文 转 写 回 侣 文 文献 ，1292。 

用 尚未 能 考 定 的 外 来 语 所 写 的 文献 1241、1246、 

1248。 


文学 ， 

受 印度 影响 的 文学 ，983 (补充 以 印度 事务 部 图 书馆 藏 郑 
737 号 ) 、 

受 汉 人 所 影响 的 文学 ，986、1291。 


宗教 ， 

1, 佛 教 ，1、15、22、37、39、40、41、42、44、55、 
103、129、454、504、505、506、512、 
572、610.611、613、814、911、958、959、 
962、967、977 。 

一 一 祥 ， 116、12181、813。 

一 一 感化 启发 性 著作 :37 §SIV、V。VI、126 $1,219、 
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220、239、640、1284 $1。 
一 一 祈 裤 文 和 移 文 ; 1 8I 一 VI、16、130、131、132、 
134、175、230、1123。 
2、 非 佛教 文献 126 SI 、1038、1039、1040、1060、 
1068、1134、1136、1194、1289。 
3、 星 相 学 、 历 法 著作 :39、76、127 SE 、454。 
4、 占 下 术 文 书 : 55、127 8I 、351 、1043 、1045 、 
1046 § I、 1047、105t、1055。 


医学 ， 
127 §V、 1044、1057。 


社会 : 

一 一 行政 管理 ,1079、1081、1082、1083、1124、1188、 
2111、2218《 补 充 以 印度 事务 部 图 书馆 Ch.7 
3"XVY 号 卷子 ， 第 12 残 片 ) 。 

一 一 和 贸易、 经济、 帐 目 ，997、998、999、1001、1003、 
1111、 1113、 1115、 1118、1203、1217、 
1297、2124、2125。 

一 一 法 律 〈 诉 讼 、 请 状 、 契 约 ) ， 1071、1072、1073、 

1075、1077、1078、1078 、1080、1084、 

1085、1086、.1087、1092、1094、1095、 

1096、1097、1098、1101、1104、1106、 
1125、1129、1184、1185、1199、1200- 

1201、2127、2204。 

一 一 书信 : 1130、1131、1132、 1189、1202、1205、 
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1211、1212、1284 8I、1552、2111、2123、 
一 一 官职 ，1142。 


第 一 辑 注 记 
补遗 和 校勘 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 378I 
这 是 一 篇 叫 作 《 调 伏 三 毒 》 的 文书 及 同一 卷 文书 的 其 它 
抄本 : 印度 事务 部 图 书 馆藏 卷 420、421 一 ] 号 (完整 的 抄 
本 ) 和 720 号 〈 残 卷 ) 。 笔 者 在 1979 年 巴黎 出 版 的 《敦煌 学 
论文 集 》? 第 71 一 76 页 中 发 表 了 《敦煌 藏 文 写本 中 的 史 吗 呢 叭 号 
只 六 字 真 言 简 释 》 一 文 ， 文 中 分 析 了 这 批 卷子 。 
今 枝 由 嗓 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 116、121、815 和 814 号 

近 几 年 来 ， 出 现 了 许多 有 关 这 批 写 本 以 及 其 它 一 些 有 关 
禅宗 传 入 吐 著 和 吐 攻 宗 教会 议 的 论著 ， 大 部 分 都 出 自 日 本 研 
究 者 们 之 手 。 有 关 这 批 著作 的 综合 情况 ,我 们 可 以 参阅 戴 密 微 
《Paul Demitville) 所 作 的 《从 敦煌 写本 看 禅宗 入 著 史 
一 一 日 本 近 作 简 析 》, 载 1979 年 巴黎 出 版 的 《敦煌 学 论文 集 》 
第 1 一 16 页 。 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 219 和 220 号 

对 于 这 些 写 本 以 及 对 其 它 7 卷 包括 有 《生死 轮回 史 》 的 文 
书 ， 见 伯 希 和 将 煌 藏 文 写本 第 218、366、367 号 ， 印 度 事 务 
部 图 书馆 所 藏 斯 坦 因 敦煌 写本 99、151、345 号 和 一 件 没有 编号 
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的 残 卷 ( 见 第 69 卷 ， 第 17 页 ) 的 研究 就 是 高 等 实验 研究 学 院 第 
4 系 一 篇 学 位 论文 的 内 容 ， 它 即将 公 诸 于 世 。 
今 枝 由 部 


伯 希 和 救 炸 藏 文 写 本 第 448 号 

该 写本 的 前 六 行 已 由 西蒙 (Walter Simon) 复原 为 汉 
文 ， 见 1958 年 《东方 和 非洲 研究 学 院 通报 》 第 21 卷 中 的 《 藏 
译 汉文 文献 释 读 》 一 文 第 340 页 。 这 篇 文书 以 及 其 它 一 些 同 
类 写本 ， 特 别 是 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1228、1239、1253 和 
1258 号 都 影印 发 表 于 第 2 卷 中 了 ， 它 是 森 安 孝 夫 一 篇 三 级 学 
位 论文 的 内 容 。 该 论文 是 在 高 等 研究 实验 学 院 社会 科学 系 由 
利加 洛 夫 (A，Rygaloffy 的 指导 所 提出 的 ,即将 发 
表 。 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 572 号 

原来 在 编排 这 卷 写 本 叶 码 的 时 候 ， 出 现 了 补贴 错误 ， 其 
固有 的 顺序 应 该 如 下 ; la、1b 一 5a、5b 一 4a、4b 一 3a、 
3b 一 2a、2b。 阅 读 这 卷 写 本 的 顺序 与 对 大 多 数 按 欧 
洲 方式 装订 起 来 的 写本 的 读 法 有 所 不 同 。 如 果 我 们 以 伯 希 和 
敦煌 藏 文 写本 第 37 号 为 例 的 话 ， 那 就 是 说 在 看 写本 时 应 该 从 
左 页 第 1 行 起 首 处 开始 阅读 ， 接 着 再 读 同 一 页 的 第 2 行 ， 一 直 
这 样 读 到 最 后 一 行 ， 最 后 再 从 右 页 第 1 行 的 开始 部 分 往 下 
读 。 

相反 ， 本 卷 写 本 则 应 以 另外 的 方式 阅读 在读 完 左 侧 叶 
第 1] 行 〈 如 lb) 后 ， 再 继续 读 右 侧 页 第 1 行 〈《 如 5a) ， 读 完 
左 侧 页 第 2 行 之 后 ， 再 继续 读 右 侧 页 第 2 行 ， 就 这 样 按照 两 行 
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一 组 而 一 直 读 完 。 
因此 ， 本 写 文 是 一 篇 连续 性 的 文书 ， 只 有 首 (1a) 末 
(2b)》 两 行 例 外 ， 因 为 分 别 位 于 左右 调 的 这 两 行文 字 都 残 
缺 了 。 该 卷 文书 相当 藉 《 妙 法 莲 华 经 》 第 24 卷 中 区 一 疏 ， 见 
北京 版 本 区 大 叱 经 ， 第 781 号 ， 第 30 卷 ， 第 78 一 79 页 。 
今 枝 由 朗 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 990 号 
参阅 《汉城 边界 古 部 族 》 注 人 66)， 其 中 引用 日 a-shang 
rgyal-po and Ug-tad a dialogue 一 文 , 载 《孟加拉 
亚洲 学 会 杂志 》 第 60 卷 ，1891 年 ， 第 37 一 46 页 ， 伯 希 和 敦煌 
藏 文 写本 第 992 号 8XI (22a 一 32b 页 ) 。 有 关 这 一 文书 的 研 
究 论 著 正在 准备 过 程 中 ， 即 将 发 表 。 
人 ,斯 巴 尼 安 


第 2 辑 注 记 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 999 号 
这 篇 文书 已 由 M， 拉 露 小 姐 发 表 在 《有 关 法 施 的 敦煌 文 
书 》 一 文中 了 ， 载 《印度 史 季 刊 》，1940 年 第 16 卷 ， 第 292 
一 298 页 。 有 关 与 本 文书 中 所 盖 的 印章 属於 同一 类 的 另 一 印 
章 的 影印 图 版 , 见 A， 斯坦 因 ， 《古代 于 阅 考 》 第 219 页 。 
今 枝 由 部 


伯 希 和 救 煌 藏 文 写本 第 1038 号 
参阅 A。 麦克 唐 纳 于 《 拉 露 纪念 文集 》 第 215 一 219 页 的 
解释 。 
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伯 希 和 敦 炮 藏 文 写本 第 1040 号 

这 一 卷子 共有 137 行 ， 据 我 所 知 ， 它 从 未 被 人 全 文 翻译 
和 详细 研究 过 。 这 卷 写 本 的 结尾 部 分 已 残缺 了 。 如 果 说 开始 
那 一 段 起 始 符号 之 前 的 两 行 是 已 残缺 的 那 篇 文书 的 末尾 ， 我 
认为 那 是 可 能 的 。 下 面 一 篇 文书 的 开始 部 分 在 两 厘米 的 一 片 
空白 之 后 ， 又 有 另 一 个 段落 起 始 符号 和 一 个 标题 ， sw 935 个 
*aw。 我 们 现在 尚 不 能 肯定 是 否 应 将 此 标题 译作 《 甲 金 世 
系 》， 事 实 上 ， 此 名 仅仅 在 第 1 行 中 出 现 过 〈 第 115 个 字 ) ， 
但 允 丹 嘉 错 却 提议 将 Rgyal-byin 看 作 是 一 个 叫 作 Rgyal- 
no-ne， 即 意 为 ，“ 玩 魔术 和 特别 奇怪 的 变 戏法 的 人 ” 
(第 1 卷 ， 第 23 一 26 页 ), 这 就 是 该 故事 中 的 主要 内 容 之 一 。 
这 一 假设 的 最 大 功绩 就 在 于 全 文 显 得 连贯 了 ， 但 问题 尚未 完 
全 解决 ， 问 题 的 症结 仍然 在 对 “ 甲 金 ” 的 解释 上 ， 即 有 人 把 
它 看 作 是 两 个 术语 , 即 %* 的 3"( 王 的 加 持 ), 也 有 人 把 它 看 作 是 
一 个 专用 名 词 ， 还 有 人 认为 它 是 指 一 种 魔鬼 的 名 称 。 在 一 些 
相似 的 著作 中 都 曾 出 现 过 这 三 重 意义 ， 9 有 时 候 〈 但 并 非 始 
终 如 一 ) 要 与 "共同 使 用 ， 系 指 吐 蓝 赞 普 们 所 拥有 的 超 人 
的 神仙 本 领 参阅 《 拉 吉 纪念 文集 》 第 335 一 340 页 ) ， 此 名 
有 时 也 与 动 植物 界 有 联系 〈《 西 划 东 北部 的 古代 民间 文学 》 
第 6 篇 文献 第 9 页 为 我 们 提供 了 一 些 与 伯 希 和 敦煌 藏 文 写 
本 第 1040 号 第 28 一 29 行 .第 120 一 122 行 相 类 似 的 资料 )。 
易 外 ， 在 伯 希 和 敦煌 写本 第 1055 号 第 91 行 中 ，aw8+ 又 是 指 一 
种 半 神 半 魔 的 生灵 ， 出 时 他 们 被 说 成 是 地 仙 神 了 。 所 以 在 
《西藏 东北 部 的 古代 民间 文学 》 第 6 篇 ， 第 119 页 第 2 行 中 ， 
又 把 他 们 说 成 是 吉祥 宽 。 还 有 另外 一 重 障碍 ， 也 由 人 允 丹 嘉 错 
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所 解决 。 唐 拉 ， 邦 葛 塘 是 1040 号 写本 里 的 中 心 人 物 ， 人 们 把 
他 称 为 杰 岱 且 保 和 分 木 台 埃 莫 的 儿子 〈 见 第 4 行 ) 。 然 而 ， 
写本 中 却 是 指 一 位 姑娘 ， 而 且 所 介绍 的 正 是 她 连续 三 次 的 婚 
事 ， 每 次 婚事 都 以 其 丈夫 的 死亡 而 告 结束 ， 其 原因 完全 是 由 
於 9” 对 所 干涉 的 结果 。 

尽管 该 文书 用 涩 难 懂 ， 但 它 却 具有 重大 意义 ， 这 既是 因 
为 它 把 由 婚姻 关系 而 引起 的 义务 同 殡 草 仪 礼 的 组 织 相互 联系 
起 来 了 ， 同 时 又 是 由 於 它 可 以 使 我 们 理解 吐 若 王 权 的 政治 
一 一 宗教 作用 。 人 们 一 般 都 把 吐 蒂 王 权时 代 追 述 到 遥远 的 神 
话 般 的 过 去 ， 即 神 和 人 尚未 分 开 的 时 代 。 另 外 ， 我 们 准备 摘 
要 发 表 此 文书 的 译文 。 

A。 斯 巴 尼 安 和 尤 丹 高 错 


伯 希 和 教 煌 惑 文 写本 第 1043 号 
我 们 正在 准备 研究 这 一 写本 以 及 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 
1051 号 和 1055 号 的 论著 。 
A， 斯 巴 尼 安 和 克 丹 嘉 错 


伯 希 和 教 煌 藏 文 写本 第 1045 号 

请 参阅 巴 科 (J。 Bacot): 《闪电 的 吉凶 预兆 》 , 藏 文 文 
献 翻译 和 发 表 在 《亚细亚 学 报 》 第 2 套 ， 第 1 卷 ，1913 年 第 
445 一 449 页 ， 劳 佛 尔 (B，Laufer) ,《 吐 基 鸟 类 占卜 术 》， 
载 《 通 报 》，1914 年 第 1 110 页 。 


伯 希 和 并 ; 广 写 本 1047 号 
参阅 《 拉 露 纪念 文 供 》 第 272 一 297 页 。 
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伯 送 和 敦 焊 藏 文 写本 第 1651 号 
参阅 《 拉 圳 文集》 第 295 一 297 页 。 


伯 着 和 敦煌 藏 文 写本 第 1055 号 

这 一 首尾 都 已 残缺 的 占卜 文书 与 印度 事务 部 图 书馆 另外 
4 卷 写本 属於 同一 类 ， 深 受 汉 人 的 影响 ， 托 玛 斯 (F。W。 
Thomas) 在 《西藏 东北 部 的 古代 民间 文学 》 第 6 箱 ， 第 150 
一 152 页 中 进行 过 研究 ,并 同 伯 希 和 敦煌 荡 文 写本 第 1055 号 
和 1056 愉 进行 了 比较 。 托 玛 斯 在 第 151 页 中 所 引用 的 一 篇 完 
骆 文 书 的 践 文 〈 印 度 事 务 部 图 书馆 茂 文 写本 第 742 号 ， 也 请 
参阅 《 拉 露 纪念 文集 》 第 282 一 283 页 》 指出， 这 是 把 据 对 12 
枚 汉族 钱币 的 研究 而 进行 占卜 的 论文 《十 二 铜钱 之 下 》 )。 
在 印度 事务 部 图 书馆 敦 炊 藏 文 写本 第 742 号 中 ， 将 此 文 归 从 
“孔子 神 幻 之 王 ”。 因 为 吐 蒂 人 认为 也 夫子 是 “ 视 幻 君王 ” 
(%g"9'9m#)， 并 且 将 此 人 考 订 为 唐 朝 玄 宗 皇 帝 李 隆 基 (713 
一 756 年 执政 ) 。 但 石 泰 安 先生 最 近 对 此 提出 了 质疑 ， 他 即 
将 发 表 一 篇 关于 吐 蒂 赞 普 职 官 的 汉文 名 称 的 论著 ， 尤 其 是 对 
“和 一 词 的 汉 译文 。 此 文 将 载 入 《法 兰 西 远东 学 院 通 报 》， 
篇 名 为 : 《吐蕃 赞 普 的 藏 文 汉 名 尊号 考 》 。 

至 少 据 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1005 号 和 印度 事务 部 图 书馆 
斯 坦 因 敦 煌 藏 文 写本 742 号 的 记载 ， 吐 著 人 所 使 用 的 占 下 术 
是 始终 如 一 的 ， 很 可 能 是 把 在 投 落 时 平面 向 下 的 钱币 称 之 为 
"WY ， 而 其 余 的 则 称 之 为 9" 。 我 在 《 拉 露 纪念 文 集 》 第 282 叶 
中 颤 倒 了 这 两 种 意义 5 实际 上 是 措 由 侧 向 掉 落 的 钱币 〈 参 
阅 %* 2", 即 指 落地 时 背面 向 下 的 钱币 ) ,另外 那些 从 反面 一 侧 
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掉 下 去 的 钱币 就 则 做 sa 。F。W 。 托 玛 
1055 屿 写本 中 的 一 些 贡 湾 ， 了 这 
解 gan 与 bub 相 对 
第 6 号 文书 第 152 页 ) ， 因 
伯 希 和 这 卷 写 本 第 5 一 6 行人 118--19 行 : 
“有 四 枚 钱币 ， 其 余 的 在 其 它 地 方 ，' “"， 这 是 水 兮 薄 象 
征 。” 而 这 名 话 的 意思 实际 上 应 该 为 “如果 有 由 雪线 币 是 
从 正面 落下 去 的 ， 那 未 其 它 的 〈 八 枚 》 则 是 从 侧 而 掉 下 去 
的 ， 这 是 水 命 的 标志 ” 。 托 玛 斯 对 第 18 一 19 行 解读 的 意思 即 
为 ，“ 如 果 五 枚 钱币 是 从 正面 掉 下 去 的 ， 其 余 的 (七 枚 ) 就 
是 从 侧面 掉 下 去 的 ,这 就 是 金 命 的 标志 ”, 而 不 是 “有 五 枚 金 
钱 ,其 余 的 为 ss ,这 就 是 金 命 的 象征 ”。 每 一 段 都 引证 了 同样 
的 占卜 方法 ， 一 直到 “十 一 枚 钱币 从 正面 掉 下 去 ， 而 另 一 枚 
从 侧面 掉 下 去 ”为 止 。 因 此 ， 第 1055 号 写本 中 缺少 有 关 十 二 
枚 钱币 的 一 段 论述 。 

在 伯 希 和 1055 号 藏 文 写本 中 ， 汉 人 的 影响 可 能 表现 在 占 
卜 方法 中 50D， 同样 也 表现 在 把 自然 因素 与 各 种 方法 结合 的 观 
点 中 〈 其 中 一 例 便 是 第 65 行 中 与 孔子 本 人 相 结 合 的 情况 ) ， 
但 这 也 并 不 排除 完全 属于 吐 著 的 术语 和 观念 的 存在 。 这 篇 文 
书 以 及 其 它 那 些 与 它 的 内 容 相似 的 写本 〈 如 伯 和 希 和 敦 屿 藏 文 
写本 第 1043、1047 和 1056 号 等 ) 在 其 它 地 方 已 经 被 人 详细 地 
研究 过 了 。 但 我 们 从 现在 起 就 可 以 指出 ， 在 那些 占卜 中 ， 有 
关於 家 宅 、 敌 人 、 后 帝 、 婚 姻 、 病 人 、 被 等 待 的 外 出 旅行 者 


[1) 见 鲍 登 《C . R。Bawden) : 《蒙古 传说 中 有 关 疾 病 和 死亡 
的 迷信 成 份 》， 第 1 部 分 ， 载 《大 亚细亚 杂志 》 新 编 第 7 卷 ， 第 2 期 ， 
1961 年 ， 第 215 一 257 页 。 ee 


26 


‘FH 


Et6 曙 


Bp 


CC 十 


等 ， 正 如 托 玛 斯 所 指出 的 那样 〈 第 152 页 ) ， 以 上 就 是 这 类 
文献 中 出 现 最 多 的 内 容 。 有 关 生 命 的 占 下 可 以 使 我 们 更 好 地 
确定 这 一 术语 所 适用 的 范围 ， 因 为 它 在 晚期 文学 作品 中 所 点 
据 的 比重 也 是 众所周知 的 ， 但 却 与 “ 寿 ” 和 “ 魂 ” 等 术语 有 
关系 。 大 家 知道 ， 在 被 认为 是 由 12 世 纪 的 娘 惹 。 尼 玛 悦 色 所 
著 的 《白色 王者 : 六 部 大 咒 、 伏 藏 白 哈 尔 ;一 书 中 ， 神 魔 护法 
神 白 哈 尔 王 是 桑 耶 寺 的 保护 神 白 哈 尔 先 前 的 土著 神 ， 它 便 被 
震 为 “保护 和 主宰 生命 之 神 ”， 为 了 拯救 赞 普 的 生命 ， 便 向 
他 提供 模拟 房屋 ， 人 们 又 称 这 种 供 器 为 “生命 之 官 ” 《口头 
传达 的 国家 神 论 ， 奈 过 神像 )》 。 这 些 用 绳子 和 竹子 造成 的 多 
层 建筑 的 每 一 种 成 份 也 都 象征 性 地 代表 着 人 身 的 一 部 分 ， 模 
拟 房屋 就 是 供奉 在 人 的 侧面 像 中 的 。 因 此 ， 供 奉 给 白 哈 尔 护 
法 神 的 供 回 既 是 赞 普 的 宫 砍 〈 从 传说 来 看 ， 它 们 首先 是 献 给 
修建 桑 耶 寺 的 吐 阁 赞 普 的 ， 然 后 才 是 献 给 达 束 出 趴 的 ， 并 在 
奈 过 为 他 们 每 一 个 人 都 建立 一 所 固定 的 模拟 房屋 ， 那 里 既是 
他 们 生命 之 所 在 ， 又 是 他 们 身体 的 象征 。 然 而 ， 在 晚期 〈 从 
15 世 纪 开 始 ) 的 那些 献 给 桑子 寺 和 白 哈 尔 神 继承 者 的 文献 中 ， 
又 将 它 看 作 是 “主宰 和 保护 生命 之 神 ”， 但 我 们 可 以 认为 当 
时 已 经 把 生命 同 呼吸 联系 在 一 起 了 ， 因 为 *s8 5"* 5 寺内 有 一 
特别 的 殿堂 ， 那 里 死者 的 呼吸 保存 在 一 个 皮 训 中 ， 此 皮 讲 叫 
作 * 呼 吸 伐 ”， 巾 该 寺中 的 两 位 “ 环 事 伪 ” 所 负责 收藏 。 
然而 ， 在 伯 项 和 敦煌 藏 文 写本 1055 号 中 ， 有 关 生 命 的 占 
下 的 描述 却 完全 是 另 一 副 样子 。 有 关 生 命 的 占卜 和 有 关 家 宅 
的 占卜 始终 是 相 联系 在 一 起 的 〈《《 安 家 宅 一 一 安 命 宫 》， 第 
1 卷 ,第 6 一 7、19、31 一 32、41 一 42、51 一 52、66、89 一 90 页 ) ， 
除 最 后 一 种 情节 外 ， 其 中 所 指 的 始终 是 由 占 下 所 提供 的 第 一 
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批 征兆 ， 而 且 一 直 都 与 家 宅 布局 的 典型 内 容 有 关系 。 在 由 
1055 号 写本 第 5 一 6 行 中 所 提 到 的 第 一 种 情况 中 ,“ 四 枚 钱币 从 
正面 下 落 , 其 余 的 从 侧面 下 落 , 这 是 水 命 的 预 净 ， 所 以 占 下 者 
的 身体 中 没有 麻 鬼 ， 对 于 家 宅 和 生命 的 预兆 都 很 好 ”。 在 以 下 
第 18 一 21 行 的 情况 中 ,< 如果 五 枚 钱币 从 正面 掉 落 ， 而 其 余 的 
则 从 侧面 掉 下 ， 那 就 是 金 命 的 预兆 ， 当 在 这 种 情况 下 进行 家 
宅 和 生命 的 占 下 时 ， 对 于 家 宅 的 预兆 是 财富 即将 被 毁 ， 魔 鬼 
将 是 很 大 的 。 任 何 行动 都 不 会 获得 成 功 。 在 有 关 生 命 的 预兆 
中 ， 这 就 是 死亡 的 标志 ”。 然后 , 在 第 51 一 53 页 的 情况 
中 :“ 如 果 八 枚 钱币 从 正面 落下 去 ， 其 余 的 从 侧面 落下 去 ,这 
就 是 土 命 和 水 命 的 标志 。 如 果 想 了 解 身体 寿命 的 预兆 ， 那 就 
可 以 肯定 非常 吉祥 ”。 文 中 最 后 一 种 占 下 办 法 (第 89 一 90 页 》 
在 两 行 颇 为 难 解 的 文字 之 后 为 我 们 提供 了 这 样 一 种 资 料 ， 
“如 果 进 行 有 关 家 宅 和 生命 的 占 下， 由 于 魔鬼 居于 房屋 的 深 
处 ， 所 以 不 宜 采 取 任 何 行动 。” 

因此 ， 从 以 上 这 些 段 落 ， 我 们 便 可 以 君 到 生命 的 基本 成 
分 与 身体 是 相互 联系 在 一 起 的 ， 完 全 如 同 财富 与 房产 联系 在 
一 起 一 样 《 《家宅 》 第 80 一 81 页 ) 。 家 宅 也 可 能 成 了 专门 
破坏 一 切 财产 的 魔 怪 的 住所 ， 如 同 身体 也 成 了 它们 制造 疾病 
的 场所 一 样 了 。 所 以 在 第 48 行 中 又 谈 到 ， 如 果 有 十 枚 钱币 从 
正面 落下 ， 其 余 的 从 侧面 落下 ， 那 就 是 火 命 和 水 命 的 标志 ， 
那 对 生命 的 预兆 就 会 很 好 ， 就 不 会 有 病 。 财 产 的 贮 集 处 是 家 
宅 ， 而 生命 的 寄 寅 则 是 身体 ， 它 们 二 者 经 常 由 於 受 魔鬼 的 侵 
入 而 受到 威胁 ， 使 房屋 财产 受到 破坏 ， 使 身体 受到 疾病 的 摧 
残 ， 生 命 也 就 熄灭 了 ， 身 之 命 官 就 是 死亡 。 这 种 相互 比较 的 
作法 使 人 想起 了 “%* 一 词 的 双重 性 ， 既 指 国王 们 的 宫 股 〈 叫 
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轿 水 志 名 


. 作 双 Fe， 即 “生命 的 所 在 处 77， 又 是 身体 的 象征 物 。 因 此 ，- 
把 这 种 供 物 供奉 给 主宰 和 保护 生命 之 神 是 以 一 些 古 老 的 观念 
为 基础 的 。 人 们 之 所 以 这 样 奉献 是 为 了 使 神 保护 国王 的 生 
命 、 身 体 和 官 典 。 古 老 观 念 赋予 了 生命 的 基本 成 分 一 种 占 突 
出 的 地 位 ， 这 种 成 分 是 同 整个 身体 相 联系 在 一 起 的 ， 而 并 不 
是 仅仅 与 呼吸 有 关 , 晚 期 与 38'ssa 的 传说 恰恰 是 促使 人 们 这 
样 想象 的 。 事 实 上 ， 伯 希 和 敦煌 写本 第 126 号 中 包 括 着 《 变 
幻 之 “ 毕 书 ”》 中 的 一 个 故事 〈 见 《 拉 露 纪念 文 集 》 第 370 
一 373 页 ) ， 其 中 根据 佛教 观念 而 反驳 了 一 些 有 关 殡 非 仪 
礼 的 土著 观念 ， 而 佛教 观念 又 是 与 根据 人 生 羯 摩 规律 而 轮 
回转 生 的 法 则 有 关系 的 。 该 故事 中 提出 ， “在 存在 有 人 体 生 
命 的 地 方 ， 灵 魂 不 包括 在 内 ”〈 见 第 37 行 》。 然 而 ， 我 们 却 
无 法 肯定 ， 关 於 身 体 的 生命 的 概念 是 否 产生 於 佛教 之 前 。 虽 
然 一 位 佛教 徙 可 以 将 此 解释 得 头头 是 道 ， 但 我 们 对 於 把 呼吸 
同 生 命 结 合 起 来 的 作法 是 产生 於 印度 还 是 吐蕃 抱 有 怀疑 ， 不 
敢 作出 定论 。 寿 命 的 概念 在 《变幻 之 “ 毕 书 》 中 尚 没有 同 身 
体 的 概念 结合 在 一 起 ， 而 我 们 在 其 中 有 关 佛 教 思想 的 论述 中 
〈 伯 希 和 教 煌 忠文 写本 第 126 号 ， 第 8 行 ) 却 发 现 了 z + 这 一 
术语 ，“ 生 命 〈 原 文 为 “存在 中 的 生命 成 分 ) 犹如 闪电 一 
般 短 促 而 又 迅速 >”， 其 中 最 重要 的 是 每 个 人 在 一 生 中 的 善 亚 
行为 。 作 为 一 种 假设 ， 我 们 可 以 试问 寿命 是 否 代替 了 将 生命 
的 基本 成 分 与 身体 相连 系 起 来 的 土著 概念 。 
无 论 如 何 ， 我 们 总 是 想 追 述 一 下 与 生命 成 分 有 关 的 概念 
的 发 展 与 用 来 指 这 种 成 分 的 各 种 术语 〈 寿 元 、 生 命 、 灵 魂 ) 
所 使 用 的 过 程 。 我 们 仍然 是 在 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 中 第 1005 


号 ， 第 75 行 中 发 现 了 一 种 对 复合 词 “ 喇 嘛 ”的 令 人 值得 注意 ，， 


29 


的 用 法 ， 而 其 背景 与 伯 希 和 敦煌 塌 文 写本 第 1051 号 第 14 行 及 、 
其 它 写本 中 一 祥 ， 也 是 非 佛教 性 的 ， 这 就 再 次 使 我 们 怀疑 当 
时 已 存在 于 灵魂 与 喇嘛 之 闻 的 联系 。 

最 后 ， 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1055 号 中 有 一 专栏 是 关於 麻 
鬼 31， 在 本 文书 中 取 其 一 般 意义 ) 预兆 的 ， 这 就 证 明 ， 
在 本 卷 写本 的 作者 的 思想 中 ，s"” "就 形成 了 与 地 仙 平 列 的 
一 种 特殊 的 神 魔 〈 第 91 行 ) 。 这 种 用 法 对 于 解释 伯 希 和 敦煌 
茂 文 写本 第 1040 号 《 甲 金 世系 》 是 特别 重要 的 〈 见 有 关 1040 
号 伯 希 和 藏 文 写本 的 注 记 》。 

A。 斯 巴 尼 安 


伯 希 和 教 煌 匣 文 写本 第 1060 号 

布 隆 多 夫人 宣布 她 将 于 以 后 写 一 篇 阐述 这 卷 非 常 神秘 的 
关於 马匹 的 文书 的 论著 。 参 阅 1972 年 日 内 瓦 一 一 巴黎 出 版 的 
《关於 研究 西藏 养 马 术 和 医 马术 的 资料 《以 敦煌 写本 为 基 
础 ) 》， 第 136 页 注 CD。 


伯 希 和 教 煌 城 文 写本 第 1067 号 

参阅 A 麦克 唐 纳 于 《 拉 露 纪念 文集 》 第 323 一 324 页 的 解 
释 ， 其 中 将 这 卷 文 书 与 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1290 号 正面 作 
了 比较 。 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1068 号 
参阅 R，A， 石 泰安 于 《 拉 句 纪念 文集 》 第 521 一 528 页 


的 解释 。 
30 


伯 希 和 教 粕 藏 文 写本 第 1071 号 
贝尔 诺 先 生 近 几 年 来 一 直 在 撰写 一 篇 有 关 这 一 写本 的 论 
著 ， 即 将 出 版 。 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1081 号 

此 写本 上 盖 有 一 颗 汉 文 方形 印章 ， 据 森 安 孝 夫 先生 的 解 
读 ， 应 读 作 “ 河 西 道观 察 使 印 ”。 有 关 在 敦煌 汉文 写本 中 所 
盖 的 汉文 印鉴 问题 ， 见 陈 诈 龙 ，《 在 教 煌 及 其 附近 地 区 所 发 
现 的 某 些 写 本 中 的 印章 统计 表 》, 载 1960 年 巴黎 出 版 的 作为 高 
等 中 国 研究 所 从 书 第 14 卷 而 发 表 的 《汉学 论 文集 》 第 2 卷 ， 
第 5 一 14 页 ，《 唐 和 五 代 官 印 补充 表 》， 载 1963 年 《 亚 细 亚 
学 报 》 第 257 一 263 页 。 

当 在 戴 文 写本 中 盖 有 方形 汉文 印鉴 〈 到 目前 为 止 ， 我 们 
一 共 发 现 了 5 个 例子 ， 即 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 997、1081、 
1082、1124 和 1189 号 ) ， 印 章 的 方向 原则 上 是 与 写本 的 方向 
成 正 交 的 《第 1189 号 写本 是 一 个 例外 ， 见 下 文 》 ， 即 大 印 盖 
在 头 向 左 转 的 地 方 。 


伯 希 和 教 煌 藏 文 写 本 第 1082 号 

在 解读 盖 在 这 卷 写 本 中 的 汉文 方 印 时 ， 过 到 了 许多 问 
题 。 据 森 安 孝 夫 认为 ， 该 印章 中 共 包括 3 行 字 , 每 行 又 有 
3 一 4 个 汉字 ， 所 以 总 共有 9 一 12 个 方块 字 。 第 1 行 的 前 两 个 字 
读 作 “河西 >， 中 间 一 行 中 也 可 以 解读 出 两 个 字 : “镇 道 ”。 
最 后 一 行 的 末尾 两 个 字 为 “之 印 ”。 

另外 ， 在 阿尔 泰国 际 研究 常设 局 1974 年 举行 的 会 议 上 ， 


这 卷 写本 成 了 乌 瑞 (G。Uray) 约 大 会 发 言 内 容 : 《关于 
藏 文 文书 中 甘 州 同 鹃 可 汗 的 一 封 信 》。 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1083 号 

我 们 想 于 此 把 那些 盖 在 敦煌 藏 文 写本 中 的 藏 文 方 印 和 暂时 
编列 成 表 。 至 今 为 止 ， 我 们 尚未 发 现任 何 盖 有 藏 文 方 印 的 汉 
文 写 本 ， 但 却 存 在 有 数 卷 盖 有 汉文 方 印 的 藏 文 写本 ( 见 本 书 
对 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1081 号 的 注 记 ) 。 这 批 印 中 有 一 些 
盖 得 并 不 太 清 楚 ， 在 此 情况 下 ， 对 印章 字样 的 解读 就 只 能 是 
猜测 性 的 了 。 


编 号 印章 字 样 图 案 


伯 希 和 1059 号 [ | 。 六合 引 本" 难以 考 订 
伯 希 和 1064 号 | 5saa"(?) 生 "g 引 年” | 一 头 大 象 和 一 匹 马 


Bavaa' (E59) "aa 


伯 希 和 1083 号 一 头 长 起 膀 的 狮子 


GD 
伯 希 和 1085 号 | "(SmR') 一 只 展翅 的 飞 久 
sq 


两 个 坐 着 的 人 像 


伯 希 和 1089 号 和 nD Sr 引 ， 
下 、1128 号 


号 


编 号 印章 字 样 图 案 


伯 希 和 1217 号 ，… ma? qq 一 只 展翅 的 鸟 


印度 事务 识 67 残 卷 nS 一 只 展翅 的 鸟 


印度 事务 部 Ch79| 不堪 率 读 无 法 辨认 
XIV.I 

印度 事务 部 ”| a 全 9 本 | 可 能 为 一 匹 马 
79. XIV.5 


印度 事务 部 Gi 外 难以 考 订 
73 卷 .34 叶 
(无 编号 


伯 希 和 敦 析 藏 文 写本 第 1083 号 和 1085 号 中 的 s1(s"A ) 的 
写法 与 当时 的 习惯 完全 不 同 ， 在 Ka 一 词 的 上 面 还 写 有 一 个 
“ 字 。 在 伯 希 和 敦煌 藏 文 写 本 1089、1111 号 和 1128 号 中 , 实 
际 上 指 的 是 同一 颗 大 印 。 印 度 事 务 部 图 书馆 所 藏 第 67 号 残 卷 
已 由 FF 。W，。 托 玛 斯 翻译 和 发 表 在 《新 疆 藏 文史 料 集 》 第 2 
卷 ， 第 19---20 页 中 ;在 第 3 卷 插 图 下 中 ， 又 一 次 影印 发 表 图 
版 。 至 於 印 度 事务 部 图 书馆 Ch，79，XIV，I 和 5 号 这 两 卷 
写本 ， 它 们 也 由 托 玛 斯 发 表 在 《新 疆 藏 文史 料 集 》 第 2 卷 ， 
第 361 一 369 页 中 。 在 这 两 卷 写本 以 及 在 印度 事务 部 图 书馆 藏 
文 写 本 第 73 卷 ， 第 34 叶 中 所 盖 的 也 可 能 是 同一 颗 印 章 。 
今 枝 由 朗 
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伯 希 和 敦煌 藏 文 写 本 第 1085 和 1085 号 

这 两 封 信 已 由 更 登 曲 候 转 写成 现代 藏 文 以 后 发 表 在 《 白 
史 》 中 了 ， 这 是 作者 一 部 写 于 1946 年 而 未 完稿 的 西藏 古代 
史 。 伯 和 希 和 1085 号 卷子 第 10 一 11 叶 是 拉萨 的 木刻 本 ， 出 自 于 
伦 ( 登 ) 迎 官 ， 它 是 瞧 一 的 一 卷 肯 定 是 来 自 中 部 西藏 (那里 
是 吐蕃 赞 普 的 住地 之 一 ) 的 文书 。 更 登 曲 佩 复制 发 表 了 伯 和 希 
和 敦煌 藏 文 写本 第 1085 号 中 的 一 颗 大 印 的 图 案 ，《 白 史 》 第 
10 叶 中 将 印章 中 的 字样 读 错 了 〈 他 可 能 是 仅仅 掌握 有 一 份 原 
文书 的 很 不 清楚 的 影印 本 ) ， "< “ aw 59*s a3"《 通 巧 印章 
关 防 ) 。 今 枝 由 郎 的 解读 〈 见 上 文 ) 是 正确 的 。 95 和" 
sm Ca959s9， 即 “官府 印 ”)。 这 就 不 禁 使 人 想 到 ， 吐 攻 
王权 的 政治 中 心 在 伦 ( 登 》 迎 官 。 希 特 尔 。 卡 尔 梅 女 士 正在 
准备 一 篇 三 级 学 位 论文 ， 其 内 容 正 是 关于 更 登 曲 佩 著作 的 ， 
她 将 研究 西藏 的 那 位 20 世 纪 的 学 者 对 这 些 古 文献 的 解释 ， 纠 
正 了 诺尔 布 英 译文 中 的 许多 错误 ， 英 译文 于 1978 年 在 达 兰 萨 
拉 出 版 ， 书 名 为 《 白 史 》， 见 第 34 一 35 页 。 

A。 斯 巴 尼 安 


伯 希 和 元 煌 城 文 写本 第 1111 号 
会 阅 有 关 伯 和 希 和 敦煌 藏 文 写 本 第 1083 号 的 注 记 。 


伯 希 和 救 难 藏 文 写本 第 1124 号 

盖 在 这 卷 文书 中 的 汉文 印章 中 的 字样 为 “ 归 义军 印 ? 
〈 见 拉 露 所 编 《 目 录 》 第 2 卷 , 第 65 页 》。 三 卷 敦 煌 汉 
文 写本 中 同样 也 盖 有 带 有 这 些 字样 的 印章 ， 这 就 是 伯 希 和 敦 
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煌 汉文 写本 第 3347、3556 和 3903 号 (参阅 陈 社 龙 发 表 于 
《亚细亚 学 报 》 的 文章 ， 伯 希 和 敦煌 3556 号 汉文 写本 中 的 印 
鉴 发 表 于 图 版 五 之 中 〉 。 尽 管 印章 中 的 字样 相同 ， 我 们 尚 不 
能 肯定 它们 系 指 同 一 颗 印 ， 还 是 数 颖 印 。 

今 枝 由 郎 


伯 希 和 教 煌 藏 文 写 本 第 1134 号 
这 篇 文书 对 于 了 解 吐 蒂 殡 莫 仪 礼 具有 非常 重要 的 意义 ， 
象 对 待 伯 希 和 敦 煌 忠文 写本 第 1136 号 一 样 ， 拉 露 女士 首先 在 
1957 年 由 法 国 大 学 出 版 社 出 版 的 《西藏 佛教 》 第 89 一 92 页 中 
作 了 摘要 。 后 来 又 由 石 泰安 先生 于 《 拉 露 纪念 文集 》 第 491 一 
500 页 中 作 了 精 隆 分 析 ; 石 泰 安 先 生 分 析 了 这 一 长 达 近 300 行 
的 长 卷 文 书 ， 因 为 这 是 同类 文书 中 最 难 懂 的 一 卷 。 他 将 此 着 
分 成 了 6 个 片断 ， 把 它们 当 作 不 同 的 文书 ， 而 并 不 是 当 作 一 
卷 连 续 的 文书 看 待 。 我 们 力图 根据 石 泰 安 先生 的 译文 而 解读 
这 卷 写本 ， 至 少 一 直 读 到 第 66 行 ， 而 且 还 是 将 之 当 作 一 篇 连 
续 的 文献 看 待 。 我 们 似乎 觉得 这 种 观点 可 以 有 助 於 驱散 某 些 
疑点 。 该 译文 将 要 收入 一 篇 叫 作 《 从 经 到 法 》 的 文章 中 。 
入" 斯 巴 尼 安 和 今 枝 由 郎 


伯 适 和 教 煌 藏 文 写本 第 1136 号 

这 是 一 着 有 60 行 的 写本 (第 61 行 被 划 掉 了 〉， 全 部 写本 
并 不 太 完 整 ， 开 始 部 分 已 残缺 了 。 正 如 拉 露 小 姐 在 其 《 目 
录 》 中 所 指出 的 那样 ， 全 文 确实 共 包 括 三 部 分 ， 每 一 部 分 又 
分 成 了 几 段 ，I ， 第 1 篇 文献 的 末尾 ， 第 1 一 6 行 ， 其 中 只 有 
3 一 6 行 才 可 读 得 出 来 ，I ， 第 7 一 29 行 ， 丰 ， 第 30 一 60 行 。 
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第 1 段 是 在 两 个 双 长 竖 线 15 之 间 以 1*awxaw1 ( 意 为 “ 故 
事 的 末尾 ”) 结束 的 ， 石 素 安 先生 在 《 拉 露 纪念 文集 》 第 54 
5 页 注 525) 中 将 这 段 的 末尾 部 分 同一 部 写 在 木头 上 的 卷子 
作 了 比较 ， 后 者 已 由 F。，W。 托 玛 斯 发 表 在 《新 疆 藏 文 资料 
集 》 第 2 卷 ， 第 392 页 中 。 它 似乎 与 有 关 殡 癸 仪 礼 和 王宫 建筑 

《常常 还 带 有 “八条 绳 ” 这 一 定语 ) 的 文献 更 为 接近 一 些 ， 
其 中 又 写 进 了 一 些 牲 畜 和 各 种 大 象 ， 人 们 只 能 参阅 一 些 类 似 
文献 中 的 相应 段落 才 可 以 理解 其 具体 内 容 。 

拉 露 女士 于 1953 年 在 高 等 实验 研究 学 院 研究 了 第 1136 号 
伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 。 石 泰安 在 《 拉 露 纪念 文集 》 第 501 一 
502 页 中 摘要 发 表 了 第 2 段 ， 我 们 在 该 书 的 第 263 一 266 页 中 
部 分 翻译 了 第 3 段 。 另 外 ， 我 们 即将 全 文 发 表 该 卷 文书 ， 因 
为 它 可 以 使 大 家 更 好 地 理解 该 写本 这 三 部 分 中 所 提 到 的 内 
容 ， 特 别 是 关于 伦 司 和 莱 教 祖师 “广饶 米 保 ” 参 加 玉 理 仪 礼 
的 背景 。“ 素 司 ” 出 现在 第 3 段 的 未 尾 ( 第 51 行 ) 。 我 在 

《 拉 露 纪念 文集 》 第 265 页 中 错误 地 根据 1136 号 伯 希 和 敦煌 
藏 文 写本 而 将 此 人 的 名 字 写 作 qafssssf。 正 如 拉 露 女 
士 在 她 对 伯 希 和 藏 文 写本 1285 号 的 论著 〈《 领 地 、 毒药 和 
治 病 者 》， 见 1958 年 《亚细亚 学 报 》 第 159 页 ) 所 作 的 那 
样 ， 紫 司 们 《在 敦煌 写本 中 ， 始 终 称 他 们 为 “ 聚 司 ” 而 不 称 
之 为 莱 教 徒 ) 在 af sq" 39 5 和 ism as 之 间 发 生 了 混 
乱 ， 晚 期 的 传说 将 后 者 当 作 是 茶 教 的 创始 者 和 祖 神 。 我 们 
应 该 从 敦煌 写本 中 研究 一 下 此 人 所 扮演 的 角色 、 姓名 和 职 
责 。 伯 希 和 1136 号 写本 之 所 以 引起 了 人 们 的 注意 ， 正 是 由 于 
它 将 015 sss 4 a. 5 的 出 现 和 活动 地 区 确定 在 象 雄 , 然而， 我 
们 还 知道 ， 在 晚期 传说 中 ， 辛 饶 米 保 的 大 部 分 事迹 也 都 是 在 
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象 雄 完成 的 。 因 此 ， 在 不 将 后 晚期 文献 中 所 提供 的 史料 与 十 
代 文 献 择 合 在 一 起 的 条 件 下 ， 我 们 试 辣 理解 晚期 传说 在 有 关 
米 饶 辛 保 的 问题 上 离开 了 古 泥 传说 或 是 将 之 作 了 发 展 。 

A。 斯 巴 尼 安 和 尤 丹 嘉 错 


伯 项 和 数 煌 藏 文 写本 第 1188 号 

G。， 乌 瑞 曾 研究 过 该 文书 中 所 出 现 的 某 些 专 有 名 词 。 参 
阅 上 文 关 于 伯 希 和 元 煌 藏 文 写本 第 1082 号 的 注 记 。 森 安 孝 夫 
目前 正在 继续 对 该 写本 进行 研究 。 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1189 号 

该 写本 中 两 处 盖 有 一 颗 汉 文 方 印 ， 分 别 位 于 正面 文献 的 
末尾 和 表面 两 叶 的 接合 处 。 据 森 安 孝 夫 先生 的 分 析 ， 印 鉴 字 
样 为 “ 肃 州 之 印 ”。 这 颗 汉 文 印 鉴 的 盖 印 方向 与 其 它 印章 都 
不 同 ( 参 阅 上 文 关 於 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1081 号 的 注 记 )， 
印迹 字 头 朝 文 书 的 上 部 ， 是 按 竖 面 所 盖 的 。 这 样 一 来 ， 印 章 
中 几 行 汉 文字 就 成 直角 侍 跨 藏 文 文书 中 的 几 行 文字 。 

在 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1190 号 背面 的 汉文 文书 中 ， 我 
们 也 发 现 了 盖 有 同样 相同 的 另 一 颗 印 鉴 。 

今 枝 由 部 
伯 希 和 教 烧 藏 文 写 本 第 1217 号 
参阅 上 文 关于 伯 希 和 藏 文 写本 第 1083 号 的 注 记 。 


伯 希 和 教 煌 写本 第 1228 号 
尽管 有 人 认为 这 卷 写 本 中 包括 有 两 篇 文书 或 两 大 段 〈 见 
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拉 露 《目录 》 第 2 卷 ， 第 87 页 ) ， 但 这 一 由 汉文 翻译 而 来 
的 写本 实际 上 仅 包 括 有 一 卷 连续 的 文书 ， 即 《大 正 新 修 大 藏 
经 》 第 2832 号 ， 第 85 卷 ， 第 1270 页 。 前 5 行 已 由 W , 西蒙 复 
原 为 汉文 〈 见 上 所 引 载 《东方 和 非洲 研究 学 院 通报 3 第 21 卷 ， 
1958 年 ， 第 341 一 342 页 的 文章 ) 。 原 汉文 文书 中 没有 译文 
中 的 最 后 4 个 音节 ， 根 据 前 后 文 来 看 应 复原 为 “七 观 祥 门 ”， 
而 不 是 拉 镍 《目录 》 中 所 说 的 “七 观 善 门 ”。 同 样 也 请 参阅 
上 文 对 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 448 号 的 注 记 。 
今 枝 由 朗 


伯 希 和 救 煌 藏 文 写 本 第 1259 号 _ 
W，。 西蒙 已 将 此 译文 复原 为 汉文 ， 见 上 文 所 引 载 《东方 
和 非洲 研究 学 院 通报 》 第 21 卷 ，《1958 年 ) 第 341 页 的 文章 。 


伯 希 和 教 煌 藏 文 写本 第 1253 号 
参阅 上 文 有 关 伯 希 和 敦煌 第 448 号 写本 的 注 记 。- 


伯 希 和 敦煌 写本 第 1256 号 

参阅 W，。 西 蒙 ;《“ 而 ” 字 的 作用 和 意义 》, 第 4 部 分 ， 
载 《 大 亚细亚 杂志 ) 新 编 第 4 卷 第 1 期 ,1954 年 ,第 24 页 注 D3 
上 引 载 《 东 方 和 非洲 研究 学 院 通 报 》(1958 年 ) 第 21 卷 第 342 
页 的 文章 (其 中 将 前 3 行 复原 成 了 汉文 》。 


伯 送 和 教 煌 汉文 写本 第 1257 号 
这 里 是 根据 原 叶 码 的 顺序 而 复制 的 ， 原 来 是 颖 在 两 根 仔 
棍 上 的 《有 关 这 种 特殊 的 装订 方法 ， 见 蒋 校 晃 。《 吐 若 统 治 
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时 期 的 敦煌 》， 载 《东方 学 报 》 (京都 ) ，1961 年 第 31 卷 ， 
第 291 一 292 页 注 C60)) 。 其 阅读 顺序 应 为 ,8 I ,1 一 3 页 ;8I， 
10 一 4 页 。 

今 枝 由 部 


伯 着 和 敦煌 藏 文 写本 第 1258 号 

这 是 对 汉文 伪 经 《天 地 八 阳 神 咒 经》 〈《 大 正 新 修 大 城 
经 》 第 2897 号 ) 的 译文 。 这 一 抄本 基本 相当 於 汉文 版 本 中 的 
《大 正 新 修 大 藏 经 》 第 85 卷 第 1423 页 中 的 第 19 行 到 第 1425 页 
中 的 第 23 行 ， 只 有 几 处 不 同和 脱落 字 的 地 方 ， 抄 本 中 最 后 两 、 
行 残 卷 除 外 。W， 西蒙 已 将 第 7 一 12 行 复原 为 汉文 ( 见 上 
引 《 东 方 和 非洲 研究 学 院 通 报 》 第 21 卷 《 1958 年 ) 第 3 41 页 
的 文章 ) 。 同 样 请 参阅 上 文 对 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 M48 号 
的 注 记 。 

这 一 伪 经 译作 藏 文 后 叫 作 9“ ”< %9S (北京 版 本 西 
藏 大 藏 经 ， 第 693 号 ， 第 2 卷 ， 第 274 一 275 页 ) ， 在 敦煌 
写本 中 发 现 了 这 一 译文 的 许多 抄本 残 卷 (参阅 W， 西蒙， 
同上 引文 ， 第 336 页 注 0 R .一 A.* 石 泰安 《顿悟 一 一 汉 
藏 文 术语 解释 》， 载 《宗教 史 杂 志 》，1971 年 ， 第 179 卷 第 
1 期 ， 第 16 页 注 CD) 。 这 一 经 文 在 中 亚 广 为 传 播 〈 有 关 其 回 骨 
文 译文 ， 见 李 盖 蒂 : 《《 八 阳 神 兜 经 > 考释 》， 裁 《突厥 学 研 
究 》，1971 年 布达佩斯 版 ， 第 291 一 319 页 ) 。 由於 该 经 
文 的 重要 人 性， 我 们 想 于 此 列 一 张茵 泽 文 抄 不 : (必须 指 
出 ， 这 张 表 也 并 不 完全 ， 如 果 进 行 更 : 开 可 能 还 
会 为 此 表 增 补 其 它 写本 ) : 伯 希 和 敦 沪 强 文 写本 品 43,106、 
454 《全 文 影印 发 表 于 本 书 第 1 辑 第 182 蚂 图 版 之 中 ) 、729、， 
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730、742 一 749、2110、2206; 印度 事务 部 图 书馆 所 藏 斯 坦 因 
敦煌 藏 文 写本 第 458 一 463 页 。 


伯 着 和 敦煌 苯 文 写本 第 1262 号 
参阅 W，. 西蒙 上 引 《 东 方 和 非洲 研究 学 院 通 报 》1957 年 
第 21 卷 的 文章 ， 见 第 341 页 。 


伯 希 和 教 煌 茂 文 写本 第 1283 号 
参阅 伯 希 和 《 吐 藩 古 代 史 》，1961 年 巴黎 版 ， 第 143 
一 144 页 。 


伯 希 和 教 煌 藏 文 写本 第 1283 号 

巴 科 曾 首次 发 表 和 翻译 了 这 一 文书 ( 见 《8 世纪 时 五 位 回 
路 使 节 对 此 痢 高 地 亚洲 的 考察 》， 载 《亚细亚 学 报 》1956 
年 ， 第 244 卷 ， 第 137 一 153 页 ) 。 从 此 之 后 ， 许 多 学 者 都 曾 
研究 过 该 文书 ， 因 为 它 具 有 特殊 的 意义 。 请 参阅 李 盖 蒂 于 
《 拉 露 纪念 文集 》 第 166 一 189 页 的 解释 〈 有 关 研 究 的 人 参考 资 
料 截 自 1970 年 为 止 ) 。 最 近 ， 厅 安 孝 夫 将 此 文书 置 于 突 叹 回 
休 史 及 其 与 吐 蓝 关 系 的 统一 背景 中 从 事 研究 ， 又 重 将 全 文 译 
出 ， 浊 在 许多 问题 上 都 作 了 进一步 的 改进 ， 见 《 藏 语 资料 中 
出 现 汉 北 方 民族 ， 突 另 和 替 尔 人 》， 载 《 亚 非洲 语言 文化 》 
第 14 着 ，1977 年 ， 第 1 一 48 页 (用 日 文 所 写 , 并 附 有 法 文 
滴 要 》。 


伯 答 开 禾 澡 注 叉 写 本 移 1484 时 有 
参阅 A， 卖 克 唐 纳 于 《 拉 露 纪念 文集 》 第 370 一 373 页 
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文书 的 5 卷 写本 都 阐述 了 


的 解释 。 和 至 今 汐止 ， 已 经 发 现 这 一 
由 具有 魔力 的 比 乒 向 未 来 人 施 教 的 问题 。 这 就 是 : 伯 希 和 教 
煌 写本 第 37 号 VI，126 号 1，640 号 〈 影 印 版 发 表 在 第 1 卷 
中 ) 、992 号 了 下 和 1284 号 工 。 我 们 还 可 以 从 中 增补 两 残 卷 ， 
印度 事务 部 图 书馆 所 藏 斯 坦 因 写本 285 号 和 第 70 卷 ， 第 49 叶 
正面 。 


伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1286 和 1287 号 

自从 T。 巴 科 与 Ch. 图 散 将 这 两 卷 写本 翻译 和 发表 于 
《敦煌 吐 蓝 历 史 文 书 》 (1940 一 1946 年 巴黎 版 ， 第 77 一 
170 页 ) 之 后 ， 这 些 非 常 重要 的 文书 又 被 许多 人 进行 过 研 
究 。 请 参阅 A， 麦克 唐 纳 于 《 拉 露 纪念 文集 》 中 的 介绍 (其 
参考 资料 到 1970 年 为 止 。 此 外 还 应 该 补充 险 尔 : 《 雅 者 王 
朝 》，1969 年 哥本哈根 版 ) 。 

魏 普 贤 从 纸张 质量 和 汉文 文献 的 连续 性 方面 对 这 两 卷 写 
文 作 了 全 面 的 分 析 〈 第 30 页 ) ， 他 的 分 析 将 全 文 分 成 了 各 为 
20 段 的 两 部 分 ， 

了, 伯 希 和 敦煌 写本 1286 号 全 文 及 1287 号 的 SI 、 了 和 
X 等 部 分 。 - 

2, 其 余部 分 , 即 伯 希 和 藏 文 写本 1287 号 第 I 、V I、X I 、 
和 XVI 部 分 。 

另外 ， 我 们 想 再 增补 一 下 A， 麦克 唐 纳 在 《 拉 露 纪念 文 
集 》 中 对 戴 文 文书 的 某 些 分 析 意 见 。 在 阅读 伯 希 和 癌 煌 藏 文 
写本 1286 号 〈 同 上 引 书 ， 第 195 页 》 中 ， (第 4 行 ) qsaaa'， 

《第 5 行 ) saSss 中 最 后 一 个 字母 应 为 r， 最 后 一 个 音 节 也 
就 应 为 S*“。 所 以 这 一 节 与 前 面 四 节 应 属于 同一 类 型 。 这 里 是 
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指 一 系列 的 比 喻 ， 示 意 其 王国 的 四 至 。 因 此 ，: 
乏 一 段 有 关 和 名 种 分 类 法 问题 上 出 现 的 怀疑 就 消除 
上 ) 。 

然而 ， 与 A， 麦克 唐 纳 的 说 法 完全 相反 (同上 引 书 ， 第 
333 页 注 C484]) ， 伯 希 和 敦 逢 写本 第 1287 号 中 的 第 XIV 一 
XV I 这 三 段 都 明显 是 有 关 大 相 的 ， 它 们 也 就 组 成 了 《大 相 
世系 史 》 中 的 一 段 记载 。 

所 以 ， 从 文献 内 容 观 点 上 对 藏 文 文献 的 分 析 又 提出 一 种 
分 成 三 段 的 作法 〈 见 第 334 页 有 关 这 种 分 类 法 的 困难 问 
题 ) 和 

一 ，《 吐 藉 王 统 世 系 幅 》:， 伯 希 和 敦煌 茂 文 写本 1286 号 
全 文 〈 第 202 页 ) 、 第 1287 号 $1 (“也 可 能 是 《大 相 世 系 
史 》，” 第 227 和 333 页) 、 第 1287 号 SV 一 X (第 2 59 
页 ) 和 XC《“ 机 应该 称 为 《 吐 医 王 统 世系 腻 》”， 第 334 
页 ]。 

二 ，《 大 相 世 系 史 》:， 伯 和 希 各 敦煌 藏 文 写本 1287 号 8 I 
《《“ 以 及 《 叶 蓝 王 统 世 系 各》”, 参 阅 上 文 ) ,1287 写 I 一 VI 
(第 229.236、248、254、258 页 ) 、1287 号 XH 一 XVI ( 参 
阅 上 文 。 至 于 X， 尽 管 A。 走 克 唐 纳 未 作 任 何 分 析 ， 它 也 
史 》 中 的 一 盘 ) 。 
和 ， 介 项 个 族 煌 藏 文 写本 第 1287 号 XI 


《第 333 页 ) 、 

根据 对 两 简 完 全 不 回 观 点 的 两 点 分 析 ， 我 们 便 可 以 试图 
假设 : 在 这 部 卷子 的 第 一 种 情况 下 ， 互 相 独立 但 又 相辅相成 
地 存在 着 以 下 文书 : 其 一 是 《 吐 蒂 王 统 世系 幅 》， 其 二 可 能 
就 是 《大 相 世 系 史 》 (由於 X 工 末 与 XIE 的 开始 部 分 、XI 
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的 末尾 与 X 责 的 开始 部 分 分 别 写 於 同一 卷 纸 中 ， 所 以 很 难 把 
这 些 段 落 分 开 。 据 A， 雪 克 唐 纳 夫 人 的 分 析 ， 它 们 分 别 属于 
不 同 的 内 容 ) 。《 大 相 世 系 史 》 的 最 早 形式 可 能 就 象 一 张 有 
关 大 相 的 名 表 一 样 〈 伯 希 和 敦煌 写本 1287 号 工 ) 紧 接 着 是 11 
段 ( 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1287 号 下 一 VEI，XTI 一 XVI) 有 
关 各 位 主要 大 相 的 论述 ， 并 吕 照 年 代 顺序 先后 阐述 的 ， 
从 森 保 杰 ， 两 个 古 小 邦 的 大 相 裂 殉 尔 家 族人 逃 向 汉 地 (如 果 
我 们 再 发 现 不 了 续 文 的 话 ， 卷 子 到 这 里 就 已 经 相当 不 完整 
了 。《 吐 藉 王 统 世系 骨 》 在 同一 阶段 中 也 出 现 了 同 样 的 困 
难 ) 。 至 於 《 吐 菩 王 统 世 系 笨 》， 现 在 很 难 将 其 恢复 原来 的 
样子 了 。 对 于 《 维 摩 语 所 说 经 》 〈《 大 正 新 修 大 藏 经 》 第 
475 号 ) 所 提出 的 阅读 顺序 ， 假 设 其 藏 文 文献 段落 抄 完 之 后 
再 没有 剪贴 ， 那 是 很 难 支持 这 种 论点 的 。 然 而 ， 装 普 世 系 丛 
〈 伯 和 希 和 教 煌 写本 1286 号 IV) 似乎 是 不 太 完整 的 ， 此 名 册 
果真 如 此 吗 ? 我 们 可 以 这 样 提问 。 背 面 的 汉文 文书 是 完整 
的 ， 没 有 任何 残缺 ， 没 有 续 文 I VY 存 在 的 任何 余 地 。 然 而 ， 
我 们 在 该 号 本 末尾 汉文 文书 一 侧 发 现 了 一 种 粘贴 过 的 痕迹 。 
至 少 可 以 肯定 ， 专 门 论述 赞 普 的 那些 段落 的 分 类 法 与 对 《大 
相 世 系 史 》 分 类 的 根据 不 完全 相同 。 
在 编 繁 或 汇集 这 两 部 史料 之 后 ， 可 能 还 进行 了 如 下 修 
改 ，《 吐 蕃 王 统 世 系 有 由》 的 一 些 段 落 被 前 下 了 ， 其 中 之 一 贴 
到 了 《大 相 世 系 史 》 ( 今 伯 希 和 藏 文 写本 1287 号 8$I) 的 开 
始 部 分 ， 并 将 另外 三 段 〈1287 号 写本 V 丰 一 X) 插入 了 VI 
一 XI 之 间 了 ;其 余部 分 ( 今 伯 项 和 敦 焊 藏 文 写本 1286 号 ,至 
少 是 至 今 所 残余 的 全 部 ) 又 重新 进行 了 粘贴 ， 而 且 把 各 条 纸 
之 间 的 顺序 贴 乱 了 ， 这 就 形成 了 我 们 今天 所 掌握 的 伯 希 和 元 
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煌 藏 文 写本 1286 和 1287 号 。 

至 于 《 吐 若 王 统 世 系 肚 》 和 《大 相 世 系 史 》 这 两 部 文献 
的 内 容 ， 它 们 使 我 们 想起 了 汉文 断代 史 中 的 “本 纪 ” (以 历 
代 皇 帝 为 中 心 ) 和 “列传 ” (包括 皇帝 殿下 群 臣 们 的 事 绩 ) 
之 间 的 区 别 。 

今 枝 由 朗 


对 伯 逢 和 教 煌 写本 1286 和 1287 号 的 分 析 

伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1286 号 
正面 ， 吐 秦 王 统 世 系 谨 背面， 汉文 大 藏 经 第 21 叶 :， 《大 
I 《1 一 5 行 )， 第 1 叶 正 新 修 大 藏 经 》 第 475 号 (中 卷 : 
工 〈6 一 29 行 )， 第 1 叶 6 品 和 ) 7 品 ， 载 第 14 卷 第 547 页 


下 (30 一 41 行 )， 第 2 叶 do A 汪 

I V (42 一 69 行 ) ,第 3/4 页 = 物 叶 :[ 《大正 新 修 大 藏 经》 
中 卷 ，7 品 ， 载 第 
14 卷 第 548 页 …… 
背面 第 1 页 。 


三 段 藏 文 文献 《1 一 页) 与 一 段 汉文 文献 V2 相 重 先 = 
一 段 藏 文 文献 《IV》, 一 篇 汉文 文献 背面 第 1 页 。 

编目 为 V°2 的 汉文 文献 几乎 完全 相当 于 我 们 已 经 指出 的 
在 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1287 号 V°*10 和 5 之 间 (正面 ， I 和 
VE 一 X) 的 文书 。 因 此 还 缺 37 个 字 ， 即 3 行 ， 伯 希 和 教 煌 茂 
文 写 本 1287 号 V "5 开始 一 行 的 右 半 部 分 (= R "的 末尾 )。 

被 编 为 V。I 的 汉文 文献 是 伯 希 和 敦煌 藏 文 写 本 1287 号 
V*5 的 续 文 。 这 一 残 卷 的 第 1 行 是 1287 号 背面 最 后 一 行 左 半 
部 分 ， 残 缺 非常 严重 〈= 背面 了 下 的 开始 部 分 ) 。 
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现在 对 汉文 文献 的 阅读 顺序 已 经 打 乱 了 。 在 某 一 位 西藏 
人 首次 使 用 这 一 卷子 之 前 ， 其 顺序 应 该 如 下 ， 

1287 号 写本 V "下 + 10+ 1286 号 V "2// 残 缺 部 分 :2 行 半 // 

1287 号 写本 V "5+ 1286 号 V" 工 // 残 缺 部 分 ，1 行 //。 

1287 号 写本 原来 在 第 8 叶 背 面 进 行 过 修复 。 

如 果 假 设 卷子 只 是 在 将 藏 文 文献 各 段 抄 写 好 〈 与 汉文 文 
献 的 方向 相反 ?后 才 剪 开 的 , 那 末 这 些 有 段落 的 原 有 顺序 就 为 ， 

1267 号 正面 I V//1287 号 正面 V 下 一 X// 缺 ? // 

1286 号 正面 I 一 了 //1287 号 正面 8 工 。 

无 论 这 种 初步 看 法 如 何 ， 在 关于 这 些 藏 文 段落 的 问题 
上 ， 我 们 都 可 以 研究 人 们 所 以 重视 粘贴 痕迹 的 原因 ， 在 伯 希 
和 敦煌 藏 文 写本 1286 号 8 TI V 最 后 一 行 中 ， 这 种 粘贴 痕 迹 看 
得 特别 清楚 〈 见 有 关 这 一 卷子 注 记 的 最 后 一 段 ) 。 这 些 粘 贴 
痕迹 又 导致 了 关于 被 前 开卷 子 各 叶 重 新 接合 的 问题 。 我 们 是 
否 可 以 认为 ， 在 接合 藏 文 文献 段落 的 时 候 ， 没 有 按照 原来 的 
样子 重新 粘贴 起 来 ， 所 以 才 产 生 了 非常 清楚 的 接 迹 呢 ? 是 否 
可 以 认为 后 来 又 作 过 修改 ， 所 以 汉文 文献 在 第 4 一 6 个 字 之 间 
出 现 了 划 痕 〈 见 背面 第 1 段 第 1 行 ) 呢 ? 或 者 ， 如 果 接 贴 得 非 
常 正确 的 话 ， 那 该 到 哪里 去 寻找 原来 的 卷子 或 残 页 呢 ? 因为 
后 者 在 内 容 方面 是 藏 文 文献 的 续 文 、 但 并 没有 因 此 而 成 为 
IYV 的 末尾 ， 因 为 今 枝 由 郎 在 伯 希 和 敦煌 藏 文 写 本 1286 号 的 
内 侧 边缘 没有 发 现任 何 元 音符 号 的 痕迹 。 


吐 车 王 统 世 系 虞 


共 分 以 下 四 大 眉 ， 
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1 (第 1 叶 1 一 5 行 ，， 墨迹 还 显得 苍白 ， 有 的 地方 还 非 
常 苍 白 ， 边 缘 部 已 经 破损 ， 下 部 的 距离 还 有 12.4 厦 米 〈 相 当 
於 11 行 文字 的 地 方 》。 

工 〈 第 1 叶 第 6 一 29 行 ) : 县 迹 有 的 地 方 比较 若 白 ， 有 的 
地 方 相当 苍白 ,还 有 的 地 方 相当 黑 ， 有 的 字体 用 更 为 黑 的 县 
描 划 过 ， 每 行文 字 长 达 25 一 25.5 厘 米 ,左边 的 空白 是 0.15 一 
0.6 厘 米 ， 而 右边 的 空白 则 是 0.05 一 0.6 厘 米 , 下 面 的 距 离 是 
0.8 一 2 厘米 ，“〈 严 格 地 说 则 相当 于 2 行文 字 的 地 方 ) 。 

下 〈 第 2 叶 第 30 一 41 行 )》 : 墨迹 中 有 的 地 方 相当 苍白 ,有 
的 地 方 相当 黑 ， 有 的 地 方 非常 苍白 ， 各 行文 字 的 长 度 为 24.5 
一 25.2 厘 米 ， 左 侧 空白 为 0.3 一 0.65 砷 米 ， 右 侧 空白 为 0.15 
一 0.5 厘 米 , 下 部 边缘 空白 是 0。.8 一 0.7 厘 米 ( 严 格 地 说 为 1 行文 
字 的 地 方 ) 。 

IY (第 3 一 4 叶 第 42 一 69 行 ) ， 有 的 地 方 曼 迹 相当 苍 
白 ， 有 的 地 方 相当 黑 ， 有 的 地 方 呈 黑色 或 非常 苍白 的 颜色 、 
各 行文 字 的 长 度 为 24.3 一 25.4 厘 米 ， 左 边 的 空白 为 0.1 一 
0.7 厘 米 ， 右 边 的 空白 为 0 一 1.1 厘 米 。 


背面 


《 维 摩 语 [所 说 经 ]》〔 坞 摩 罗 什 所 译 》 。 

1，( 中 卷 , 7 品 ) 首尾 两 部 分 已 残缺 。《 大 正 新 修 大 藏 
经 》 第 475 号 ， 第 14 卷 ， 第 548 页 。 第 1 行为 伯 希 和 敦煌 藏 文 
写本 1287 号 V "5 第 146 谷 的 左 半 部 。1287 号 写本 第 8 叶 背 面 原 
来 用 以 修复 的 残 页 是 从 这 一 残 卷 下 文 前 下 来 的 一 块 。 

第 4.3 叶 背 而 第 

2，( 中 卷 6 品 和 ) 7 品 ， 首 尾 两 部 分 已 经 残缺 。《 大 正 新 
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修 大 蕊 经 》 第 475 号 ， 第 14 卷 ， 第 547 叶 。 在 第 21 行 的 右 侧 ， 
第 3/2 行 的 接合 处 正 是 1287 号 写本 V "10 第 373 行 的 左 半 部 ;在 
这 一 残 着 与 1287 号 写本 V "5 第 94 行 之 间 , 共 缺 37 个 字 , 即 3 行 ， 
其 中 第 3 行 残缺 非常 严重 〈 只 有 左 侧 一 部 分 了 ) ;位 於 1287 号 
写本 V "5 的 第 93 行 。 

第 2 和 1 叶 背 面 的 21 一 56 行 。 

它 与 1287 号 写本 V°10 积 5 出 自 同 一 人 之 手 。 用 楷体 字 写 
得 非常 流畅 。 墨 迹 色 彩 现在 还 很 深 。 全文 共有 56 行 ,第 1、19、 
8 和 28 分 别 为 1 叶 ;第 1 行 的 右 半 部 分 已 残缺 ， 第 21 行 的 右 半 部 
分 已 被 第 3/2 叶 的 接合 处 所 覆盖 了 ,有 5 行 已 磨损 或 残缺 了 (第 
1、46、49、53、56 行 ) ， 每 一 行 有 16 一 18 个 字 。 每 行 高 20.25 一 
20.35 厘 米 。 上 部 的 空白 处 为 2.6 一 2.85 厘 米 ， 下 部 的 空白 
处 为 2.55 一 2.75 厘 米 。 带 有 格子 〈 其 行距 为 1.55 一 1.7 悍 
米 ) 。 

由 4 叶 组 成 的 1 卷 共 包 括 2 个 残 卷 《第 1 一 2 叶 和 3 一 4 叶 )。 
第 1 叶 很 完整 ， 共 长 46 厘 米 ， 第 2 叶 长 12.75 厘 米 (由 1287 号 
写本 第 1 叶 所 补充 ) ， 第 3 叶 长 31.4 厘 米 ; 第 4 叶 长 1.4 厘 米 

《由 1287 号 写本 第 11 叶 所 补充 ) 。 纸 张 质量 很 好 ， 纸 浆 很 均 
名 ， 比 较 厚 一 些 ， 呈 深 赭 红色 ， 其 纸 纹 相当 粗糙 而 不 规则 ， 
具有 湿 点 、 油 渍 和 虫 灶 的 痕迹 ， 还 有 粘贴 过 的 痕迹 〈 汉 文 文 
献 第 4 叶 背 面 第 1 行 ) 。 第 1 叶 : 左右 两 出 有 的 地 方 已 经 撕 
破 ， 原 来 修复 过 的 洞 和 痕迹 现在 均 已 消失 ， 但 从 颜色 更 浅 的 . 
一 残片 中 尚 可 分 别 出 这 一 点 来 有 一 些小 油 和 缺口 《2 一 
4 叶 ) ， 尤 其 是 在 第 1 时 中 还 有 划 破 的 痕迹 。 现 在 整 卷 写本 都 
重新 作 了 修复 〈 使 用 了 细 丝 绸 布 ) 。 

整 部 卷子 的 规格 为 〈《25。2 一 25.85 厘 米 ) 91.55 厘 米 。 
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本 本 1287 号 
染 背面， 汉文 大 藏 经 
I (1 一 6 行 》; 1/2 叶 =1/2 叶 (《 大 正 新 修 大 惑 经 》 第 475 
号 ,中 卷 ，6 品 , 载 第 14 沧 ， 
第 546 一 547 页 ) 。V ?10。 
:63 一 117 行 ): 3/4 叶 <5/3 叶 ， 《大 正 修 六 藏 经 》 第 262 
号 ，( 卷 3，6 品 和 ) 7 品 ， 载 第 
9 卷 ， 第 21 一 22 页 。 
下 〈118 一 172 行 ) :第 4/6 叶 去 V?9。 
I V 《173 一 246 行 ) : 第 6/8 叶 <7/6 叶 ，《 大 正 新 修 大 嗣 
经 》 第 227 号 ， 卷 5，14 品 ， 载 
第 8 卷 第 560 页 V°8。 


~、 


V (247 一 298 行 ) : 第 8/9 叶 << 
VI (299 一 314 行 ) ， 第 9 叶 <9/8 叶 〈《 大 正 新 修 大 藏 经 》 
第 1428 号 ， 第 37 卷 ， 载 第 22 卷 ， 
第 836 一 837 页 V "7。 
VI (315 一 327 行 )， 第 10 叶 = 第 10 页 《大正 新 修 大 藏 
经 》 第 220 号 ,第 140 卷 ,第 30 品 , 载 
第 5 卷 第 758 页 。 V°6。 
VE (第 328 一 337 行 ) ， 第 11 叶 1 
TIX 《〈338 一 365 行 ) :第 11/12 叶 ”第 12/11 叶 〈《 大 正 新 修 
X (366 一 397 行 ) : 第 12 叶 “大藏 经 ?第 475 号 , 卷 中 ， 
7 品 ， 第 14 卷 第 547 一 548 
页 。V "5。 
XI (398 一 432 行 ) : 第 13/14 叶 > 之 第 13 叶 C 《大 正 新 修 大 
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藏 经 》 第 220 只 ， 第 140 
卷 , 第 30 品 ， 载 第 5 卷 ， 
第 758 页 〈《 有 残缺 处 ) ] 
V4 

XH (433…455 行 》 :第 14 叶 之 第 14 叶 [《 大 正 新 修 大 藏 
经 ?第 220 号 ,第 369 着 ， 
第 64 品 ， 载 第 6 卷 ， 第 
902 一 930 页 (有 残缺 
处 ) ] V?"3， 各 时 一 
顺 一 倒 地 相 接 。 

X 了 有 (456 一 481 行 ) ， 第 14/15 叶 之 

XIV (482 一 494 行 ) ， 第 15 叶 > 第 15 叶 〈(《 大 正 新 修 大 
藏 经 》 第 6 65 号 ， 第 2 
卷 ， 第 4 品 , 载 第 16 卷 ， 
第 412 一 413 页 ， 有 残缺 
处 ) 。 V"2。 

XV (495 一 525 行 ) ， 第 15 一 16 叶 之 

XV I (526 一 536 行 ) ， 第 16 叶 之 〈《 大 正 新 修 大 藏 经 》 第 
220 号， 第 34 卷 ， 第 7 
品 , 载 第 5 卷 ,第 189 页 ， 
有 残缺 处 。V°1， 
各 叶 一 顺 一 倒 地 相 接 。 

= 藏 文 文献 1 段 (TI、S8VI) ， 汉 文 文献 1 篇 (V"10、 

V°6) 

<< 藏 文 文献 5 段 (I 一 V 1》 与 3 篇 汉文 文献 (V "9 一 7) 相 重 

选 。 
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区 文献 (V5) 下 
汉文 文武 相 
(V°4—1) 

一 I 和 VE 下 一 X 都 写 於 一 篇 汉文 文 载 的 正面 (V?"10 和 和 5) ， 
汉文 文献 中 包括 有 38 行 的 残缺 ， 即 共 缺 1.5 叶 。 

VE 和 XI (398 一 421 行 ) 写 於 唯一 的 一 篇 汉文 文献 (V "6 
和 4) 的 背面 ， 没 有 中 断 处 ， 第 10 和 13 叶 原来 本 为 同 1 叶 。 


2》3 段 藏 立 文献 (V 丰 一 X)》 与 1 沪 
>6 段 藏 文 文献 〈X 1 一 XVI1) 与 


吐蕃 王 统 世 系 租 


共 16 大 段 ， 

I (1 一 2 叶 ，1 一 62 行 ) : 墨迹 多 少 还 旺 一 点 苍白 色 ， 
有 时 候 很 花白。 有 的 字体 胃 更 浓 的 墨迹 描 过 。 有 些 段 落 已 
有 劾 损 ， 许 多 地 方 是 重新 写 的 。 各 行 长 24.8 一 25。.4 厘 米 。 左 
侧 的 空白 是 0.1 一 0.7 厘 米 ， 右 侧 的 空白 是 o'0.6 厘 米 , 上 面 空 
0.15 厘 米 ， 下 面 的 空白 是 4.5 厘 米 ( 相 当 於 4 行 字 )， 但 上 面 有 
几 个 乱 涂 乱 写 的 字 。 

工 《〈 第 3 一 4 叶 ， 第 63 一 117 行 》 ,卷子 的 墨迹 尚 相 当 巷 
白 、 有 的 字体 曾 用 更 为 黑 的 墨 描 过 〈 第 6 3 一 69 行 ) ， 卷 子 
有 的 地 方 还 多 少 中 一 点 黑色 ， 有 的 地 方 显 若 白 (69 一 117 
行 ) 。 每 行文 字 长 23 一 24 厘 米 。 左 侧 边缘 宽 0.55 一 1.55 砷 
米 ， 右 侧 边 缘 宽 0 一 1.5 厘 米 ,上 部 边缘 宽 0.5 厘 米 ， 下 部 边缘 
宽 0.7 厘 米 《 相 当 於 1 行文 字 的 地 方 )。 

下 〈 第 4 一 6 计 ， 第 118 一 172 行 ) :卷子 的 墨迹 还 呈 程 度 
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不 同 的 黑色 ， 有 的 地 方 也 呈 苍 白色 。 位 於 第 5/6 叶 接合 处 的 
第 117 行 可 能 在 将 这 两 叶 文献 粘贴 之 后 重新 描画 过 。 每 行文 
字 长 23 一 24 厘 米 。 左 侧 边缘 宽 0.8 一 1.5 厘 米 ， 右 侧 边 缘 帘 
1.15 一 1.2 厘 米 ， 下 部 边缘 宽 2 厘 米 〈 相 当 于 两 行文 字 的 
地 方 ) 。 

1V 《第 6 一 8 叶 ， 第 173 一 246 行 ) :卷子 的 墨迹 有 的 地 
方 呈 苍 白色 ， 有 的 地 方 呈 黑 色 。 每 行文 字 长 23。.5 一 25 厘 米 。 
左 侧 边缘 宽 0.5 一 1.5 厘 米 ， 右 侧 边 缘 宽 0.05 一 1 厘米 ， 下 部 
边缘 宽 2.4 厘 米 《相当 于 两 行文 字 的 地 方 )。 : 

V (第 8 一 9 时， 第 247 一 298 行 ) : 卷子 的 墨 迹 多 少 还 
旺 一 点 黑色 ， 每 行文 字 长 24 一 25 厘 米 。 边 缘 部 分 已 经 残损 ， 
左 侧 边缘 宽 0.1 一 1.05 厘 米 , 右 部 边缘 宽 0.1 一 1 厘米 ， 下 部 边 
缘 宽 1.65 厘 米 〈 相 当 于 两 行文 字 的 地 方 ) 。 

VI (第 9 叶 , 第 299 一 314 行 ) :墨迹 多 少 还 呈 一 点 黑色 。 
每 行文 字 长 24.5 一 25 厘 米 。 边 部 已 残损 ， 左 侧 边缘 宽 0.65 一 
0.1 厘 米 , 右 侧 边缘 宽 0.05 一 0.9 厘 米 ， 下 部 边缘 为 4 厘米 〈 相 
当 于 4 行文 字 的 地 方 ) 。 

VI (第 10 叶 ， 第 315 一 327 行 ) ， 卷 子 中 的 墨迹 有 的 地 
方 星 苍白 色 ， 有 的 地 方 呈 黑 色 。 每 行文 字 长 25。8 一 26。1 厘 
米 。 边 部 已 有 残损 ， 左 侧 边缘 宽 0.25 一 0.7 厘 米 ， 右 部 边缘 
宽 0 一 0.4 厘 米 ， 上 部 边缘 0.2 厘 米 宽 。 如 果 把 第 10 叶 的 下 部 
接 在 第 13 叶 的 上 部 〈 这 样 衔接 起 来 是 非常 合适 的 ) ， 那 末 整 
部 卷子 的 下 部 边缘 就 宽 1 厘 米 ， 如 昌 不 把 这 两 叶 拼合 起 来 ， 
那 就 只 有 0.2 厘 米 宽 。 

VE 第 11 叶 ,第 328 一 337 行 ) : 关子 粗 当 苍白 ， 
有 的 地 方 非常 苍白 ， 有 的 字体 已 用 更 黑 的 县 重新 描 过 。 每 行 
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长 25 一 25.7 司 米 。 左 侧 边缘 宽 0.05 一 0.7 厘米 ， 右 部 边缘 宽 
0 一 0.6 厘 米 。 第 328 行 部 分 地 被 第 10/11 叶 的 接合 处 所 覆 
盖 ， 下 部 边缘 长 1 厘米 (相当 于 1 行文 字 的 地 方 )》。 

TIX (第 11 一 12 叶 , 第 338 一 365 行 ) ， 卷 子 中 的 墅 迹 有 
的 地 方 呈 苍白 色 ， 有 的 地 方 呈 黑 色 。 每 行文 字 长 24.8 一 25.4 
厘米 。 左 部 边缘 宽 0 一 0.6 厘 米 , 右 部 边缘 宽 0.05 一 0.9 厘 米 ， 
下 部 边缘 宽 0.65 厘 米 (相当 于 1 行文 字 的 地 方 》。 

X (第 12 叶 ， 第 366 一 397 行 ) ， 卷 子 中 的 墨迹 有 的 地 方 
还 很 苍白 ， 有 的 地 方 相当 苍白 ， 有 的 字 曾 用 更 黑 的 黔 重 新 描 
画 过 。 有 一 段 已 磨损 ， 是 后 来 重新 写 的 《第 366 行 ) 。 每 行 
文字 长 24.8 一 25.9 厘 米 。 左 部 边缘 宽 0.05 一 0.7 厘 米 ， 右 部 
边缘 宽 0.05 一 0.8 厘 米 ， 下 部 边缘 宽 3 厘 米 〈 相 当 于 3 行文 字 
的 地 方 ) 。 

XI (第 13 一 14 叶 ， 第 398 一 432 行 ) ， 卷 子 中 的 字迹 有 
的 地 方 显 黑白 ， 有 的 地 方 显 苍白 色 。 有 一 段 (第 3 98 行 ) 是 
磨损 后 重 写 的 。 每 行文 字 长 25.6 一 27 厘 米 。 其 边缘 部 分 残损 
相当 严重 ， 左 右 两 侧 边缘 均 有 0.15 一 0.85 厘 米 的 空白 ， 而 上 
下 边缘 的 空白 处 则 为 0.5 厘 米 《仅仅 在 下 部 边缘 才 有 相 当 于 
1 行文 字 的 位 置 ) 。 

XI (第 14 叶 ， 第 433 一 455 行 》 :卷子 中 的 字迹 有 的 地 
方 相当 黑 ， 有 的 地 方 发 黑 ， 还 有 的 地 方 很 苍白 。 每 行文 字 长 
25.7 一 27 厘 米 。 其 左 部 边缘 宽 0.25 一 0.85 厘 米 ， 而 右 部 边缘 
则 宽 0.1 一 1 厘米 ， 下 部 边缘 宽 0.4 厘 米 〈( 只 有 1 行文 字 的 距 
离 ) 。 

义 下 (第 14 一 15 叶 ， 第 456 一 481 行 》: 卷子 的 野 迹 有 的 
地 方 相当 黑 ， 有 的 地 方 发 黑 ， 还 有 的 地 方 呈 苍白 色 。 有 的 地 
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方 用 更 为 黑 的 明 描 划 过 。 每 行文 字 长 26.4 一 27.8 厘 米 。 左 齐 
边缘 宽 0.35 一 0.9 厘 米 , 右 侧 边 缘 残 损 非常 严重 ， 只 有 0 一 0.6 
厘米 之 宽 ， 其 下 部 边缘 宽 0.5 厘 米 〈 严 格 地 来 说 ， 只 有 1 行文 
字 的 地 方 ) 。 

XIV (第 15 叶 ， 第 482 一 494 行 》 ， 卷 子 中 的 墨迹 有 的 
地 方 显 黑色 ， 有 的 地 方 相当 苍白 ， 有 的 地 方略 显 苍白 。 每 行 
文字 长 27.4 一 27.6 厘 米 。 边 缘 地 方 残损 相当 严重 ， 左 侧 边缘 
宽 0 一 0.7 厘 米 ， 右 侧 边 缘 宽 0 一 0.5 厘 米 , 下 部 边缘 宽 0.65 悍 
米 〈 相 当 于 1 行文 字 的 地 方 ) 。 

§XV (第 15 一 16 叶 ， 第 495 一 525 行 ) ， 卷 子 有 的 地 
方 字迹 相当 苍白 ， 有 的 地 方 发 黑 ， 有 的 地 方 呈 苍 白色。 第 
524 行 的 开始 部 分 与 第 525 行 已 残损 。 每 行文 字 长 26.1- 一 27 .6 
厘米 。 边 缘 部 分 都 残损 了 ， 左 部 边缘 宽 0.25 一 0.8 厘米， 右 
边 一 侧 宽 0 一 0.7 厘 米 ， 下 部 边缘 宽 0.9 厘 米 《 相 当 于 1 行文 字 
的 地 方 ) 。 

XV I (第 16 叶 ， 第 526 一 53s 行 ) : 卷子 中 的 字 迹 有 
的 地 方 发 黑 , 有 的 地 方 相当 苍白 。 第 526 行 的 开始 部 分 到 535 
行 已 残损 。 左 侧 边缘 〈 第 536 行 ) 宽 0.65 厘 米 ， 右 侧 边缘 已 
残损 ， 宽 0 一 0.8 厘 米 ， 下 部 边缘 宽 5 厘 米 〈 相 当 于 5 行文 字 
的 地 方 ) 。 


背面 


1. 《大 般若 波罗蜜 多 经 》， 玄 类 译 。 

[第 34 卷 ， 第 7 品 〈24) J 开始 部 分 已 残缺 ， 由 于 在 第 10 
行 的 文献 中 有 空白 处 ， 所 以 这 是 未 抄 完 的 卷子 。 见 《大 正 新 
修 大 藏 经 》 第 220 号 ， 第 5 卷 ， 第 189 页 。 
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第 16 叶 背面 第 1 一 25 行 《一 颇 一 个 地 相 衔 接 ) 。 
-成 楷书 本 ， 粗 细 笔 划 都 很 强劲 有 力 。 墨 迹 颜 名 尚 很 深 。 
“ 竞 ” 字 写 在 了 上 部 的 空 白 处 。 一 共有 25 行 文字 、 其 中 有 7 
行 (1,3 一 8) 已 残损 ， 每 行 有 16 一 18 个 字 。 每 行 高 20.1 悍 
米 。 上 方 的 空白 处 为 3.5 一 3.85 厘 米 ， 下 方 的 空白 处 宽 3.35 
一 3.6 厘 米 。 带 有 格子 ( 共 28 格 ， 每 格 之 间 的 距离 为 1.5 悍 
米 ) 。 
2。《 人 金光 明 最 胜 王 经 》， 义 净 所 译 。 
(第 2 卷 第 4 品 ) 开 始 部 分 已 残缺 。 由 于 在 第 11 一 12 行 
之 闻 出 现 了 空白 ， 所 以 这 是 一 卷 未 完成 的 抄本 。 《大正 新 修 
大 藏 经 ) 第 665 号 ， 第 16 卷 ， 第 412 一 413 页 。 
第 15 叶 背面 第 26 一 49 行 。 
楷体 字 。 墨 迹 闪闪 发 亮 。“ 兑 ” 字 写 於 上 部 边缘 。 一 共 
有 24 行 文字 ， 每 行 有 两 名 七 言 律 诗 。 每 一 行 字 高 20.5 一 20.6 
厘米 。 卷 子 所 留 下 的 空白 处 也 不 大 规则， 上 部 为 3.3 一 4 厘 
米 ， 下 部 为 38.7 一 4.05 厘 类 。 带 有 格子 〈 共 28 行 ， 每 行 之 间 
的 距离 为 1.55 一 1.62 厘 米 ) 。 


3。《 大 般若 波罗蜜 多 经 》， 由 玄 装 所 译 。[ 第 369 着 ， 
第 64 (4) 品 ] 开 始 部 分 已 残 由 于 在 第 20 一 21 行 之 闻 出 现 
了 空 自 ， 下 以 这 是 卷子 。《 大 正 新 修 大 藏 经 》 
第 220 号 ， 第 8 益 . 

第 14 由 刘 面 - 颇 池 衔接 起 来 〉。 

裙 书 字体 ， 宝 脱 很 干 冶 。 黑 迹 的 色泽 很 深 。“ 兑 ” 字 写 


於 上 部 空 如 处。 共有 25 行文 字 ， 每 行 有 16 一 18 个 字 ， 每 行 高 

20.55 一 20.65 原 米 。 上 部 的 空白 处 为 ?3.4 一 3.7 厘 米 ， 下 部 的 

空白 处 为 3。35 一 3.8 厘 米 。 带 有 格子 〈 共 27 行 ， 行距 为 1,55 
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一 1.65 屋 米 之 闻 ) 。 

4。《 大 般若 波 罗 赛 多 经 》， 玄 闪 所 译 。 

[第 140 卷 第 30 〈38) 品 ] 开 始 部 分 已 残缺。 由 于 在 第 11 
一 12 行 之 间 出 现 了 空白 ， 所 以 这 是 一 未 抄 完 的 卷子 ( 见 
V°6) 。《 大 正 新 修 大 藏 经 》 第 220 号 ， 第 5 卷 ， 第 758 页 。 

第 13 叶 背面 第 75 一 92 行 。 

成 背书 字体 ， 写 得 很 流 物 ， 无 论 是 粗 的 还 是 细 的 字体 都 
强劲 有 力 。 星 迹 带 有 色泽 。“ 兑 ” 字 写 在 9 一 12 行 之 上 以 及 
上 部 的 空白 处 。 共 有 18 行 文字 。 第 75 行 有 一 部 分 被 14/14 叶 
的 接合 处 所 覆盖 。 第 92 行 的 左 半 部 分 已 残缺 。 每 行 有 16 一 17 
个 字 ， 高 20.1 一 20.2 厘 米 。 上 部 的 空白 处 为 3.3 一 3 .5 厘米 ， 
下 部 的 空白 处 为 2,85 一 3.25 厘 米 。 带 有 行距 为 1.55 一 1.65 厚 
米 宽 的 格子 。 

5。《 维 摩 请 所 说 经 》， 由 坞 摩 罗 什 所 译 。 

〈 卷 中 ，7 品 ) 首尾 部 分 均 残 缺 。《 大 正 新 修 大 藏 经 》 
第 475 号 ， 第 14 卷 ， 第 547 一 548 页 。 在 这 -- 段 与 前 一 段 文献 

( 见 V "11 和 10 以 及 伯 希 和 1286 号 写本 V "2) 之 间 有 37 个 字 的 
室 缺 。 有 关 这 一 段 的 下 文 ， 见 伯 希 和 敦煌 藏 文 写 本 1286 号 
We 

第 12 和 11 叶 背面 第 93 一 146 行 。 

楷书 字体 ， 笔 迹 流 畅 。 黑 的 颜色 很 深 。 有 4 个 字 是 在 磨 
损 之 后 重 写 的 。 一 共 有 54 行 文字 。 第 93 行 的 右 半 部 和 第 146 
行 的 左 半 部 已 残 缺 ， 有 关 这 两 侦 ， 见 伯 希 和 歼 煌 藏 文 号 本 
1286 号 V" 工 第 1 行 。 每 叶 分 别 有 26 和 28 行 ， 每 行 为 16 一 19 
个 字 。 高 20.2 一 20.4 厘 米 。 其 上 部 和 下 部 空白 为 2.7 一 2.8 理 
米 。 涝 有 避 妃 为 1.6 一 1.8 奋 举人 的 阁 握 。 
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6。《 大 般若 波罗蜜 多 经 》， 玄 此 译 。 

[第 10 卷 ， 第 30 (38) 品 ] 由 V "4 所 开始 ， 没 有 抄 完 。 
《大 正 新 修 大 藏 经 》 第 220 号 ， 第 5 卷 ， 第 758 页 。 

第 10 叶 背面 第 147 一 154 行 。 

该 文 与 V?4 是 由 同一 人 以 同 毕 的 墨 所 抄 完 。 全 文 共有 8 
行文 字 ， 位 於 第 147 行 的 右 铺 ， 在 第 11/10 页 的 接 
第 92 行 的 左 半 部 。 每 行 15 一 18 个 字 ， 高 20.1 一 20.2 厘 米 。 上 
部 的 空白 处 为 8.2 一 3. 6 厘米 ， 下 部 的 空白 为 2.95 一 3.25 厘 
米 。 带 有 格子 ( 共 10 阁 ， 行 距 为 1.55 一 1.6 厘 米 ) 。 

7。《 四 分 律 》， 由 佛陀 耶 舍 等 人 所 译 。 

《第 37 卷 ) 首尾 两 部 分 已 残缺 。《 大 正 新 修 大 藏 经 》 第 
1428 号 ， 第 22 卷 ， 第 836 一 837 页 。 原 来 在 修补 时 将 197 一 198 
行 下 半 部 分 袖 住 的 纸 片 是 与 V*5、10、11 和 伯 希 和 部 煌 荡 文 
写本 1286 号 背面 属於 同一 卷 写本 ， 相 当 於 《大正 新 修 大 茂 
经 》 第 475 号 ， 中 卷 7 品 ， 载 第 14 卷 ， 第 548 页 。 

第 9 一 8 页 背面 第 155- 一 203 行 。 

用 档 体 字 所 写 ， 凡 於 碑 铭 文字 风格 。 曼 迹 的 颜色 尚 很 
深 。 有 一 个 字 已 用 红 器 所 涂改 (第 183 行 ) 。 全 文 共有 49 行 ， 
. 其 中 第 203 行 的 左 半 部 已 歹 缺 ,每 一 行 有 21 一 28 个 字 ,高 19.55 

一 19.75 厘 米 。 上 部 和 下 部 前 空白 处 为 2.9 一 3。4 厘 米 。 带 有 
格子 (间隔 为 1.8--2 友 米 )。 

8。《 大 般若 经 》， 去 摩 罗 什 所 泽 。 

〈 第 6 卷 第 14 品 ) 宗 尼 部 分 已 残缺 。 与 4 大 正 狐 修 大 功 经 》 
第 227 号 第 5 卷 第 14 品 〈 坊 第 8 卷 第 560 页 ) 相 比较 ， 这 是 另 一 
不 同 的 文本 。 

第 7 一 6 对 背面 的 第 204 一 257 行 。 
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非常 精心 地 用 楷书 所 写 ， 粗 细 笔 划 都 和 
度 不 同 的 黑色 。 全 文 共 有 54 行 字 ， 第 25 
每 时 有 26 和 28 行 ， 每 行 16 或 17 个 字 ， 高 19.9 一 20 是 米 。 其 上 
部 空白 边 有 2.9 一 3.2 厘 米 , 下 部 空白 处 有 3 一 3.2 厘 米 。 带 有 行 
距 为 1.45 一 1.75 愿 米 的 格子 。 

9。《 妙 法 莲 华 经 》， 坞 摩 罗 什 所 译 。 

《第 3 着 第 6 品 和 〉 第 7 品 的 首尾 两 部 分 已 ® 缺 。《 大 正 
新 修 大 藏 经 》 第 262 号 ， 第 9 卷 ， 第 21 一 22 页 。 

第 5 一 3 叶 背 面 第 258 一 332 行 。 

用 楷体 字 所 写 ， 粗 细 笔 划 都 很 均匀 。 黑 迹 尚 有 有 光泽 。 共 
有 75 行 文字 ， 第 258 行 已 部 分 地 被 6/5 叶 的 接合 处 所 莉 盖 。 每 
叶 有 16 一 18 个 字 ， 或 四 句 四 言 或 五 言 律诗 。 各 首 诗 之 间 鸭 空 
向 处 为 0 一 1 厘米 。 每 行 高 达 19,4 一 20c 上 四。 边缘 空白 很 不 规 
则 ， 上 部 为 2.3 一 2.65 厘 米 ， 下 部 边缘 空白 为 2.7 一 3,15 厘 
米 。 带 有 格子 〈 行 距 为 1.55 一 1.8 厘 米 ) 。 

10、《 维 摩 计 所 说 经 》， 坞 摩 罗 什 所 译 。 

(中 卷 6 品 》 首 末 两 部 分 已 残缺 。《 大 正 新 修 大 比 经 》 
第 475 号 第 14 卷 ， 第 546 一 547 页 。V° 开 就 位 于 此 文 之 前 ， 对 . 
于 下 文 ， 请 参阅 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1286 号 背面 第 2 行 ， 然 
后 是 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1287 号 背面 第 5 行 及 1286 号 背 面 第 
1 行 ， 最 后 是 1287 号 背面 第 ?7 行 原 来 修复 的 地 方 。 

第 2 和 1 叶 背 面 第 333 一 373 行 。 

与 V"5 为 同一 人 所 写 ， 字 体 也 相同 。 墨 迹 尚 有 光泽 。 有 
些 字 是 在 磨损 后 重新 写 的 《第 349、253 和 361 行 》 。 全 文 共 
代行 ， 位 于 3/2 叶 接合 处 之 下 ， 通 过 远 明 的 观察 ， 我 们 可 以 
看 到 V"E 最 后 一 行 的 左 半 部 ;第 373 号 的 左 兴 部 已 残 损 , 我 们 
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稍 蘑 型 玫 从 发 文 写 本 1286 号 消 页 针 3/2 叶 
的 一 行 ， 每 1 叶 有 21 和 20 行 ， 每 行 16 一 18 
， 高 20 一 20.35 厘 米 。 其 上 部 演 缘 的 空 处 为 ?2.6 一 2.9 
原 米 ， 下 部 的 空白 处 为 2.65 一 3.1 友 类 。 带 有 间隔 为 1,6 一 


1.7 厚 米 的 格子 。 
11。《 维 摩 这 渡 说 经 》， 坞 摩 岁 什 岳 译 。 


《中 卷 5 品 〉 开 始 部 分 已 尝 所， 注 训 是 V "10 的 续 文 。 
《大 正 新 修 大 》 第 475 号 ， 第 14 竣 ， 第 546 页 。M。 拉 圳 
女士 生前 记 帮 三 的 写本 图 版 现在 中 A。 斯 巴 尼 安 所 掌握 ， 从 
图 版 来 看 ， 这 来 是 粘贴 艳 第 1 叶 消 面 上 的 ， 在 V?10 
汐 相 反方 向 二 ， 其 一 端 已 诏 过 了 2.70 思 米 ， 位 于 莎 文 文献 第 
2 一 6 行 的 右 侧 。 | 

写本 开始 部 分 汇 返 鸣 时 面 。 

此 文 与 V* 10 和 5i 
迹 尚 有 光泽 。 
第 4 行 的 左 闪 部 分 已 谷 缺 酸 。# 
19.8 厘 米 。 其 上 部 空 归 过 终 为 2.7 寿 米 , 下 部 边缘 为 3.1 厘 米 。 
. 带 有 间隔 为 1.7 厘 米 的 格子 。 

这 一 拼 资 成 的 卷子 共有 16 行 ， 由 10 个 差别 很 大 的 片断 所 
组 成 ， 而 且 是 首尾 相 衔接 起 来 的 ,其 中 有 4 个 片断 可 以 相互 比 
较 ，a, 第 1 和 第 6 段 〈 正 面 《I 和 V 斌 一 X; V°10 和 5) 属于 
同一 卷子 ,其 中 另外 两 部 分 被 编 为 伯 希 和 敦煌 藏 文 写 本 1286 
号 ，b， 第 5 和 第 ?7 段 (正面 SVI 和 又 I，Y 6 和 4) 原来 是 
同一 叶 。 

第 1 个 片断 〈 第 1 和 2 叶 ，25.5x2.8X 68.4 厘 米 ) : 共有 
不 完整 的 两 叶 〈 第 1 叶 由 伯 希 和 敦煌 藏 文 写 本 1286 号 第 2 叶 
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详 训 虑 于 


所 补充 ) 。 纸 叶 的 质量 相当 好 ， 纸 浆 相 当 均匀 ， 纸 张 也 相当 
厚 , 是 深 赭 红色 。 带 有 相当 粗糙 和 不 匀称 的 纸 纹 。 上 面 有 些 
棕色 的 小 点 ， 沿 着 纸 叶 的 粘贴 处 〈 尤 其 是 在 第 2 叶 正面 与 第 3 
叶 背 面 的 结合 处 ) 有 粘贴 的 痕迹 。 卷 子 中 有 小 泗 和 缺口 ， 由 
于 修复 的 原因 而 在 边缘 部 有 划 破 的 地 方 〈 尤 其 是 背面 》。 

第 2 个 片断 (第 3 一 5 叶 ，25 x 25.25 X127.55 厘 米 )， 长 
42.35 一 42.7 厘 米 的 3 叶 ， 有 2 叶 《3 和 4 是 完整 的 。 纸 的 质 
县 相 当 好 ， 纸 奖 不 匀称 ， 纸 张 相当 洲 ， 用 雄黄 所 染色 ， 纸 
纹 相 当 粗 糙 ， 但 由 于 上 色 的 原因 而 使 纸 纹 不 太 清 楚 了 。 纸 上 
具有 潮湿 污点 和 虫 半 点， 沿 着 纸 叶 的 衔接 处 还 有 粘 贴 的 痕 
迹 。 正 而 文献 在 背面 的 透亮 度 比 背面 文献 在 正面 的 透亮 度 要 
大 。 整 部 卷子 追 布 裂 锋 、 缺 口 和 很 小 的 洞 〈 尤 其 是 第 3 叶 ) 。 

第 3 个 片断 《第 6 和 ? 叶 ，25.9x26.15x88.65 厚 米 ) : 
共有 两 叶 ， 分 别 长 44.75 和 43 .9 厘米 《第 6 叶 中 有 几 厘 米 的 长 
度 已 残缺 ) 。 毛 使 用 的 是 很 漂亮 的 纸 ， 纸 浆 很 匀称 ， 纸 张 很 
落 ， 用 砍 黄 上 色 ， 带 有 很 精细 和 匀称 的 纸 纹 。 有 潮湿 污点 、 
纸 纹 旦 淡 红 色 〈 第 6 叶 正 面 )。 背 面 的 文献 轻微 地 透亮 到 了 
正面 ， 正 面 的 情况 也 基本 如 此 。 卷 子 中 有 一 些小 润 ( 尤 其 是 
第 6 叶 ) 和 小 缺口 。 

第 4 个 片断 〈 第 8 和 9 叶 ，25.5x 26.5x89.95 厘 米 ) ， 共 
有 两 叶 ， 分 别 长 530.5 《残损 了 几 厘 米 )》 和 39.45 厘 米 。 纸 张 
很 漂亮 ， 纸 奖 均 匀 ， 纸 张 菠 细 ， 用 雄黄 上 色 ， 带 有 不 规则 的 
纤细 纸 纹 。 卷 子 中 有 虫 娄 点 和 略 呈 棕色 的 小 片 〈 第 9 叶 ) ， 
沿 着 9/10 叶 背面 丰 烙 贴 的 痕迹 。 背面 的 文献 能 透 过 正面 ， 正 
如 正面 文献 也 能 透 过 背面 一 样 。 尤 其 是 沿 着 左 部 边缘 有 人 馈 
口 。 在 第 8 叶 背 面 有 原来 修复 过 的 痕迹 〈 各 前 片 都 是 与 第 z 和 和 
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第 6 部 分 在 同一 卷子 中 前 下 来 的 ) 。 

第 6 个 片断 〈 第 10 时 ，26.6x27x16.45 厘 米 ) ， 
叶 已 由 第 7 个 生 断 所 补充 。 相当 好 的 纸张 ， 纸 浆 不 太 规则 ， 
纸张 相当 细 ,4 铬 呈 深 赭 红色， 内 有 相当 粗糙 和 不 匀称 的 纸 
纹 。 有 潮湿 点 ， 沿 着 纸 叶 的 衔接 处 (尤其 是 第 10 叶 V°/11 
R°*) 有 粘贴 痕迹 。 背 面 的 文献 多 少 也 能 透 过 正 面 。 卷 子 中 
有 一 些 缺 口 、 裂 妖 和 小 洞 。 

第 6 个 片断 《第 11 和 12 叶 。 25.7x25.95 x 86.75 厘 
米 ) : 一 共有 分 别 长 为 45.05 厘 米 《 第 11 叶 由 伯 希 和 部 煌 藏 
文 写 本 1286 号 第 4 叶 所 补充 ， 长 46 .8 厘米 ) 和 41.7 悍 米 的 不 
完整 的 卷子。 这 一 部 分 所 使 用 的 纸张 与 第 1 部 分 的 纸张 完全 
相同 。 具 有 潮湿 点 和 几 处 虫 灶 痕迹 ， 有 两 个 红 点 〈 第 11 叶 
背面 ) 。 有 一 些 缺 口 和 很 小 的 洞 

第 7 个 片断 〈 第 13 叶 ，26.4x26.85x26.65 厘 米 ) ， 
是 用 与 第 5 部 分 同样 的 纸 所 写 的 不 完整 的 卷子 。 A 
湿 点 ， 沿 着 第 13 叶 背面 与 第 14 叶 正面 接合 处 有 粘贴 的 痕迹 。 
背面 文献 多 少 也 能 透 过 正面 。 有 缺口 、 发 终 和 小 洞 。 

第 8 个 片断 〈 第 14 叶 :27.4x 28x 44 厘 米 ) : 几乎 是 完 
人 金 完整 的 一 叶 。 纸 的 质量 相当 好 ， 纸 浆 不 匀称 ， 很 厚 ， 呈 赫 
红色 ， 具 有 相当 粗糙 和 不 规则 的 条 纹 ， 由 于 上 色 而 变 得 不 太 
清楚 了 。 其 中 的 油 迹 与 以 下 两 部 分 相 比 较 ， 变 得 越 来 越 小 
了 ， 沿 闭 第 14 叶 背面 与 第 15 叶 结合 处 还 有 粘贴 的 痕迹 ， 有 一 
些 淡 染色 的 斑点 4 第 14 叶 背面 。 背 面 的 文献 可 以 透视 到 正 
面 。 卷子 中 有 小 缺口 和 小 油 。 

第 9 个 片断 (第 15 叶 ，27.5x28.5Xx45.65 厘 米 ): 这 1 
财 的 纸 相 当 好 ， 纸浆 相当 均匀 ， 纸 张 术 当 薄 细 ， 哇 深 赭 红 


色 ， 带 有 不 规则 的 粗 条 纹 。 同 下 一 部 分 比较 起 来 ， 油 溃 点 比 
较 小 ， 还 有 一 些 潮 湿 点 ， 沿 着 第 15 叶 背面 与 第 16 叶 之 间接 合 
处 有 粘 合 痕迹 ， 有 虫 业 痕迹。 背面 的 文献 透 过 正面 的 程度 比 
正面 向 背面 的 反射 度 要 强 一些 。 卷 子 中 有 缺口 和 很 小 的 洞 ， 
由 于 用 薄 纱 修复 每 叶 右 下 方 的 影响 而 产生 的 裂口 。 

第 10 个 片断 〈 第 16 叶 ，27.1x27.6x43.85 厘米 ) : 这 
是 一 残 叶 〈 左 下 角 已 缺 )。 纸 张 的 质量 很 好 ， 纸 浆 相 当 色 称 ， 
纸张 很 纤 薄 ， 呈 固 红 色 ， 带 有 不 规则 大 条 纹 。 卷 子 中 有 油 淡 
和 贝 凑 的 痕迹 。 尤 其 是 沿 着 左 侧 有 一 些 缺 口 ， 在 背面 有 几 个 
小 洞 和 一 些 据 破 的 地 方 。 

.< 整 卷 写本 已 完全 修复 。 第 3 行 〈 最 后 18 厘 米 ) 到 第 9 行 ， 
第 15, (最 后 11.6 厘 米 ) 和 第 16 行 都 是 用 细 纱 所 被 糊 。 

(25x28.5x637.9 厘 米 ]。 

HH。 威 特 克 


印度 事务 部 图 书馆 所 藏 Ch。XYVI。?2 号 写本 

参阅 A。 麦 克 唐 纳 于 《 拉 露 纪念 文集 》 第 251 一 255 页 发 
表 的 文章 ， 其 中 误 将 该 文献 引 成 了 印度 事务 部 第 716 号 写本 。 
伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1287 号 SIV、VI 和 YI 中 提供 了 一 
些 相 类 似 的 资料 ， 这 一 文书 又 对 它们 作 了 重要 的 具体 解释 。 


伯 " 希 和 敦煌 藏 文 写本 1288 号 、 印 度 事务 部 图 书馆 750 号 
和 大 英 霸 物 馆 东方 部 Or。8212 (187) 号 写本 。 

参阅 《 吐 蒂 历 史 文书 》 〈 原 文 和 译文 ) 第 7 一 75 页 ， 黎 吉 
生 :， 《关于 敦煌 历史 文书 残 卷 》， 载 《西藏 学 通报 》，1965 
年 第 2 卷 ， 第 3 期 ， 第 37 一 38 页 (对 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1288 
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号 前 10 行 的 译文 和 转 写 文 ，《 吐 车 历史 文书 》 中 没 有 发 
表 ) ， 张 琨 ，《 敦 煌 吐 蓝 王 统 世 系 幅 简 析 》 ， 载 《东方 研究 
学 报 》，1959 一 1960 年 ， 第 5 卷 ， 第 122 一 173 页 ，G，。 乌 珊 ， 
《古代 吐蕃 的 世系 与 职 官制 度 》， 载 1975 年 《亚细亚 学 报 》 
第 263 卷 ， 第 1 一 2 期 ， 第 157 一 170 页 。 


对 伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1286 号 和 印度 事务 部 图 书馆 斯 坦 
因 千 佛 洞 藏 卷 79， VE.7〈 见 L。 德 ， 拉 。 瓦 累 ' 普 散 和 模 
一 雄 ，《 印 度 事务 部 图 书馆 所 藏 敦煌 藏 文 写本 目录 》，1962 
年 伦敦 版 ,第 750 号 和 C27 号 ) 背面 的 汉文 文献 相当 于 ， 

1。[《 火 正 新 修 大 藏 经 》 第 262 号 ， 第 3 卷 ,第 5 品 ， 避 党 
9 卷 ， 第 19 一 20 页 ]， 俯 希 和 敦煌 藏 文 写本 第 1288 号 刀 面 

2。《 大 正 新 修 大 藏 经 》 第 262 号 (第 3 卷 ， 第 5” 和 6.7 
品 ， 载 第 9 卷 ， 第 20 一 23 页 ， 印 度 事务 部 图 书馆 Ch 719.V 
有 下，7 号 卷子 背面 。 

这 是 对 坞 摩 罗 什 所 译 的 《妙法 莲 华 经 》 的 抄本 ， 因 此 与 
伯 希 和 敦煌 藏 文 写本 1287 号 背面 第 9 页 的 卷子 有 所 不同 ， 后 
者 相当 了 嫂 印 度 事务 部 图 书馆 Ch。79VE .7 背面 的 写本 ， 
即 《大 正 新 修 大 藏 经 》 第 262 号 ， 第 21 一 22 页 。 


于 。 咸 特 克 
伯 希 和 救 煌 藏 文 写本 第 1289 号 


参阅 R。 一 A。 石 泰安 于 《 拉 露 纪念 文集 》 第 516 一 521 
页 发 表 的 文章 。 


伯 希 和 敦 炸 功 文 写本 1290 号 

该 写本 正面 和 背面 的 资料 邦 是 经 不 住 推荐 的 ,请 参阅 A。 
麦克 唐 纳 于 《 拉 露 纪念 文集 》 第 317 一 328 页 发 表 的 文章 ， 
同样 也 请 参阅 对 伯 希 和 1067 号 敦煌 藏 文 写本 的 注 记 。 


伯 希 和 教 煌 藏 文 写本 1291 号 

这 部 卷子 包括 对 《战国 策 》 中 五 个 故事 的 译文 ， 第 1 叶 
1 一 8 行 ， 第 2 个 放 事 ， 第 1 叶 9 一 23 行 ， 第 3 个 故事 ， 第 2 叶 1 一 
15 行 ， 第 4 个 故事 :第 2 叶 第 16 一 21 行 ， 第 3 叶 第 1 一 23 行 ， 第 
5 个 故事 ， 第 4 叶 第 1 一 28 行 。 如 果 对 藏 文 文献 和 汉文 原 文 进 
行 一 下 考 订 和 比较 ， 那 就 可 以 使 我 们 复原 第 4 叶 所 揣 碎 的 3 
块 。 有 一 篇 论著 正在 研究 这 一 写本 ， 很 快 即将 发 表 。 

今 枝 由 郎 


伯 希 和 救 煌 城 文 写本 1292 号 

参阅 伯 希 和 : 《一 卷 藏 文 回 网 佛教 教 理 文书 》， 载 
1921 年 《亚细亚 学 报 》 第 2 套 ， 第 18 卷 ， 第 135 一 136 页 克 
劳 松 〈G。CIauson) : 《 突 厄 综 古 资料 汇编 》，1962 年 伦 
敦 版 ， 第 96 一 100 页 。 释 尾 目 前 正在 同 森 安 孝 夫 合 作 研 究 这 
篇 回 网 文书 的 藏 译文 。 


伯 希 和 救 煌 忠 文 写本 1640 号 
参阅 A，。 麦 克 唐 纳 于 《 拉 韦 纪念 文集 》 第 351 一 354 页 发 
表 的 文章 ， 其 中 谈 到 了 根据 这 卷 以 及 其 它 写 本 而 对 Yn 
(经 ) 的 注释 。 


伯 希 和 救 煌 藏 文 写本 2118 号 


参阅 A。 麦克 唐 纳 于 《 拉 让 纪念 文集 》 第 351 页 中 的 解 


印度 事务 部 图 书馆 Ch .73。XV， 第 12 残 卷 

这 篇 文献 已 经 出 FE。 叉 。 托 玛 拓 发表 于 《新 疆 茂 文史 料 
集 》 第 2 卷 ， 第 67 一 71 页 中 了 ， 并 由 茧 枝 晃 在 上 引文 章 中 发 
开 ， 碟 《东方 学 报 》 (京都 ) 1961 年 第 31 卷 ， 第 229 一 231 
页 。 
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新 发 现 的 吐 蒜 僧 净 会 
汉文 档案 写本 


《法 ) 曲 密 徽 著 施 骨 更 译 


伦敦 所 吉 斯 坦 因 汶 煌 公文 写本 第 2672 号 基本 是 已 由 笔者 
于 1952 年 翻译 发 表 CD 的 巴黎 藏 伯 希 和 敦煌 反 文 写本 第 从 46 
号 完整 的 复 件 .该 文书 的 开头 部 分 ( 兰 百 二 填 行 中 的 四 十 行 ? 
已 部 分 或 损 ， 其 剩余 的 部 分 欠 “ 量 功德 ”一 词 开始 ， 即 怕 希 
和 敦煌 泊 访 圭 本 第 4646 号 第 129 Cb ) 叶 第 2 行 第 16 一 18 个 字 
《 见 笔者 书 中 移 第 四 幅 图 版 、。 剩 余 的 文书 [从 P。4646 第 
41 行 ， 即 第 132 (a ) 叶 开 始 ]， 字 体 写 得 非常 清晰 易 读 ， 但 
全 面 来 团 ， 其 行文 没有 巴黎 葵 卷 那样 正确 。 我 们 从 中 发 现 了 
许多 说 明 该 抄 既 师 不 热 悉 吐 医事 务 的 氏 误 。 如 在 第 287 行 中 ， 
拉萨 一 名 责 次 被 写作 “起 北 ” 而 不 是 “ 进 瘤 ” ， 在 吐 蕉 占领 
敦煌 期 间 〈?87 一 848 年 ) 或 稿 后 不 和 久 曾 在 敦煌 工作 过 的 修 简 
抄 经 师 从 来 都 不 会 犯 世 似 的 错误 。 伦 敦 藏 卷 与 巴 笋 藏 登 的 
“ 方 册 ” 不 同 ， 而 是 形成 了 有 十 三 法 尺 长 的 卷 予 c2， 其 中 
在 有 关 僧 净 的 记录 之 后 〈 第 320 一 329 行 是 一 “公案 ” 故 
事 ， 出 自 同一 人 之 手 ， 我 们 从 中 可 以 在 到 一 位 禅宗 大 师 刁 一 
再 年 女子 互 赔 的 诗 cD0。 卷 子音 面 是 出 自 男 一 人 之 书 的 律 


学 

这 卷 写本 中 有 大 量 异 文 ,我 已 将 之 全 部 检 出 。 大 部 分 异 文 
都 没有 任何 意义 ， 笔 者 于 下 文 仅 提 到 那些 我 觉得 有 助 于 更 好 
地 解释 文献 的 地 方 。 其 中 的 S 指 斯 坦 因 教 煌 汉文 写本 第 2672 
号 ， 并 以 连续 的 编号 来 指出 其 行 数 。P 指 伯 希 和 敦煌 汉文 写 
本 第 4646 号 ， 它 已 被 发 表 在 《 吐 警备 净 记 》 的 图 版 中 了 ， 并 
参照 了 其 叶 数 ，a 指 每 叶 的 正面 ，b 指 每 叶 的 背面 及 其 行 数 ， 
C 指 《 吐 葛 僧 净 记 》 以 及 其 中 译文 的 叶 数 。 

S， 37“ 法 性 理 中 大 染 小 乘 ……” 《下 上 遍 ) 。 

P，。132a，1“ 法 性 理 中 大 乘 之 见 并 是 虚 误 想 安 想 〈 衍 
字 ) ， 妄 想 若 离 ， 无 大 小 之 见 ”。 

《吐蕃 伪 认 记 》 的 译文 中 应 补充 以 “小 习 ” 。 

S 47“ 又 《楞伽 》、《 华 严 》、《 三 上 昧 经 》 云 …… 和 

P ,132a“《 首 楞 严 三 昧 经 》 夫 …… 交 

伯 本 的 记载 正确 ， 这 里 确实 是 指 《 首 楞 严 三 昧 经 》。 参 
阅 《 吐 关 僧 净 记 》 第 73 页 和 注 C9。 

S 。50 一 51“ 我 及 诸 佛 皆 随 众生 上 烦 篇 解 故 欲 种 种 不 同 不 
为 开演 ……” 

P“。133a，4 一 5 其 中 用 “而 为 ”代替 了 “不 为 ”， 这 是 
正确 的 。“ 帮 ” 字 在 两 卷 写本 都 是 街 字 。 人 参阅 《大 正 新 修 大 
藏 好 》 第 672 号 ， 第 616 页 。 

S， 80 本 愉 病 帘 ， 各 者 法 性 道理 及 以 法 性 三 昧 ， 
所 言 欲 渐 皆 为 众生 心 想 妄想 … 

P .1336，1 一 2 应 该 删 去 过 之 后 的 衍 字 4 者 ”。 

比较 具体 明确 的 斯 本 可 以 使 我 们 改进 《了 吐 藉 僧 净 记 》 中 
的 殉 文 。“ 无 过 ”肯定 应 看 “最 高 访 、 无 视 是 过 前 "之 瘟 。 在 采 
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纳 这 种 意义 时 ， 这 里 一 方面 是 指 以 “ 浙 ” 的 方式 获得 的 “ 福 ” 
与 “ 吞 ”的 关系 ， 另 一 方面 又 是 指 均 为 “ 顿 ” 法 的 法 性 和 
《 首 楞 严 三 昧 经 》 的 关系 ,参阅 《 吐 蒂 僧 放 记 》 第 73 一 74 页 。 

S。70“ 心 想 若 动 ， 有 无 ， 净 不 净 ， 空 不 空 等 ， 尽 纺 不 
思议 ,不 观 者 亦 不 思 ”。 

P。135a，2 一 3“ 想 若 动 ， 有 无 ， 净 不 净 ， 空 不 空 鲜 ， 
尽 皆 不 思 不 观 ， 不 思 者 亦 不 思 ”。 

斯 本 的 记载 是 错误 的 。 

S .74 一 75“ 八 地 昔 萨 离 一 切 观 [……] 了 知 车 萨 十 地 自 
心 妄想 分 别 建立 。 又 佛 告 大 慧 ， 藉 胜 义 中 ， 无 次 第 亦 无 相 
续 cD0， 又 《 思 益 经 》 上 5 及 诸 大 乘 经 云 ， 八 地 车 萨 者 ， 超 过 
一 切 行 ， 得 无 生 忍 ， 然 后 得 授 记 ”。 

P.。135a71 一 135b，1“ 八 地 车 萨 离 一 切 观 [(……] 了 知 
车 萨 者 ， 超 过 一 切 行 ， 得 无 生 法 忍 ， 然 后 得 授 记 ”。 

伯 本 漏 掉 了 束 整 一 段 。 

S 。80“ 凡 夫 虽 共 佛 同 诸 佛 所 司 之 法 ……?” 。 

P.135b，6“ 凡 夫 虽 不 共 佛 所 情 之 法 ……”。 

我 们 可 以 在 伯 本 的 边缘 上 辨认 出 三 个 增补 的 字 , 似乎 是 
“ 同 诸 佛 ” 。 无 疑 应 读 作 “凡夫 虽 不 共同 诸 佛 所 司 之 法 ”。 

S .81《“ 又 言 佛 无 有 少 法 可 得 者 ， 不 可 执着 言说 ”。 

P，136a，1 一 2“ 又 佛 言 ……”。 

斯 本 中 的 读 法 与 前 后 文 更 为 相符 。 

S。90“ 云 何不 异 ? 离 一 切 妄 想 习气 时 ,一 异 不 少 可 ”，。 

P，136b6 一 138a,1“ 云 不 异 ,一 切 亡 想 习气 时 , 一 异 不 . 
侣 分 别 ”。 

我 在 《 吐 著 僧 诈 记 》 第 86 页 注 @ 中 提出 的 解释 与 斯 本 的 
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守法 并 不 完全 相符 ， 但 其 译文 仍 是 正确 的 。 
S。90 一 91 “只 为 鳗 根 者 ， 复 利根 者 俱 要 ? ” 
P“。137a，1 一 2“ 只 为 钝 根 者 ， 为 复 利 钝 俱 要 ? ” 
伯 本 中 的 写法 为 最 佳 (6)。 
S$. 127“ 若 不 观 短 ， 云 何 利益 众生 ? ” 
P。140b，5“ 车 观 智 ， 云 何 利 益 众 生 ? ? 
《 吐 警 僧 衣 记 》 第 97 页 注 @ 应 删 去 。 
S。，144 一 145“ 或 机 有 或 执 无 ， 观 空 ， 住 着 训 (空间 


P .142b，1 一 2“ 或 执 有 无 ， 观 空 ， 住 着 於 边 ， 以 此 
不 网 。《 楞 取经 》 广 说 。 又 问 ，“ 何 名 为 众生 ? ，” 

在 《吐蕃 借 认 记 第 108 页 中 ,我 把 " 著 ” 字 读 作 “ 剧 ”。 
斯 本 很 清 兹 ， 应 为 “ 状 ”， 

S .152 “如 来 沿 狂 不 人 制 ， 言 退 亦 其 亦 《 入 学 ) 侍 ”。 

P .143a，5“ 如 来 犹 不 制 ”， 言 退 亦 其 住 ”。 

正如 我 在 《 吐 奢 备 净 记 》 第 112 页 注 D 中 所 提示 的 于 
樟 ， 伯 本 中 的 “ 住 ”应 为 “ 佳 ”。 这 里 并 不 象 我 在 《 星 闫 借 
净 记 》 第 112 页 注 @ 中 所 假设 的 那 着 ， 它 奸 不 是 哺 示 《 火 方 
等 埋 住 意 天 子 所 问 经 》, 也 不 是 指 《 佛 说 大 迦 叶 问 大宝 积 正 篇 
经 》， 两 是 引 自 《 妙 法 莲 华 经 》 〈 坞 靡 罗 什 译文 ， 载 《大 正 
新 修 大 莹 经 》 第 262 号 ， 第 1 辣 第 7 页 ; 狄 原 云 莫 和 土 田 眼 椒 
第 36 页 》 。 我 们 可 以 从 中 发 现 合 利于 鼓励 佛陀 市 教 ， 佛 殉 开 
始 时 拒绝 ， 因 为 他 汐 布 教会 在 其 声 闻 者 中 引起 盆 乱 和 怀揣 。 
但 佛陀 最 终 还 是 同意 了 ， 于 是 当时 在 场 的 五 千 名 偿 尼 和 世 从 
男女 便 从 其 座位 上 站 了 起 来 ， 在 向 佛陀 致敬 之 后 就 离开 了 。 
佛陀 一 并 不 发 ， 不 侧 止 他 们 。 他 接着 对 舍利 子 党 ， 现在 在 
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我 的 听众 中 既 无 枝 又 无 叶 〈 焚 文中 说 只 有 坚 干 ) 了 ， 只 有 剩 下 
了 真正 的 南 镶 。 这 样 的 骄 做 之 徒 “ 退 亦 佳 冉 ”。 本 处所 提 到 
的 是 五 千 ， 而 不 是 伯 希 和 与 斯 坦 因 敦 煌 写本 中 的 五 再， 它 可 
能 是 由 于 与 《大 方 等 闫 住 意 天 子 所 问 经 》 中 类 似 的 一 段 相 混 
涝 的 结果 ， 摩 襄 衍 非常 熟悉 该 经 文 ， 因 为 他 在 下 文 呈 春 吐 蒂 
移 营 的 表 章 之 一 中 也 提 到 了 该 经 文 《《 吐 医 俏 疤 记 》 第 152 
页 和 注 四 ) 。 

S。156:，“ 称 扬 心 契 ， 相 应 名 何 有 ? ” 

了 P“。143b，2:，“ 称 扬 心 相应 名 何 有 ? ” 

斯 本 中 的 写法 为 最 佳 。 

S . 158，“ 人 於 法 性 理 不 增 不 减 ? 。 

了 。143b，5: “ 於 理 法 性 不 增 不 减 ”。 

斯 本 是 正确 的 。《 吐 若 借 净 记 》 注 @ 是 错误 的 。 

S。174:，“ 下 繁 、 圣 听 ， 永 润 黎 庶 ” 。 

P。145es，5: 同 上 

其 中 的 第 一 个 字 不 是 “ 数 ”， 而 是 “ 敌 ”, 在 敦煌 写本 中 
是 “ 暂 ” 的 俗 体 字 。 应 改正 《 吐 著 僧 净 记 》 第 120 页 和 注 @ 


中 的 解释 。 

S。178: “ 若 不 用 对 治 ， 唯 用 无 心 想 ， 离 三 毒 烦 恼 不 
可 得 ” 。 

P“。145b，4: “ 若 不 用 对 治 ， 准 用 无 心 相 ， 离 三 毒 烦 
恼 不 可 得 ”。 


我 于 《 吐 荐 僧 诊 记 》 第 121 页 的 译文 是 以 一 种 误 读 〈 把 
“ 唯 ” 读 作 “ 谁 ”， 在 伯 希 和 写本 中 写作 “ 准 ”， 该 写本 中 
经 常 把 “ 唯 ” 和 “ 准 ” 相 混淆 ) 和 一 种 语法 错误 (用 “ 谁 ” 
来 指 “ 什 么 ”) 为 基础 的 。 同 样 的 或 几乎 是 同样 的 句子 也 出 现 
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-在 下 文 不 远 处 的 S。189， 即 P。146b，5〈《 吐 蒂 僧 诡 记 》 
第 123 一 124 页 ) 中 。 在 该 文献 中 ， 于 主要 动词 “ 离 ” 和 辅助 
动词 “不 可 得 ”之 间 加 入 的 补 语 是 常见 的 作法 。 参 阅 《 吐 著 
僧 净 记 》 第 121 页 注 @。 

S。197 一 918: “妄想 念 起 觉 则 不 取 不 住 ……? 

P。147b，3: “妄想 念 起 觉 则 取 不 住 …… 2 

《 吐 蓝 僧 净 记 》 第 125 页 和 注 @ 的 译文 应 根据 斯 本 而 改 
正 。 

S。198 一 199: “无 二 即 是 智 惠 ， 分 别 即 是 (方便 ) 。 
智 惠 方便 不 可 分 别 ?” 。 

P. 147b，4: “无 二 即 是 智慧 ， 分 别 即 是 方便 。 智 慧 
[方便 ] 不 可 分 别 ”。 

《 吐 蓝 僧 净 记 》 第 126 页 的 译文 应 根据 斯 本 而 修 改 。 参 
阅 S。202， 即 P，148a，2: “ 智 〈 惠 ) 方便 不 相 离 ”。 

S。203， “虽然 还 有 趣 向 ”。 

P，148a，3 一 4: “虽然 还 有 所 观 ， 还 有 趣 向 ”。 

有 关 “ 趣 向 ”问题 ， 见 我 在 《 吐 蒂 僧 净 记 》 第 136 一 138 
页 的 注释 。 这 种 措辞 在 八 一 九 世 纪 的 禅 文献 中 经 常 出 现 ， 如 
《马祖 语录 》， 见 《禅宗 史 研 究 》 第 2 卷 ，1941 年 ， 第 524 页 
中 的 考证 版 本 “生死 心 ， 造 作 、 趣 向 皆 是 汗 染 …… ; 《 黄 
丝 山 断 际 禅师 传 心 法 要 》， 见 《大 正 新 修 大 藏 经 》 第 2012 号 
第 381 页 : “ 切 不 得 有 分 毫 趣 向 ! 若 见 善 相 [……]， 亦 无 心 
随 去 ， 若 见 恶 相 [……] 亦 无 心 怖 是 ”。 

S，218 一 219: “ 喻 如 耕种 ， 初 用 功 多 ， 成 熟 即 用 人 功 
渐 少 ， 以 此 即 有 要 用 课 ”。 

P“。149b，2 一 3，“ 喻 如 耕种 ， 初 用 功 多 ， 成 熟 用 人 功 


和 0 


渐 少 ， 以 此 即 有 突 功 用 功课 ”。 

《 吐 车 僧 净 记 》 第 143 页 的 译文 应 改正 。 我 误 把 “成 熟 ” 
读 作 了 “成 就 ”， 而 且 没 有 注意 到 在 “ 别 ” 字 之 后 划 去 了 
“ 功 ” 字 的 一 个 小 勾 。 

S。243:， “如 合 字 ， 人 、 一 口 莫 作 人 一 口 思量 , 须 作 
合 和 义 ”。 

P“。150b:， “如 合 字 ， 一 人 口 莫 作 一口 思 量 ， 须 作 和 合 
Xs 

斯 本 更 为 明确 一 些 。“ 合 ” 字 是 由 “人 ”、“ 一 ”、 
“ 口 ” 合 成 的 ， 但 不 产生 “一 人 一 口 ”的 意思 , 而 是 应 按 
“ 合 ” 汇集 ) 的 意思 理解 。 

S。237 一 238: “ 佛 非但 住 着 法 济 ， 亦 具 无 量 功 德 ”。 

《性 蕃 僧 诊 记 》 第 149 页 以 及 注 @@ 和 四 需 要 更 正 ， 其 中 
伯 本 记载 不 准确 。 

S。246 一 260，“ 又 问 ，“ 万 一 或 有 人 言 ， 缘 想 后 ， 如 
上 所 说 (7?， 但 是 圣 智 若 是 无 想 ， 非 是 无 二 (95)。 有 人 问 ， 如 何 
答 ? ”又 问 : “万 一 或 有 人 言 ， 凡 下 不 远离 心 想 者 (9)， 或 有 
经 中 云 (? ) 思量 在 前 ， 或 云 惠 先行 ， 或 言 亦 置 (? ) 510 
如 是 想 ， 中 亦 有 处 分 令 生 心 想 ,或 处 分 远离 心 想 : 不 可 执 一 ， 
所 以 用 诸 方 便 演 说 。 或 有 人 言 ， 如 何 对 如 前 三 段 问 ? ”cD 
谨 答 “和 丝 是 自 心 妄想 分 别 。 车 能 离 自 心 亡 想 分 别 ， 如 是 三 
段 问 皆 不 可 得 、 准 《 楞 催 》、《 思 益 》 经 云 ， 离 一 切 诸 见 名 
为 正 见 ”Q””。 又 间 ， “万 一 或 有 人 言 : 发 心 党 不 依 想 念 ， 
则 各 得 念 念 解 赔 者 5133， 出 何 经 文 ? 觉 者 ， 觉 何 物 ? 愿 答 。 
答 ， “所 言 发 心 觉 不 依 想 念 ， 自 各 得 念 念 解脱 者 ， 出 何 经 文 
者 ， 其 义 先 以 〈 二 已 ) 准 《 湿 滩 经 》 具 答 之 G4， 今 更 问 者 ! 
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一 切 众 生 无 量 过 来 为 三 窒 自 心 妄 起 分 别 不 觉 不 知 流浪 生 
死 cl5)。 今 一 时 觉悟 ， 念 念 亡 想起 ， 不 顺 妄想 作业 念 念 解 
脱 ， 觉 者 ， 觉 如 此 事 C16)。 是 故 《 楞 俩 经 》 云 ; 车 萨 念 念 入 
正 受 GD， 念 念 离 去 想 ， 念 念 即 解 脱 C82。《 佛 项》 三 Cl19 
云 : 阿 难 ， 汝 犹 未 明 一 切 浮尘 诸 幻 化 ， 当 处 出 生 贿 处 灭 尽 。 
幻 亡 称 相 ; 其 性 真 为 成 觉 妙 〔 衍 字 ) 明 体 。 如 是 乃 因 五 荫 关 : 
入 ， 从 十 二 处 至 十 八 界 ， 因 缘 合 盛 交 有 生 ， 因 缘 别 离 虚 妄 名 
灭 0)， 殊 不 能 知 生死 去 继 。 本 如 来 藏 常住 妙 明 ， 不 动 局 加 
妙 真 如 性 。 性 真 常 中 求 于 去 来 ， 迷 悟 死生 ， 了 无 所 得 ””。 0 
在 《 吐 菩 僧 净 记 》 第 19 页 注 多 中 ,我 曾 指 出 伯 本 的 原来 编 | 
号 漏 掉 了 第 152 页 ， 但 文献 中 于 此 却 似乎 没有 空缺 处 。 实 际 二 
我 摘 错 了 (参阅 该 书 第 151 页 注 人 D) 。 
P。151b，6 一 153a，1: “又 问 ， “万 一 或 有 人 言 缘 | 
( 闻 第 152a 一 b 页 ) 蕴 六 入 ， 从 十 二 处 至 十 八 界 ,， 因缘 和 
合 ， 巾 亡 有 生 ; 因缘 别离 ， 虚 交 包 灭 ””。 
S，。276:“ 如 未 得 不 思 不 观 加 如 之 理 谈 , 行 六 波罗蜜 ”。 
P，154a，4 一 5; “加 未 系 不 号 下 总 如 如 之 理事 ， 须 行 


六 婆罗 宁 ” 
斯 本 中 所 说 之 “ 须 ” 字 人 “对” 字 并 不 象 我 
造成 的 错误 。 


S .277 一 278: “ 当 沙 州 噬 下 之 中 ( 空 阅 ]， 奉 进 止 ， 冈 

敢 即 说 ， 后 追 到 讼 制 , 屡 再 圣 主 庄 问 。 旋 却 发 遗 芒 逻 婆 (应 为 

渤 4 » 教 令 说 祥 ， 复 于 章 隘 ， 以 特 便 〈 应 为 “使 ”) 逻 婆 

(小 ) 号 数 月 盘 语 。 又 于 坦 着 温 ， 寻 究 其 源 。 非 是 -- 永 ? 。 | 
P“。154a，6 一 154b，6， “ 当 沙 州 降下 之 目 ， 奉 必 黄 恩 | 
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| 

， 

在 《吐蕃 僧 净 沁 》 第 153 页 注 半 芍 那样 是 出 抄 经 师 | 
1 

| 
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OE 


命 ， 远 追 令 开 示 禅 门 。 及 至 逻 涉 ， 众 人 共同 禅 法 。 为 未 奉 进 
止 ， 风 敢 即 说 。 后 追 到 割 ， 展 蒙 圣 主语 旋 却 发 遗 赴 逻 效 ， 
教 令 说 禅 。 复 于 章 跨 ， 及 特 便 〈 使 ) 人 逻 净 ， 数 月 盘 语 。 又 于 
勃 贮 温 ， 寻 究 其 源 。 非 是 一 度 ” 。 

在 这 一 篇 由 摩 订 衍 和 尚 致 赞 普 的 第 二 道 表 章 的 行文 中 ， 
斯 本 中 有 长 段 阅 文 和 许多 错字 。 在 这 两 卷 写本 中 ， 我 们 发 现 
了 一 种 略 显 奇怪 的 短语 “ 冈 敢 ”， 冈 即 贺 ， 而 不 是 我 于 《 星 
著 僧 净 记 》 第 154 页 注 四 中 所 翻译 的 那样 为 “ 何 敢 ”。 摩 坷 
衍 在 他 最 早 于 逻 奖 居住 之 后 与 赞 普 会 见 的 地 方 叫 “ 讼 割 ? ， 
而 不 是 伯 本 的 “ 割 ”( 见 《吐蕃 僧 净 记 》 第 154 页 注 加 ,，“ 制 ? 
字 也 出 现在 939 年 的 《 王 陵 变 》 写 本 中 ， 即 伯 希 和 数 煌 汉文 
写本 第 3627 号 ， 第 十 八 行 ) 。 这 里 明显 是 指 “ 宗 哮 ” 《2- 
uf-Kar Zui-mkhar，zur-mkhar) ， 在 近代 地 图 中 作 
Zung kar， 它 在 八 世纪 是 装 普 的 拂 庐 之 一 。 据 教 煌 本 《 吐 
蓝 惯 普 世 系 幅 》 记 载 ， 狗 普 于 756 年 仲夏 获得 了 “ 挥 松 德 况 2 
的 尊号 ,后 来 又 在 那里 主持 了 汉 印 僧侣 之 间 的 辩论 会 。 该 赞 普 
即 以 这 一 尊号 执政 到 797 年 。 摩 启 衍 受到 狗 普 盘 庄 的 第 四 个 
地 点 在 汉文 中 叫 “ 亏 党 温 ” 〈 这 是 由 斯 本 证 明了 的 写法 ) ， 
图 齐 把 它 考 为 扎 玛 官 〈B rag-mar) 521。 扎 玛 意 为 “ 红 山 ,? 
即今 之 扎 玛 尔 《Trag mar) ， 这 是 吐 蒂 辛 普 的 主要 冬 帐 之 
一 ， 在 教 煌 本 的 《吐蕃 匆 普 世系 幅 》 中 经 常 提 及 ， 它 是 埋 松 
德 赞 的 诞生 地 。 扎 玛 尔 和 宗 噶 均 位 于 雅鲁藏布江 〈 布 拉 马 苯 
特 拉 河 ) 的 北岸 ， 靠 近 桑 耶 寺 ， 在 拉萨 的 东南 。 整 个 这 一 段 
文字 都 清楚 的 说 明了 王家 生活 的 游牧 特征 。 我 们 还 将 注意 到 ， 
其 中 没有 提 到 桑 耶 寺 〈 至 少 据 我 所 知 ， 唐 代 的 任何 汉文 文献 
中 都 没有 提 到 ) ， 这 与 图 齐 所 提出 的 有 关 这 次 僧 诡 会 地 点 的 


他 


大法 是 背道而驰 的 。 

S。280: “ 方 遗 与 达 摩 麻 低 同 开 祥 教 ， 然 始 救 令 颁 下 
诸 处 ， 令 百姓 宜 哀 (应 作 “ 官 察 ”) 尽 知 ”。 

P“。154b，4 一 5: “ 方 遗 与 达 摩 低 同 开 祥 教 ， 然 始 5227 
救 令 颁 下 诸 处 、 令 百姓 官 察 尽 知 ”。 

据 斯 本 记载 ， 协 助 摩 启 衍 传 布 祥 教 者 的 名 字 只 能 是 达 摩 
麻 低 《Dharmamati)。 在 十 一 世纪 时 ,这 是 米 拉 日 巴 的 师 
傅 一 一 著名 的 玛 尔 巴 的 法 名 [233, 但 在 吐蕃 僧 净 会 期 间 , 我 不 
知道 任何 享有 此 名 的 人 。 在 这 段 文字 的 未 尾 ， 应 把 “ 颁 ” 字 
读 作风 须 ” 字 。 因 此 ，《 吐 蕃 俏 阎 记 》 第 155 页 的 译文 需要 
修改 。 

S。288: “ 师 僧 宜 亮 〈 宕 ) ”。 

P，155a，6: “ 师 僧 察 ”。 

据 斯 本 的 写法 来 看 ， 攻 击 摩 订 衍 的 宽容 态度 的 并 不 仅 限 
于 印度 的 僧 师 ， 而 且 还 有 吐蕃 的 官僚 。 这 就 证 明了 这 一 事件 
的 政治 牵连 《参阅 《 吐 落 僧 放 记 》 第 180 页 以 下 ) 。 我 们 应 
据 此 意义 而 改正 《 吐 蒂 僧 稳 记 》 第 157 页 和 注 轩 中 的 解释 。 

S。305 一 306，“ 摩 订 衍 依 止 知 〈 应 读 作 “和 ”) 上 ， 
法 号 降魔 、 小 福 、 张 和 上 、 准 仰 529 ,大福 德 c5)、 六 和 上 ， 同 
教 示 大 乘 祥 门 ”。 

P“。156b，6 一 157a,1:“ 摩 坷 衍 依 止 和 上 ， 法 号 降魔 、 
小 福 、 张 和 上 、 准 仰 、 大 福 、 六 和 上 ， 同 教 示 大 滋 酒 门 ” 。 

《 吐 磁 僧 话 记 》 第 116 页 的 译文 需要 修正 。 

“ 依 止 和 上 2?” "26) 指 古代 的 那些 在 为 一 名 新 僧侣 举行 受戒 
仪式 之 后 便 将 之 置 于 自己 的 保护 之 下 和 居住 在 自己 住所 中 的 
和 和尚:277。 这 段 文字 很 难 断 句 。 如 果 要 达到 六 位 大 师 的 数字 ， 


4 


卑 是 不 可 能 的 。 麻 
?传授 详 法 的 大 师 
《 它 地 方 而 次 愁 三 


那 就 必须 把 “法 导 ” 也 等 
订 衔 为 了 证 实 其 正统 性 ， 卫 全 
们 的 权威 。 在 这 些 大 师 中 ， 至 少 可 以 j 
位 。 

降魔 又 叫 降魔 藏 ca) (其 中 的 “ 藏 ” 字 也 能 是 其 法 名 的 
第 二 个 音节 ) ， 他 是 如 子 之 一 的 名 字 (更 可 能 是 
绰号 ) ， 明 开 曾 居住 在 广 福 院 ， 此 院 很 可 能 就 是 位 于 今 河南 
河 阳 大 都 山 的 那 座 以 此 名 称 此 地 在 洛阳 附近 ， 地 
处 黄河 的 右岸 29。 降 魔 《 藏 诞生 于 安徽 一 个 原籍 为 河北 
的 官宦 世家 。 他 会 降魔 ， 由 此 而 产生 了 其 绰号 。 也 在 受到 明 
瑛 的 度 化 之 后 ， 又 研究 了 南 J， 然 后 就 参加 了 神 会 
(606 一 706 年 ) 宗 ， 也 就 是 北 宗 。 他 后 来 居住 在 “ 亮 州 东 
岳 ”， 也 就 是 泰山 ， 他 在 那里 有 许多 弟子 并 版 依 了 不 少 高 层 、 
人 物 ， 于 九 十 一 岁 时 圆寂 于 那里 G1)。 

降魔 ( 藏 3 与 圆寂 于 706 年 的 神 秀 及 其 生 活 在 652 一 739 年 
的 弟子 普 寡 成 了 神 会 宗 嘲弄 的 人 物 之 一 。 在 神 会 看 来 ， 他 们 
代表 着 北 宗 禅 中 最 应 受 谴责 的 东西 ， 即 “坐禅 ”中 的 消极 罕 
更， 那些 天 真 的 狂热 信徒 们 于 其 中 寻求 一 种 容易 而 无 效 的 消 
遗 (G2。 在 宋 初 ,禅宗 编 年 史 中 把 降 砍 包括 在 神 秀 的 主要 弟子 
中 了 ， 此 外 还 有 “西京 义 福 ” 和 “ 京 兆 小 福 ” [33)。“ 京 兆 小 
福 ” 无 疑 就 是 摩 苛 衍 把 他 算 在 其 师 中 的 那 一 个 人 ， 所 以 “大 
福 ” 完 全 有 可 能 就 是 “ 义 福 ”。 义 福 在 传记 和 碑 铭 史料 中 非 
常 著名 冬 他 原籍 为 今 山西 省 ， 诞 生 于 658 年 ,首先 在 洛阳 为 
杜 膨 的 弟子 ,后 在 此 人 于 706 年 圆寂 之 后 又 成 为 神 秀 的 弟子 。 
他 居住 在 长 安 的 “ 提 布 尔 ” 《〈 原 为 意大利 一 城市 ， 建 于 罗马 
之 前 。 一 一 译 者 ) 终 南 山 ， 在 那里 成 了 皇 廷 中 许多 头面 人 物 
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这 伺 


门 的 宗教 导师 。 义 福 从 722 年 起 轮番 居住 在 两 京 ， 洁 中 宫 延 
钓 行动 。 他 圆寂 于 736 年 ， 享 受到 了 由 国家 出 钱 亚 二 党 的 待 
遇 C34)。 我 六 可 以 理解 神 会 异 恶 宫廷 中 的 这 一 高 级 锅 中 人员 的 
原因 ,南京 禅 的 全 部 “改革 ”都 是 为 抗议 此 人 的 。 从 年 代 上 来 
看 ， 义 福 完 全 可 能 是 敦煌 的 摩 河 衍 的 ^“ 依 止 和 上 ?。 此 人 在 792 
一 794 年 间 的 吐 蒂 僧 净 期 间 不 停 地 为 自己 的 “ 老 老 2 辩护 。 
受 具足 戒 的 年 龄 原则 上 应 定 为 二 十 岁 《西方 的 十 九 岁 ) ， 
没有 任何 东西 可 以 阻止 我 们 承认 他 于 736 年 之 前 ( 义 福 圆 
的 时 间 ) 之 前 于 中 国 中 原 受 度 。 至 于 “小 福 ”， 他 很 可 能 是 
惠 福 。 此 人 在 湖北 出 州 为 光秀 的 弟子 ， 后 来 又 居住 在 长 安 以 
东 不 远 的 蓝田 之 玉山 ， 八 世纪 初叶 的 一 种 编 年 史 把 他 记载 成 
神 秀 的 四 名 继承 人 之 一 ， 另 一 位 就 是 义 福 535?。 

需要 牢记 的 重要 一 点 是 摩 襄 衍 大 师 援引 了 属于 北 宗 禅 的 
一 些 人 名 ， 在 有 关 汉 印 僧 净 药 汉 文档 案 中 从 未 公开 提 到 南 宗 
祥 。 这 无 疑 是 摩 订 衍 没有 任何 理由 在 一 次 国际 性 的 会 议 中 提 
到 使 中 国 禅宗 分 异 的 各 派别 。 但 他 强调 了 诸如 “看 心 ”9 这 
样 一 些 受到 了 南 宗 禅 公开 择 击 的 教理 C377， 或 者 是 选择 其 权 
威 经 文 538)。 这 一 切 均 说 明 ， 他 在 暮年 并 未 忘记 青年 时 从 其 
师 处 学 得 的 功课 。 其 师 们 于 八 世纪 前 十 年 曾 在 唐 廷 中 和 京师 
地 带 传授 北 宗 禅 的 教理 。 


注 嗓 


[1]《 吐 警 借 话 记 》， 第 1 卷 ， 巴 黎 1952 年 版 。 图 齐 先 尾 以 
茂 文 文献 为 基础 而 提出 这 次 汉 印 简 但 之 辣 的 大 租 论 是 也 羔 耶 堆 ， 
而 不 相亲 汉 这 举 行 的 。 他 的 论据 不 能 完全 使 我 信服 ， 但 我 无 庭 最 
好 是 采纳 《 吐 警 代 净 》 的 标题 《参阅 《通报 》,1958 年 ,第 46 痪 ， 


ws 


第 404- ‘ro 而 )》。 

(更 《伦敦 大 英 博 物 馆 所 闫 斯 坦 基 敦 烽 尺 文 写本 解说 
目录 》， 伦 区 1957 年 版 ， 第 6005 号 。 

[53J 有 一 位 禅宗 大 师 曾 去 寻找 山林 以 进入 禅 ， 他 偶然 到 达 一 
个 岩 渣 中， 在 那里 发 现 一 位 十 二 或 十 三 岁 的 非常 美 锐 的 女子 。 
她 策 于 一 “ 杨 店 ”， 悠 有 自得 地 傣 在 于 里。 在场 上 放 右 一些 忽 书 ， 
一 支 笔 入 一 砚台 。 大 师 对 此 感到 奇 泽 并 以 偶 句 询问 她 。 紧 接著 是 
一 首发 挥 得 很 深 缠 的 哲学 许 ， 是 由 专 年 女 于 对 痢 师 讲 的 。 售 阅 性 
理 斯 目录 第 6041、6216 印 6781 号 文书 。 

54]《 大 枝 入 如 全 纪 》， 实 又 难 辽 弃 文 ， 见 《大 正 新 修 大 藏 
经 》 第 672 号 ， 私 619 页 ， 南 条 立 棒 的 林立 版 本 逢 215 页 。 

[50 抬 麻 罗 什 译文 。 见 《 大 3 ， 修 大 芽 经 》 第 506 号 ， 第 46 页 

(参阅 《 吐 蒂 僧 刘 记 》 第 68 页 》。 

[6D 有关 “为 ”和 和 * 为 复 ” ,请 参阅 张 相 ,《 沪 阅 明 语 语汇 乐 》， 
1954 年 上 海 版 ， 第 265 页 。 

57] 参 阅 ( 吐 车 僧 论 记 》 第 72 一 74 页 ， 有 关 《 企 隐 经 中 的 论 
点 。 据 该 经 认为 ， 佛 陀 是 无 轧 无 念 的 《《 注 其 伪 语 i4》 第 52 页 注 
过 ) 。 印 度 人 坚持 认为 元 念 仅 在 长 前 的 育 金 之 后 才 会 产生 。 请 
参 陪 《 叶 些 售 诊 记 》 第 130 一 140 页 中 有 奖 “ 分 别 ? 与 “无 想 的 
讨论 。 

58) 为 了 成 为 不 二 法 ,其 中 必须 联 包 轿 “ 念 ”又 包括 “无 念 ”。 
参阅 《时效 僧 净 记 3》 第 126 页 ,其 中 把 “般若” 说 成 是 “不 二 法 ”， 
第 127 页 中 又 把 不 二 甘 说 成 是 超越 伟 得 《财产 和 无 念 ) 与 放 弈 〈 那 
恶 与 念 ) 的 。 

59) 印度 人 柜 绝 承认 几 夫 只 有 人 馆 习 无 念 之 根 〈《 吐 落 僧 净 记 》 
第 76、81 和 96 页 ) 。 其 中 的 “ 凡 下 ”也 可 能 是 “凡夫 ”之 误 。 

ut “ 置 ” 字 的 释 读 和 意义 都 令 人 置疑 。 

KE113《 吐 著 僧 放 记 》 第 150 责 已 提 到 丁 其 中 之 一 。 
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[5122 我 在 所 报到 的 所 文 名 话 ， 但 其 中 涌 实 有 这 
样 的 意思 。 例 如 ，《 大 正 水 修 大 茂 经 》 第 586 号 卷 3， 第 48 页 ， 
“ 随 所 有 见 ， 和 皆 为 虚 安 ;无 所 见 者 ， 乃 名 见 席 ”。 
[13]“ 念 念 解脱 邱 的 教理 奖 追 漳 到 会 能 和 神 会 。 参 说 《 吐 攻 
, 徊 诡 记 》 第 125 页 和 注 @E、 第 158 页 和 注 耻 。 
[14) 参 阅 《 注 巷 僧 族 记 》 第 125 页 。 
[515]“ 流 康生 死 ” 吓 况 河 符 和 沿 毕 常 汇 悉 的 一 个 用 以 指 生 死 
花园 的 术语 。 参 闽 《 吐 和 车 尔 净 记 》 第 "6 和 77 页 宰 处 。 
5163 有关“ 党 ? 字 的 六 种 用 法 ,参阅 《 吐 著 镜 净 记 》 第 125 和 158 
页 。 
517]“ 正 受 ” 译 自 蕉 文 。 
[18) 这 是 对 《 榴 铠 经 > 中 的 一 段 文字 的 模糊 回忆 ， 其 中 提 到 了 
车 萨 进入 禅 的 思想 的 各 个 价 寓 , 见 市 笑 文 卡 第 211 页 ; 求 那 峻 陀 罗 
译文 ，《 大 正 锋 修 大 藏 孚 》 第 670 号 ,第 4 着 ,第 09 页，“…… 苦 隐 
以 人 正 受 …… 念 念 正 受 ? 。 
519]《 大 佛 项 如 来 专 因 牙 正 了 义 诸 菩 萨 万 行 首 楞 严 经 》 是 八 世 
纪 初 叶 中 国 的 一 部 久 经 ， 参 阅 《 吐 将 僧 谢 记 》 第 43 一 52 页 。《 大 
正 新 修 大 总 经 3 第 945 号 ， 卷 ;， 第 111 页 ， 毕 尔 译文 , 载 《 佛 经 之 连 
锁 》.， 伦 敦 1871 年 版 ， 第 :31 页 。 
[20)“ 名 灭 ” 这 一 术语 于 经 文中 出 现 过 。 
C21) 参阅 《通报 》 第 46 卷 1958 年 ， 第 406 第 , 其 中 的 “第 28 
页 ”是 一 种 印刷 错误 。 图 齐 在 《小 部 佛 典 》 第 2 卷 《 罗 马 1958 年 


版 ) 第 286 页 中 对 此 提出 了 考证 。 有 关 儿 玛 尔 的 情况 ， 参 阅 上 引 . 


图 齐 书 第 32 页 ，《 吐 警 稍 谢 沁 》 第 190 和 201 页 ， 巴 科 、 托 玛 斯 和 
图 散 ，《 冲 煌 吐 若 历史 文书 》， 巴 歼 1940 一 1946 年 版 ， 第 38、51 页 
和 89 页 注 @， 图 齐 ，《 在 拉萨 及 其 以外》, 罗马 1950 年 版 ， 第 
106 页 。 有 关 宗 路 ， 见 上 引 巴 科 等 人 书 第 56 和 63 页 ;“ 《在 拉 了 贾 及 
其 以 外 》 第 102 页 。 
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5222 “ 然 始 ” 是 一 利 车 名 的 表达 方式 ， 参 阅 诸 桥 改 次 ，《 汉 
和 大 辞典 》 第 7372 页 。 

[523]K 洛 扎 教 法 史 》， 参阅 巴 科 :《 译 师 玛 尔 巴 传 》， 巴 歼 1937 
年 版 ， 第 2 页 注 @。,` 译 师 达 产 放 低 在 《 丹 珠 尔 》 的 传记 中 经 常 提 
及 ， 似 乎 始终 都 是 指 玛 尔 巴 。 

[24 这 里 并 不 象 我 在 《 吐 车 多 净 记 》 第 161 页 中 释 读 的 那样 作 

“ 准 仰 ?， 而 应 为 “ 哈 俐 ”。 伯 本 经 常 在 “ 唯 ? 与 “ 准 ? 之 闻 混 
清 (如 145b，4，; 146a，6; 157a，1 等 处 ) 。 在 八 世 纪 时 有 许多 
禅师 的 名 字 均 以 “ 准 ? 〔 共 份 字 为 “从 9 )》 开始 ， 如“ 惟 忠 ” 《大 
正 新 修 大 藏 经 》 第 2061 号 , 卷 g9， 第 763 页 ) 、“ 惟 宽 ” (同上 ， 卷 
10， 第 1768 页 ) 、“ 惟 政 ” (人 参 网 宇 井 :《 禅 宗 史 研究 》 第 1 卷 ， 第 
319 页 ) 、“ 惟 恋 ” (《 吐 蒂 伪 净 沁 》 第 47 和 52 页 》 等。 

[25 斯 本 中 的 “大 品德 2 犀 吴 的 。 

[26)《 吐 蒂 僧 话 记 》 第 161 页 中 的 “ 依 正 ” 之 灵 读 有 误 。 斯 本 
明显 作 “ 止 ”， 伯 本 中 的 玄 字 世相 当 于 “下 ”而 不 是 “ 正 ”。 

527] 这 是 《五 分 入 》(《 大 正 新 修 大 站 经 ?第 1421 号 ， 第 16 卷 ， 
第 113 页 ) 中 列举 的 五 种 轨 范 师 之 一 。 这 一 术语 当 相 当 于 焚 文 
nrayacarya， 它 似乎 未 曾 出 现在 巴 利文 的 律 部 经 文 中。 参阅 
望月 信 享 《佛教 大空 真 》 第 30 和 1709 页 ， 《 淮 林 象 仪 移 》， 京 都 
1909 年 版 ， 第 18: 页 ， 《法 宝 义 林 》 第 17 页 ， 

[2&8> 伯 项 帮 效 煌 汉文 写本 第 3488 号 中 作 “降魔 ”， 第 2045 号 
作 “ 象 你 央 ”。 坟 阅 朋 适 ，《 神 会 和 尚 遗 集 》，1930 年 版 ， 第 175 
页 ，1958 年 版 ， 第 846 一 847 页 , 即 座 和 而 1949 年 的 译文 版 第 93 页 ， 
1954 年 版 第 460 页 。 

529] 有关 该 本 ， 请 参阅 《大 正 新 修 大 藏 经 》 第 2061 号 ， 第 29 
卷 ， 第 892 页 ， 怀 空 传 ， 其 中 指出 那里 是 剑 空 的 师傅 大 明 禅 师 的 
住所 。 然 而 ， 据 《大 正 新 收 大 项 经 》 第 2061 号 ， 第 19 卷 ， 第 834 页 
记载 ， 明 开 的 谥 号 记 叫 作 骸 玉 ， 或 者 是 储 残 。 他 是 普 窗 (652 一 
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?739 年 ) 的 弟子 ， 生 活 在 八 世纪 中 时 ， 案 过 一 首 劲 人 的 《 乐 道 歌 少 
(《 参 阅 大 正 新 修 大 震 经 》 第 2061 号 ,第 19 汐 ,第 834 页 ，《 旧 腐 有 》 
着 130,1888 年 版 本 第 2 页 ; 玉 并 : 上 引 书 第 1 卷 ,第 305 一 306 页 ) 。 
但 所 有 史料 都 一 致 把 这 位 明 瑞 的 住所 确定 在 惠 后 (湖南 的 移出)。 
另 一 方面 ， 怀 空 的 健 记 在 有 关 大 曙 立 师 的 段落 中 包括 一 种 财 代 错 
误 。 其 中 包括 有 我 乎 此 无 法 温 济 的 混乱 。 

[3 中 会 局 的 《 坛 既 》 和 神 会 的 < 南 宗 定 是 非 论 》 的 完 盏 梯 秆 区 
是 以 “ 南 宗 ” 一 - 调 开 始 的 。 

C531] 有 关东 岳 的 降魔 [ 藏 ]- 的 情况 ,请 参阅 (大 正 新 修 大 疗 组 } 第 
2061 号 ， 第 9 凑 ， 第 750 页 ， 上 引 字 井 书 第 237 一 289 页 ; 谢 各 硬 
1949 年 译文 第 93 页 福 侈 。 注 意 不 要 把 此 人 与 另外 一 位 同样 也 唱 作 
降 谭 泣 师 的 伴侣 相 混 淆 ， 但 后 者 的 法 名 是 尝 刘 ， 生 活 在 代 宗 执 到 
期 间 〈763 一 779 年 ,参阅 《 大 正 新 铭 大 懂 经 》 第 206I 号 ， 第 17 卷 ， 
第 3817 页。 

[32] 参 阅 下 文 六 @。 

533)1004 年 的 《最 入 传 灯 录 》, 见 《大 正 新 小 大 底 经 》 第 2076 
号 ， 第 4 卷 , 第 224 页 。 京 兆 的 行政 机 构 在 唐 代 指 长 安 京 锣 地 区 ， 
请 参阅 壹 何 孝 ，《 百 官 志和 兵 志 》 第 682 页 注 @。 

[3 和 有 关 义 福 此 人 ， 见 《 宋 高 笛 传 》(《 大 正 新 修 大 藻 经 》 第 
2061 号 ) ,第 9 卷 , 第 760 页 ，《 旧 腐 书 》 涪 191， 第 10 页 ，《 人 金石 久 
编 ? 卷 7, 第 5 页 ,同一 版 本 ， 上 引 字 井 书 第 1 卷 ， 第 208 一 309 页 ;长 部 
和 座 :《 唐 代 禅 宗 高 僧 的 士 度 化 》, 载 (羽田 率 纪 念 文集 ?，1950 鱼 版， 
第 300 一 301 页 《有 旧 唐 书 》 认 为 义 福 网 家 于 732 年 (开元 二 十 年 ) ,《 案 
高 僧 传 》 认 为 是 741 年 1 月 3 日 (开元 二 十 八 年 ) ， 但 碑 饮 空 料 的 玖 
切 时 间 丝 蛮 不 会 令 人 怀 归 。 

5353《 楞 柳 师 两 记 》 〈720 年 左右 )， 见 《大 正 新 外 大 秘 径 》 第 
2837 号 ,名 1290 页 ， 参阅 上 引 宁 间 书 第 1 卷 ， 第 390 页 。 就 田 界 赂 
于 高 光 府 (《 旧 唐 书 》 卷 38， 第 5 页 ，888 年 版 本 ， ) 这 与 把 小 福 
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考 订 成 惠 福 是 相 吻 合 的 。 人 参阅 上 文 注 因 。 

[36J 或 为 “看 净 ”, 见 《吐蕃 僧 褒 记 》 第 43、52、78、12 5 和 
158 

[37] 参 阅 《 吐 莫 偿 净 记 》 第 51 页 、125 页 注 @，《 版 经 》(《 大 
正 新 俱 大 藏 经 》 第 2007 号 ,第 338 页 ) ，“ 看 心 看 净 ”;《 坛 经 语录 》， 
请 适 1958 年 版 本 ,第 882 页 :“ 住 心 看 净 ”; 《 南 宗 定 是 非 论 》， 
1985 年 胡适 版 本 ， 第 847 页 (同上 ) ，《 临 济 滞 录 》， 岩 波 文 订 
侨 率 ， 第 54 页 ，“ 住 心 看 净 ” 等 。 据 南 宗 认 为 ， 不 应 “未 完 地 ? 
而 是 应 该 “完成 地 ” “看”， 完 全 如 同 柏拉图 把 “自净 ”与 “ 净 
化 ”对 立 起 来 了 。 人 参阅 《 魔 借 》， 载 《汉学 杂志 》 第 1 卷 ,第 2 期 ， 
巴尔 1947 年 版 ， 第 115 页 。 

[38) 参 阅 上 文 。 


( 原 载 荷兰 菜 敦 1973 年 出 版 的 《 戴 密 微 佛教 论文 选 》) 。 


忽 必 烈 可 汗 的 第 一 任 西 藏 总 督 
( 半 ) 魏 里 车 沈 卫 莹 译 


十 三 世纪 蒙 藏 间 政 治 联系 的 军事 性 的 建制 已 是 许多 论著 
的 主题 ， 这 一 时 期 的 历史 尽管 还 不 其 清楚 ， 但 大 致 已 为 人 所 
知 。 在 他 们 的 疆土 处 在 分 裂 状 态 的 历史 转折 中 起 了 关键 作用 
的 西藏 人 ,特别 是 萨 斯 迎 救 数 氏 家 族 的 成 员 , 诸 如 萨 斯 迎 班 智 
达 和 他 的 侄子 八 思 巴 所 热 秋 的 人 物 。 但 由 于 没有 
提 到 萨 斯 迦 班 智 达 的 另 一 个 侄子 恰 那 茶几 只 〈phyag- 
na rdo-rie; ssR》， 因 而 至 今 尚 鲜 为 人 知 CD。 

许多 藏 文史 籍 都 记载 ， 萨 斯 迦 。 班 智 达 于 1244 年 应 邀 前 
往 颗 颗 脑 儿 (kokonor) 地 区 之 北 、 在 江 额 (Byang-ngos3 
“sw , 藏 文 意 为 北方 ， 即 指 凉 州 ) 的 阔 端 王子 营 帐 。 前 去 迎 
请 他 的 蒙古 军队 ， 同 时 带 走 了 他 的 两 个 侄 儿 ， 即 八 思 巴 和 恰 
郧 尖 儿 只 。1253 年 ， 萨 斯 迎 班 智 达 在 江 额 圆寂 后 二 年 ， 他 的 
这 两 位 侄 儿 被 召 请 至 忽 必 烈 王子 的 法 毁 。1260 年 ， 忽 必 烈 入 
掌 大 宝 ， 继 蒙 哥 汗 为 大 汗 时 即 命 八 思 巴 喇 嘛 为 国 师 。1267 
年 ， 恰 那 打 儿 只 于 家 乡 萨 斯 迎 寺 升 逮 。1270 年 忽 必 烈 可 汗 启 
命 八 思 巴 喇嘛 为 帝 师 一 -蒙古 朝廷 的 最 高 牧师 。 十 年 以 后 ， 
八 思 巴 咯 嘛 在 苹 斯 加 圆寂 (或 被 谋杀 〉527。 

在 藏 文史 籍 中 着 力 于 叙述 萨 斯 迎 班 短 达 和 他 的 侄 儿 八 思 
世上 师 的 所 作 所 为 ， 而 对 萨 班 之 小 侄 儿 恰 那 条 儿 只 仅 是 一 带 
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， 这 本 身 就 反映 了 这 些 演 文 文献 的 宗教 价 向 。 众 所 周 
， 荐 文 传记 《rm-thar， isas) 事实 上 只 是 六 
Retin 姨 记 芍 知 名 的 倘 人 和 神秘 主义 者 的 生平 事 
迹 。 园 样 ， 下 8 文史 乘 一 称 作 “ 教 法 源流 ”《chos-vb- 
了 ug Sag) ,i 严格 说 来 它 只 能 则 作 佛 
教 史 。 这 种 情 天 芷 无 视 ， 至 少 亦 是 极度 轻视 
非 出 家 人 的 政治 作 

可 以 作为 与 本 文 
是 帕 马 路 小 〈Padm 
所 作 鸡 - F 六 世 织 妆 济 
子 的 4 

全 忽略 了 在 党 大 居 亚 和 从 ES 3 
(Deb-ther sngon-po; 5 


不 


全 fi 这 种 偏见 ; 全 各 和 网 于 


rpoy qs 
它 记 载 了 总 斯 涛 
托 但 


给 


BB 于 十 
) , 作 
nu dpal; 85) ， 书 中 记载 了 与 萨 斯 为 班 知 达 和 八 思 
巴 上 师 有 关 的 事件 ， 面 后 又 补充 了 有 关 恰 那 洒 儿 只 的 记载 。 
怡 那 休 儿 只 生 于 1239 年 ， 时 甚 父 年 56， 当 其 冲 龄 6 岁 时 就 随 
其 伯父 萨 斯 迎 班 智 达 来 到 北方 。 恰 那 采 儿 只 死 于 1267 年 ， 时 
年 二 十 九 c]。 

除了 历史 的 潭 没 以 外 ， 恰 那 条 : 儿 只 的 重要 性 的 减轻 势必 
只 能 完全 归咎 于 在 这 类 史籍 中 缺乏 传记 材料 。 幸 而 有 别 的 史 
籍 证明 在 蒙 藏 关系 建立 的 最 初 阶段 恰 那 失 儿 只 并 不 是 一 个 无 
足 轻 重 的 等 闲 之 非 。 几 年 前 ， 出 现在 成 书 于 十 四 记 纪 的 《 红 
史 》 SDeb-ther dmar-pos ssassns) 中 的 一 个 段落 引 
起 了 我 对 恰 那 傈 儿 只 可 能 存在 的 政治 上 的 重要 性 的 注意 ‘57。 
其 云 ， “ 阔 端 王子 令 其 穿 蒙古 服 装 ， 并 朗 以 荐 河 都 (Me- 
vaav-vdun; aaqa'asf) 公主 ">。“ 薛 禅 皇帝 〈 忽 必 烈 可 汗 》 
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局 们 评 史 》 
(gzhon. 


命 其 主管 全 西 戌 ”- 呈 。 挟 来， 下 三 时 到 村 师 路 下 企 的 十 七 攻 
纪 的 历史 中 发 现 了 记载 这 些 生 件 习 导 文 一， 法 云 ，“ 恰 那 ， 
作为 法 王 〈 萨 斯 迦 班 智 达 ) 的 筷 共 入 见 旦 上 ， 皇 上 上 命 其 为 曙 
藏 的 主人 ， 令 其 穿 蒙 古 服 凌 ”5， 

尽管 意义 伐 糊 上 且 不 完全 一 救 ， 但 这 
研究 恰 那 人 条 儿 只 传记 材料 的 出 发 点 大 诛 坊 力 。 假 如 没有 新 材 
料 问 世 的 话 ， 那 么 可 见 藏 文史 料 记 混 供 的 对 本 课题 有 用 的 材 
料 是 微乎其微 的 。 后 来 ， 在 大 学 里 尺 到 了 《 萨 斯 迎 世 系 史 》 
(sa-skya gdung-rabs chen-moinsqjsxawsia') 一 书 ， 
此 书 是 十 七 世纪 的 作品 ， 作 者 纤 容 阿 力 页 (vjam-mgon 
A-myes-zhabs; "aw"qsmawenw) ,是 萨 白 迎 款 氏 家 族 的 
人 员 。 阅 读 此 书 中 涉及 恰 那 采 儿 只 的 疏 落 ， 很 明显 地 可 以 使 
人 认识 到 这 样 一 个 事实 ;此 世系 很 典型 地 证 明 藏 文 传记 作品 
通常 只 是 记载 出 家 僧侣 的 活动 ， 它 在 在 家 人 身上 化 费 的 笔 熏 
少 得 可 怜 。《 萨 斯 迎 世 系 史 》 记 载 萨 斯 加班 知 达 的 活动 共用 
了 79 页 10) ， 有 关 八 思 巴 上 师 的 记载 则 更 达 110 页 之 多 51D， 
他 们 二 位 都 是 出 家 人 。 令 人 失望 的 是 ， 在 同一 世系 史 中 对 在 
家 俗人 恰 那 隶 儿 只 的 记载 仅 用 了 8 行 c12。 

尽管 如 此 ， 这 仅 有 的 8 行 还 是 本 文 于 今 尚未 披 镍 的 有 关 
恰 那 打 儿 只 生平 的 最 详细 的 记载 ， 因 此 ， 兹 将 其 爹 译 如 下 ， 

“众生 之 慎 主 恰 那 条 儿 只 是 大 上 师 八 思 巴 之 网 母 弟 ， 隐 
土 猪 年 (1239) 生 于 叶 茹 〈(g-y as-ru; qs5 在 后 诚 地 区 ) 
之 铎 革 噶 洛 洛 (mdog-gi gad-lo-1og "59 和 95AW) 地 方 
的 铎 端 仓 玛 〈m dog-stod Tshan-ma ; qq 35 ) 家 旗 ， 
母亲 名 叫 玛 久 功 吉 (Ma-gcig kun-skyids sq3T3535 )， 
是 年 其 你 水， 是 年 五 十 六 。 《 恰 屠 条 儿 只 ) 六 岁 时 吝 肚 禄 于 
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间接 的 记载 却 碟 了 


萨 斯 迎 保 知 
pe 


方 。 切 时 即 能 显现 寄 教 仪式 ， 他 从 
轧 ) 那儿 听 到 许多 教义 和 
传授 ， 通 | 满 。 他 全 用 秘密 戒律 ， 
ee 了 政 竹 。 但 能 汪 甸 三 式 器 -《 箭 、 刀 和 七 首 ) 或 者 
一 道 阳光 。 他 向 地 上 射 -- 剩 ， 水 就 从 洞 中 喷涌 而 出 ， 其 或 至 
今 仍 以 “射箭 得 水 ”而 著称， 此 水 在 许多 方面 都 胜 过 别 的 
水 ， 所 有 人 都 喜欢 喝 。 但 层 示 了 这 些 和 其 它 关于 他 的 功德 圆 
满 状 态 的 不 可 思议 的 特征 。 简 言 之 ， 恰 那 条 儿 只 是 以 秘 主 的 
一 位 化 身 而 笋 称 ， 二 具 魔力 ， 是 三 界 之 居 主 033。 蒙 古 藤 祷 
可 汗 ( 忽 必 型 ) 对 其 为 sa len dbang (safsss) ， 赐 以 
Thong phyig geyas gyon gyi khrims ra (WITne 
9 9 内 sws)》 之 金 印 ， 并 以 公主 茂 订 都 (Me-kha-bdumy 
ras) 妻 之 90。 ( 忽 必 烈 可 汗 ) 令 其 穿 蒙古 服装 ， 授 其 
以 〈 吐 着 ) 三 路 法 主 之 职 。 众 所 周知 ，“ 帝 师 ” 和 “ 王 ” 的 
称号 在 兄弟 二 人 〈 八 思 巴 和 愉 那 洒 儿 只 ) 时 第 一 次 在 吐 藉 出 
现 ， 其 后 ， 他 们 利益 吐 著 其 多 。 在 北方 ( 颗 颗 脑 儿 ， 即 青海 
地 区 以 北 》 生活 了 约 十 八 年 之 后 ， 他 去 〈 吐 蕃 萨 斯 迎 大 寺 ) 
参加 了 一 个 大 法 会 ， 时 年 二 十 五 。 其 后 三 年 多 时 间 内 ， 由 于 
他 功德 圆满 的 境地 ， 他 在 解脱 〈 道 ) 上 颇 有 建树 。 阴 火 免 年 
七 月 中 宿 第 一 日 ， 他 在 ( 萨 斯 迎 寺 )〉 变 匣 〈sgo-rumsjsw) 
的 藏书 楼 显示 了 脱离 痛苦 的 方法 ， 时 年 二 十 九 ” Cl5。 

以 上 即 是 见于 《 萨 斯 迎 世系 史 》 中 的 恰 那 洒 儿 只 8 行 传 
记 的 译文 。 忽 必 烈 可 汗 赐 给 他 的 封号 “Sa-len-dbang? 
Csafsss ) 和 Thong phyig geyas-gyon-gyi-khrims-ra 
CS 9 Rss )》 是 下 文 所 要 讨论 的 主要 点 ,因此 这 
风 暂 不 翻译 ， 对 其 将 作 单独 探讨 。 
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在 讨论 这 二 个 称号 以 前 ， 我 们 先 来 讨论 一 下 记载 忽 必 烈 
可 汗 任命 恰 那 淋 儿 只 为 吐 藉 统 治 者 的 一 些 史料 的 异 文 。 根 据 
刚才 翻译 的 《 萨 斯 迦 世系 史 》 的 记载 ， 忽 必 烈 可 汗 任命 他 为 
吐蕃 三 路 的 法 主 (Sa chol-kha-gsum gyi-khrims bdag 
tu-bskos; wiwp'nandAamas nr) 上 引 《 红 史 》 云 ，“ 薛 
禅 汗 任命 其 统治 整个 西藏 ”(Se-chen-gyis bod-spyivi- 
steng du-bskos; iaf9sssgsacSsis) 0, 而 五 世 达 赖 
喇嘛 记载 ，“ 任 其 为 西藏 之 长 官 (……bod-kyi dpon-du- 
bskos…… 5$ 59 SS 和) » 5179。 这些 有 关 其 任职 的 不 
则 记载 表明 ， 它 们 是 这 个 职务 的 政治 内 涵 的 各 种 解释 ， 而 不 
是 任何 称号 的 一 个 翻译 。 鉴 于 当时 在 蒙古 和 西藏 之 间 盛 行 的 
诸 种 关系 ， 即 使 怡 那 人 朱 儿 只 受命 统治 整个 西藏 ， 无 良 置 疑 他 
依然 不 是 一 个 握 有 自己 权力 的 宗主 ， 而 是 代表 蒙古 可 汗 统 治 
西藏 的 一 个 法 定 代表 。 因 此 本 文 假定 恰 那 洒 儿 只 是 忽 必 烈 可 
汗 的 西藏 总 督 。 

鉴于 恰 那 条 儿 只 的 明显 的 政治 重要 性 ， 下 一 步 将 是 依靠 
查阅 汉 地 的 蒙古 王朝 的 官 修 正史 《元 史 》 的 方法 来 确证 这 个 
假设 。 令 人 啼笑 句 非 的 是 ， 在 这 部 历史 著作 中 我 竞 然 无 法 找 
到 恰 那 休 儿 只 的 名 字 ， 那 怕 是 一 丁点 儿 有 关 他 的 间接 材料 亦 
没有 Q99。 他 的 哥哥 是 八 思 巴 当然 是 确实 无 疑 的 ， 这 不 只 是 
因为 他 出 现 于 不 同 的 段落 中 ， 而 且 在 《元 史 》 卷 202“ 释 老 
传 ” 中 一 开始 就 是 他 的 一 个 简单 的 传记 (202。 同 样 令 人 不 可 
思议 的 是 羽 元 史 》 中 两 处 出 现 有 八 思 巴 之 “弟弟 ”的 材料 ， 
但 这 两 处 八 思 巴 的 弟弟 都 名 亦 邻 真 c2， 他 即 是 Rin-Chen 
rgyal-mtshan (safgwasi) ， 侈 真 监 藏 ， 事实 上 ,他 只 
是 八 思 巴 的 异 母 弟 。 亦 邻 真 之 所 以 在 《元 史 》 中 出 现 ， 很 可 


86 


能 是 因为 他 央 八 思 巴 上 师 为 忽 必 烈 可 汗 前 帝 师 。 由 于 藏 文史 
料 声称 忽 必 烈 可 汗 任命 恰 那 共 儿 只 统治 西藏 ， 而 在 《元 史 》 
中 又 找 不 到 任何 有 关 他 的 材料 ， 这 就 留 下 了 一 个 令 人 失望 
的 谜 。 

回 到 恰 那 洒 儿 只 受 封 的 两 个 封号 上 来 〈 按 载 于 《 萨 斯 迎 
世系 史 》), 第 二 个 封号 Thong phyi g'yas-g-yon-gyi 
khrims-ra (5c3qnwaqaxdg Rawx) 将 率先 讨论 。 感 谢 UCL A 
的 戴 维 法 夺 尔 (David Targuhar) 教 授 提示 头 二 个 音节 
“Thongphyi” 是 汉文 “ 同 知 "二 字 的 党 译 。 同 知 是 表示 一 个 主 
要 长 官 的 直 腐 部 下 , 即 “ 同 事 ”。 鉴 于 当时 的 政治 关系 ,我 认 
为 总 督 这 个 称号 是 同 知 的 一 个 合适 的 对 应 词 。 这 个 称号 的 其 
余部 分 是 藏 文 ， 而 且 很 明显 不 是 元 代 某 一 个 称号 的 译文 。 按 
字义 翻译 gyas-g*yon gyi khrims-ra (9559 Ra ) 意 
为 “左右 法 庭 ” 。 此 似 可 译 解 为 “各 方 的 管辖 权 ”， 即 “ 统 
治 整个 西藏 的 权力 ”， 因 此 对 其 全 称 ， 我 提出 以 下 试验 性 的 
翻译 ，“ 拥 有 全 权 的 总 督 ” 。 

本 文 至 此 尚未 翻译 的 另 一 个 称号 Sa len dbang (aa 
$e) 也 许 是 这 两 个 称号 中 更 为 重要 的 一 个 ， 因 为 据 记 载 它 
是 忽 必 烈 可 汗 首先 赐 封 给 他 的 。 这 个 称号 假如 是 藏 文 可 以 译 
解 为 “夺取 土地 之 王 ”。 不 过 这 样 一 个 称号 在 词汇 学 上 是 特 
殊 的 ， 因 为 在 茂 文 中 相当 于 统治 的 习 语 通常 使 用 动词 vdzin 
Csf) “掌握 ”。 这 个 特殊 性 引出 了 此 称号 的 一 个 可 能 的 表 音 
学 的 襄 用 问题 。 很 不 幸 笔者 所 见 的 《 萨 斯 迎 世系 史 》 只 有 一 
个 版 本 可 供 利用 ， 因 此 ， 不 可 能 对 拼写 的 异 文 作文 献 学 的 比 
较 。 我 查阅 了 两 个 特殊 的 史料 ， 一 个 是 《西藏 佛教 的 萨 斯 迎 
派 和 一 佛教 史 》, 一 个 是 《西藏 和 西藏 佛教 传记 辞典 》 卷 五 ， 
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萨 斯 迦 派 ， 但 都 劳 而 无 功 。 

除了 十 五 世纪 时 达 仓 宗 巴 . 班 党 藏 下 编撰 的 8K 汉 藏 史 
集 》 以 外 ，Sa-len-dbang (Safsss) 这 个 称号 的 对 译 依 
然 无 法 很 恰当 地 解决 。《 汉 茂 史 集 》 中 记载 恰 那 朱 儿 只 的 那 
个 简 担 的 段落 ， 全 部 包括 了 别 的 史籍 中 有 关 这 两 个 称号 的 材 
料 ， 但 在 表 音 学 上 有 一 个 很 关键 的 差别 。 这 个 封号 在 《 萨 斯 
迎 世 系 史 》 中 拼写 作 Sa-len-dbang， 但 在 《 汉 藏 史 集 》 中 
出 现 的 是 “Pai-len-dbang?(sAaisas )。 由 于 Pa7i(sa) 
这 个 音节 作为 在 所 有 格 中 的 后 级 ,没有 意义 ,这 就 表明 从 词法 
上 来 看 它 不 是 藏 文 323?， 似 乎 有 理由 认为 它 是 一 个 外 来 词 。 
棕 阳 伯 输 《Brigham Young) 大 学 扎 奇 斯 钦 教 授 示 知 ， 
Pa’i-len-dbang CexaAfSss) 即 是 汉文 白兰 王 (33] 一 词 的 藏 
文 音译 。 白 兰 是 前 唐 朝 对 颗 颗 脑 儿 地 区 的 吐谷浑 疆土 之 西部 
和 南部 的 称呼 c:9)。 这 样 一 个 地 理 划分 ， 假 如 不 包括 西藏 全 
部 的 话 ， 至 少 亦 包括 西藏 的 部 分 ， 因 此 赐 封 给 恰 那 水 儿 只 的 
白兰 王 、 或 更 确切 地 说 如 “西藏 王 ” 这 个 称号 与 作为 忽 必 有 烈 
宜 授 的 西藏 总 督 这 个 政治 角色 应 该 说 是 完全 相应 的 。 

再 一 次 查阅 《元 史 》 发 现 : 白兰 王 这 个 称号 在 《元 史 》 
中 出 现 过 两 次 (<35， 然 这 两 次 出 现 的 白兰 王 这 一 称号 的 领 有 
者 都 可 确定 为 汉 译 名 称 为 锁 南 藏 下 其 人 cs362。 锁 南 藏 上 仆 即 
bsod-nams bzang-po (s55 iswaas) 是 萨 斯 边 款 氏家 
族 成 员 , 达 尼 钦 波 班 藏 仆 (Bdag-nyid chen-po; 35935 3 
5) 的 长 子 、 八 思 巴 上 师 的 表 侄 37。 锁 南 藏 上 于 1321 年 首 
封 为 白兰 王 ， 其 后 出 家 为 僧 ， 被 撤消 握 兰 王 的 封号 。1327 年 
还 俗 ， 重 作 和 白兰 王 C38)。 

锁 南 藏 卜 的 受 封 在 《 萨 斯 迦 世系 史 》 中 得 到 证 实 。 在 此 书 


中 这 个 称号 错误 地 拼写 作 Sa?i-len-dbang (CaS) [539。 

《 汉 或 史 集 的 表 音 是 Dpa?i-len-dbang(Ywafsec)c405 

《 红 史 》 则 简单 地 标 作 “dbang”(5s") 。 尽 管 在 《 红 史 》 

正文 中 没有 出 现 ,但 在 晚近 北京 出 版 的 《 红 史 》 校 注 本 注 261 
中 的 一 个 世系 囊 中 出 现 了 Sa?i-len-dbang CAafrsss) 这 样 
的 称号 (42)。 此 世系 表 中 出 现 的 这 个 封号 并 没 与 锁 南 藏 卜 连 在 
一 起 出 现 ， 而 恰恰 冠 之 于 达 尼 钦 波 班 藏 下 之 孙子 噶 刺 思 巴 监 
藏 (grags-pa-rgyal-mishan; qveawazs) 的 前 面 C43)。 

尽管 这 不 在 本 文 原 定 的 范围 内 ， 但 进一步 的 探索 表明 不 只 是 
噶 刺 黑 巴 监 藏 一 人 从 妥 欢 铁 得 尔 ， 即 元 代 最 后 一 位 皇帝 元 顺 
效 那 儿 获 得 了 白兰 王 的 封号 ， 而 且 他 的 父亲 公 哥 列 班 监 藏 
(kun-dgav legs-pavi rgyal-mtshang 35 5Aqm uN em 
Ww) 亦 从 同一 位 皇帝 那儿 得 到 了 白兰 王 ' 为 封号 45。 

本 文 的 初衷 是 勘定 拼写 有 误 的 封号 Sa-len-dbang(Csax' 
Sss ,研究 结果 导出 了 正确 的 拼写 为 Pa”i-len-dbang(Coaag- 
Ss<)， 依 次 又 得 出 , 即 汉文 白兰 王 的 结论 。 根 据 k 元 史 》 记 载 ， 
这 个 封号 的 唯一 领 厅 者 是 锁 南 藏 卜 ， 然 而 现 有 的 茂 文 史料 表 
明 有 四 个 属于 萨 斯 迎 派 的 西藏 人 得 到 了 白兰 王 这 个 封号 CD。 

详细 地 研讨 这 些 材 料 将 越 出 本 文 所 定 的 范围 而 扩展 本 文 
的 内 容 ， 但 一 个 世 通 的 比较 却 显 示 了 以 下 有 趣 的 类 似 ， 这 四 
人 都 是 茧 斯 加 款 氏家 族 的 成 员 ， 这 四 人 都 赁 藉 白 兰 王 这 个 对 
. 号 而 得 到 统治 西峰 的 权威 ， 这 四 人 都 是 在 家 俗人 (此 称号 
对 出 家 入 无 法 生效 ) ; 这 四 人 中 前 三 人 都 曾 亲 临 蒙 古 朝廷 
并 得 到 二 位 蒙古 公主 为 变 ， 这 四 人 中 的 后 三 人 都 是 达 尼 钦 波 
的 直属 后 高。 鉴于 这 些 相似 点 ， 人 们 完全 可 以 如 此 设想 ， 在 
史书 中 这 四 人 或 多 或 少 都 应 受到 同样 的 历史 注意 。 然 而 ， 锁 


南 幼 下 作为 白兰 于 是 此 四 人 在 《元 由》 中 唯一 得 到 证 实 的 
人 。 现 令 人 费解 首 是 他 亦 是 由 人 中 唯一 从 来 没有 在 作为 西 藏 
总 督 阅 自 兰 : 、 他 的 祖宗 此 居 之 地 汞 斯 迎 地 方 驻 
足 过 的 人 。 这 儿 饼 三 有 说 联 力 的 桂 料 来 解 本 为 什么 另外 三 位 
dn 

四 到 下 六 村 科 上 来 天 儿 只 的 传记 材料 之 所 以 


如 此 贫乏 ， 汪 强 于 这 类 史书 忽视 在 家 人 
而 专 塌 于 出 宗 科 人 的 凡 风 以 外 ， 还 得 归 结 于 恰 那 洒 儿 只 的 早 


逝 ， 他 死 时 年 仅 二 十 九 。 历 史 情 况 表明 “ 早 逝 ”很 可 能 是 一 
个 惰 词 。 

恰 那 菏 儿 只 六 岁 时 就 波 蔡 让 
le 装 ， 习 蒙古 语言 ， 甚 至 还 

一 位 谈 古 公主 。 当 他 最 后 作为 白兰 王 ， 带 着 西藏 总 督 的 

en i 占 军队 护卫 以 开始 实 
施 在 西藏 的 一 个 中 央 集 权 政府 的 行政 职能 。 应 该 记 住 他 的 父 
亲 有 五 个 炎 子 ， 这 五 个 麦子 都 生 有 子女 。 人 们 可 以 设想 : 这 
位 尤其 说 是 西藏 人 倒 不 如 说 是 蒙古 人 的 异 母 兄弟 的 归来 对 他 
的 血亲 来 说 者 是 一 个 突然 而 且 不 受 欢 迎 的 现实 ， 更 不 用 说 是 
西藏 的 宗主 了 ， 忽 必 烈 可 汗 的 第 一 个 西藏 总 督 的 早 逝 不 是 因 
为 自然 死亡 ， 而 是 因为 暴力 所 致 亦 不 是 不 可 能 的 C52)。 

虽然 如 此 ， 恰 那 东 儿 只 既 已 受命 统治 西藏 ， 由 于 没有 别 
的 萨 斯 迎 款 氏家 族 的 成 员 被 推荐 为 这 个 角色 的 候选 人 ， 因 此 
他 的 死 导致 了 蒙古 人 所 设立 的 政府 机 构 中 的 一 个 新 职位 的 创 
设 ， 官 府 新 任命 的 职位 的 名 称 是 本 祥 (dpon-chen sa535， 
至 言 大 官 ) ， 由 他 来 负责 乌 斯 藏 的 行政 。 紧 接著 1268 年 蒙古 
括 户 之 后 , 乌 斯 藏 被 划分 成 十 三 万 户 ,各 有 一 位 万 户 长 (khri- 
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: 队 从 萨 斯 迎 携 出 ， 他 在 药 


dpons 让 55) 统治 253 
本 禅 的 记载 似乎 要 比 有 
督 的 记载 详细 得 多 

《 汉 藏 史 集 》 对 筷 授 给 恰 那 条 儿 只 的 职掌 作 了 最 好 的 总 
结 ， 其 云 ，“ ( 包 必 烈 可 汗 ) 赐 其 白兰 王 之 封号 、 一 颗 金 
印 ， 并 一 起 喝 其 统治 左 和 右 的 总 督 《 的 称号 ) ， 从 广义 来 说 
命 其 统治 整个 西 哉 ， 从 狭义 来 说 统治 萨 斯 迦 ”(55)。 这 个 总 
结 说 明了 恰 那 林 儿 只 在 13 世 纪 的 西藏 的 蒙古 政府 之 施政 中 所 
扮演 的 、 由 于 其 早 逝 而 中 断 了 的 政治 角色 的 重要 性 。 

综 上 所 述 ， 对 恰 那 休 儿 只 传记 资料 的 初步 研究 表明 ， 由 
于 受 至 今 发 现 的 材料 的 限制 ， 任 何 试图 构 勤 一 个 有 关 他 的 生 
平 的 年 表 的 尝试 甚至 都 必须 依靠 推断 : 在 1239 一 1267 年 间 不 
管 忽 必 烈 可 汗 的 帝 师 、 著 名 的 八 思 巴 上 师 在 什么 地 方 ， 那 么 
他 的 名 副 其 实 的 、 但 遗 到 忽视 的 弟弟 、 西 藏 的 第 一 个 总 督 、 
自 兰 王 恰 那 淋 儿 只 亦 必 在 此 地 无 疑 。 


另外 ， 在 一 些 史籍 中 有 关 第 一 人 
j 线 的 第 一 位 白兰 王 怡 那 末 儿 只 总 


1 


上 


注 释 


[1] 本 文 的 一 个 早先 版 是 为 《 恰 那 洒 儿 只 (1239 一 1267) 传 注 》 
提交 给 了 (没有 脚注 ) 1982 年 在 纽约 召开 的 藏 学 研究 会 国际 会 议 。 

[2] 这 个 段落 的 编 年 记载 根据 成 利 (蒙古 初 征 西藏 再 释 》， 
《哈佛 亚洲 研究 杂志 》37(1977) ， 页 103 一 133。 这 个 时 期 的 其 它 
研究 见 福 赫 伯 (Herbert Franke)《 在 元 代 中 国 的 西藏 人 》， 收 
于 兰 德 彰 (John D.langtois) 编辑 的 《蒙古 统治 下 的 中 国 》 一 书 
中 ， 普 林 斯 顿 大 学 出 版 社 ,1981, 页 296 一 311， 稻 叶 正 就 〈Shoju 
Inaba》 译 《 萨 斯 迎 世 系 ， 红 史 中 的 一 章 》， 见 于 《东洋 文库 
研究 部 纪念 文集 》,22〈1963) 。 狄 特 . 和 舒 (Dieter Schuh) ， 
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《 昔 古 纺 治 者 给 西藏 高 僧 的 文告 和 诏 令 》， 见 圣 。 奥 几 匠 本 《本 骨 
历史 文献 》 IT1--1 (1977) ， 图 齐 (Givseppe TocciD ， 
《西蒙 画卷 》 .区 ， 罗 马 ，1949， 页 8 一 17，625--627。 

[3] “ 帕 玛 哎 波 的 西藏 编 年 史 : 《正法 源流 》75， 新 德里 ， 
《国际 印度 文化 学 院 ) 1968， 页 405 一 407。 

54] 《青史 》 是 管 译 师 软 奴 班 在 1476 一 1478 年 之 间 编 避 成 书 
的 ; 列 里 赫 (Gerge N.Roerich) 翻译 此 书 ， 名 为 The 
Blue Annals， 德 里 ，1976， 页 211 一 212。 

[5] 《 红 史 》 是 蔡 巴 公 哥 共 儿 内 于 1346 年 编撰 的 , 它 至 少 有 两 
个 印刷 本 可 供 利 用 。 第 一 个 是 < 红 史 一 部 分 》 岗 托 克 (Gang 
tok》1961， 这 个 版 本 根据 的 是 3armiok 的 Athing Tashi 
Dahdul Densapa 所 作 的 一 个 手 沙 本 《此 版 本 没有 页 码 ) 。 这 
个 史书 中 的 萨 斯 迎 派 是 三 叶 正 就 之 泽 文 的 痢 本 。 第 二 个 本 于 是 
北京 《民族 出 版 社 ) 版 《 红 史 》，1981， 它 分 成 26 章 ， 并 加 了 
683 个 注释 。12 一 15 章 《页 46 一 60) 说 的 是 萨 斯 迎 派 。 

[6] 北京 版 《< 红 史 》 页 48。 蒙古 公主 (dpon-mos 594 中 ) 
的 名 字 在 第 一 版 《 红 史 》 中 拼写 作 蓝 词 伦 (Me-vgav-lung; 
aaqw'ds') ， 页 43。 这 就 是 扎 奇 斯 饮 《Sechin Jagchid):， 《 莹 
古 与 西藏 历史 关系 之 研究 ?中 dpon-mo Me hgah lun(S54 WU 和 
aqa'ei) 的 根据 所 在 ,台北 正中 书局 ,1978。 札 硒 斯 欣 认 为 茂 文 名 称 
4dpon-mo” 即 是 汉文 之 公主 《页 159) 。 

[7) 五 世 达 赖 喇 腑 阿 旺 罗 乘 嘉 描 (1617 一 1682〉 所 撰 雪 的 史 
著 最 近 有 两 个 版 本 问世 ， 一 是 卡 矢 隆 都 (Kalsang Lhundup) 
编 的 本 子 ， 英 文 题 为 《西藏 的 历史 》Varanasi (Burmese 
Buddhist Vihar) 1967。 另 一 个 是 隔 旺 格 列 德 莫 (Ngawang 
Gelek Demo) 编 的 本 子 ， 英 文 题 为 《西藏 早期 史 》, 德里 
《Ala 出 版 社 ) 1967。 

[8) 《西藏 的 历史 》 页 131。 这 个 段落 被 译 为 ，“ 恰 那 …… 作 
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为 法 主 的 随从 去 汉 地 ， 他 被 授予 西藏 之 长 官 的 权 威 并 采用 了 蒙 
古 习 惯 。”《 西 茂 画 卷 》 页 627。 

[9] 这 是 印刷 在 太 师 杂 所 占 《Tashi DoriD 出 版 的 这 
个 版 本 封面 小 的 短 题 。 其 间 的 英文 全 名 是 “ 终 讼 阿美 夏 纳 温 公 哥 
锁 南 所 作 之 萨 斯 迦 住持 款 氏 家 族 的 历史 ”, 朵 兰 机 (Dolanji， 
西贡 茶 波 寺中 心 ) 1975。 

[10) 《世系 史 》 页 93 一 172。 

[11] 《世系 史 》 页 172 一 282。 

[12] 《世系 史 》 页 282， 行 2 一 页 283， 行 3。 

13] “Rigs gsum mgon po” (aaaiad) ,1M 
名 思 义 即 “三 界 之 情 主 ” ， 三 界 即 神 、 人 、 龙 。 见 达 斯 《 壹 英 
词典 》， 加 尔 各 答 ，1902， 页 1181。 这 三 大 营 萨 分 别 是 观世音 仁 
六 菩萨 ， 曼 殊 例 利 ， 智 政 奈 艾 ， 和 金刚 手 ， 摩 力 菩萨 。 详 见 华 
德尔 (Waddel) ， 《西藏 佛教 》, 纽 约 ( 多 佛 尔 出 版 公司 )1972， 
页 354 一 358。 亦 见 卡 华 莫 拉 (S. Kawamura) : 《佛教 中 的 营 
萨 教义 》，, 伐 脱 洛 〈《Waterloo) 维尔 夫 刊 德 。 劳 盏 尔 (Wilfrip 
Laurier) 大 学 出 版 社 ，1981。 

[14] ”关于 忽 必 有 烈 可 省 的 女儿 意 订 都 的 喊 文 记载 作 ，rgyal 

povi sras mo mekha bdun(g™sA nn naesgnr) «tt 系 史 » 
页 283， 行 1) 。[ 这 个 名 字 在 《 红 史 》 中 拼写 作 Me-vgav-vdtu、 

《Waqan5w) ， 见 本 文 注 [6]]。 这 段 记 载 声言 恰 那 休 儿 只 的 昔 古 究 
于 是 乱 必 丈 可 汗 本 人 的 女儿 ,但 同 书后 注 日 :“ 价 那 条 儿 只 有 三 个 春 
隆 , 其 间 有 站 端 王子 的 女儿 篇 语 阁 和 玛 久 月 措 亡 骨 (Ma-gcig Ld- 
an-tsha Chos-vbums;™qsei esain) 没有 于 抽 , 他 的 儿子 达 
尼 饮 波 答 刺 麻 八 刺 乞 塔 是 其 第 三 玻 所 出 ,此 溉 名 开 珠 骨 (Mkhav 
vgro-vbums Fani'ags) ,她 的 父亲 是 页 重地 区 的 区 尚 阿 扎 (sku 
hang Raga-sgra,4'qs's'g) ,为 曾 族 二 可 汗 的 如 伦 《nang- 
blong 1 下) , 答 刺 麻 八 刺 乞 塔 生 于 明 土 龙 年 (1268 年 )-- 月 ， 时 信 
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其 父亲 死 后 六 月 ?” (《 世 系 史 》 页 285) 。[ 相 关 和 似 的 沁 载 必 见于 
《西藏 画卷 》 页 684, 注 77， 其 中 只 是 蒙古 公主 的 名 字 阐 写作 Mam 
mgal(anaqw)， 而 代替 了 Mang ga-la(Cssqa)。 弗 各 克 援 引 
但 显然 误解 了 稳 时 正 就 上 引 段 落 ,其 云 :“ 八 思 巴 的 弟弟 约 在 1265 
年 孙 憩 启 都 公主 为 妻 , 二 人 生 有 一 子 , 时 在 1268 年 ”(《 元 朝 的 西藏 
和 西藏 人 》 页 309) ; 称 叶 正 就 的 翻译 使 其 明朗 化 ，“ 玛 久 开 珠 鹿 所 
生 之 恰 那 洒 儿 只 的 儿子 是 达 尼 钦 波 答 刺 晕 八 刺 乞 塔 ， 他 生 于 1268 
年 。(《 萨 斯 洱 世 系 史 。 红 史 中 的 一 章 》 页 109) 。 在 有 关 卷 入 这 场 婚 
姻 联 合 的 不 原 的 史料 之 间 的 不 一 致 并 没有 因为 以 下 的 陈述 而 得 到 令 
人 满意 的 解决 ，“( 丛 那 休 儿 只 )……' 后 来 与 忽 必 烈 可 汗 的 儿子 莫 梅 
合 电 (Mo-me kha-dbumyw 人 "pasw) 以 及 阅 端 的 公主 成 婚 ( 狄 特 
, 舒 , 页 xvii) 在 这 段 引 文中 的 两 个 注释 邦 正 一 地 引用 了 《 萨 斯 迦 世 
系 史 》 中 的 页 码 , 第 六 增 : “此 公主 名 “Mangalay””( 狄 特 ' 铬 ,页 
xxvi) [注意 ， 划 的 观点 蒙古 公主 名 为 Mo-me kha-bdun 
(Cam'asf)]， 永 该 指出 mo(*) 不 属于 名 字 的 一 部 分 ,而 是 表明 
其 女性 性 别 的 一 个 缀 词 ,依附 于 sras(aw)[ 儿 子 ] 之 后 , 变 作 sras- 
mo (女儿 ) 这 一 般 来 说 属于 见于 藏 文史 料 中 的 矛盾 ， 特 别 是 这 个 婚 
姻 不 见于 《元 史 》 的 记载 这 一 龙 实 《 见 本 文 注 18 和 19) 。 对 这 个 
问题 在 下 结论 之 前 还 需要 作 进 一 步 的 探讨 。 
[15] 《 萨 斯 迎 世 系 史 》 页 282 一 283。 本 文 所 涉及 的 藏 文史 料 一 
致 记载 怡 那 打 尔 只 29 岁 时 在 萨 斯 名 圆寂 。 除 了 《 萨 斯 迎 世 标 史 》 以 外 
都 没有 提 到 他 回 萨 斯 迎 的 日 期 ,我 设想 他 一 定 是 与 其 哥哥 八 恩 巴 同 
时 回 到 萨 斯 名 的 , 阴 木 牛 年 (1265) 是 最 有 可 能 成 为 八 思 巴 返回 院 
斯 迎 的 年 代 , 见 《 萨 斯 迎 世 系 史 》 页 203 和 松 巴 塔 布 k 如 意 宝 树 史 》 
所 见效 《 方 格 年 表 》3《 正 法 源流 》8， 新 德里 (国际 印度 文化 学 院 ) 
1959， 页 27。 据 《 萨 斯 迎 世 系 史 》 记 载 ， 恰 那 洒 儿 只 25 岁 时 间 到 
萨 斯 迦 , 这 可 说 明 其 是 在 1263 年 返回 的 ,至 少 比 八 思 巴 上 师 旱 回 二 
年 。 遗 居 的 是 《世系 史 》 并 没有 标明 其 回归 的 年 代 名 称 ， 由 于 它 所 
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给 的 数目 ， 即 离开 18 年 ，25 岁 时 返回 ，3 年 后 圆寂 都 无 助 于 精确 
地 推算 其 生 认 年 代 。《 方 格 年 表 》 三 次 提 到 恰 那 杂 儿 只 :1239 年 生 
(页 25)，; 1244 年 他 去 蒙古 地 方 ( 页 25)， 1268 年 丫 ( 页 28) 。《 方 格 
年 表 》 载 作 思 巴 上 师 于 1265 年 返回 萨 斯 名 (页 27) ， 但 它 没有 提 到 
恰 那 采 儿 只 于 是 年 或 其 它 别 的 年 代 近 回 。 保 如 答 那 采 业 只 是 在 与 
八 思 巴 不 同 的 日 期 中 返回 萨 斯 迎 的 话 ， 那么 这 个 材料 似乎 足够 重 
要 ， 至 少 会 在 除了 《 萨 斯 迎 世 系 史 》 以 外 的 某 一 史 著 中 出 现 。 缺 
逐 来 自任 何 别 的 史料 中 的 证 据 并 鉴于 世系 史 》 中 给 此 人 物 的 年 
代 材 料 的 不 一致， 这 些 证 据 还 不 足以 修正 我 的 侵 设 ， 恰 那 杂 儿 只 
与 八 因 巴 上 师 应 于 1265 年 间 时 返 辣 萨 斯 迎 。 

[516] 甘 托 克 版 《 红 史 》 页 43; 北京 版 《 红 史 》 页 48。 

517] 见 本 文 注 8。 

[18] 本 文 所 利用 的 《元 史 》 是 民族 战争 学 院 在 〈 台 湾 ) 中 
国文 化 学 院 合作 下 于 1966 年 5 月 出 版 的 四 卷 本 《元 史 》， 英 文 是 
为 《元 朝 之 历史 》。 前 三 卷 包 括 原 先 的 《元 史 》210 卷 ， 并 附 有 
顺序 页 码 ， 关 于 第 四 卷 的 内 容 见 注 19。 

[519] 无 庸 讳 言 ,我 并 没有 为 了 寻找 有 关 丛 九条 儿 只 的 材料 而 阅 
这 整 部 《元 史 》。 我 检索 了 按 字母 顺序 编排 的 在 控 丁 化 蛇 文 和 汉文 
对 应 词 索引 分 册 一 一 《元 史 》(《 元 史 》 益 四， 页 1 一 42)8 先 查 喝 了 
见于 下 一 分 册 一 一 《元 史 。 索 引 》(《 元 史 》 郑 下， 页 1 一 178) 中 那 
监 附 汉文 专 有 名 称 的 反 向 索引 ， 最 后 检索 了 非 汉族 人 名 、 地 名 和 官 
名 等 专 有 名 词 的 索引 一 一 《元 史 非 汉族 人 名 地 名 官 各 索引 》(《 元 
史 》 卷 四 ,页 1 一 176)[ 此 《元 史 》 的 卷 四 是 地 图 和 案 引 ,每 一 部 分 都 
独立 标记 页 码 。 因 此 这 儿 所 引 的 页 码 并 不 包括 而 是 排除 在 其 它 分 册 
中 的 页 码 之 外 的 。 礼 奇 斯 饮 将 Phyag-na rdo-rje(9T55 7) 的 名 
称 谋 成 札 克 那 采 儿 只 (《 古 藏 与 裳 十 万 史 关 系 之 研究 ?页 159) 。 非 汉 
名 索引 中 在 以 杞 字 开 头 的 有 91 个 条 目 (《 元 史 》 卷 四 ， 页 31 一 32) ， 
只 有 两 个 词 目 有 第 二 音节 “ 克 " 字 ,即便 如 此 ,这 个 汉字 亦 与 机 奇 斯 
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馈 所 用 的 那个 字 不 一 样 ,我 检查 了 这 个 两 词 目 《4 元 入 ) 党 36， 
页 315; 卷 120, 页 1297) 。 这 两 个 词 目 痢 与 恰 财 儿 儿 只 之 元 干系 ,为 
寻 找 与 他 的 弟弟 有 关 的 材料 亦 检索 本 出 现 八 旺 巴 上 病 的 用 天 ， 调 
有 这 些 训 无 用 处 。 我 无 法 在 元史》 中 找到 有 关 恰 那 录 儿 只 音信 何 
材料 。[ 自 不 待 言 ,由 于 亦 没 有 所 到 他 与 裴 古 公主 前 了 联姻 ( 见 音 1 多 ， 
因而 在 藏 文史 料 中 发 现 的 矛盾 依然 没有 解决 ]。 

[20] 险 了 他 的 传记 以 外 〈《 元 刘 》 独 202， 页 2131) ， 碍 崇 副 
中 (元 史 》 卷 四 ,页 2 一 3) 还 有 十 一 处 所 到 八 层 巴 上 靖 〈 他 弟 有 家 
有 5 种 用 不 同 的 议 字 组 成 的 译名 ) 和 两 处 担 到 他 的 寺院 〈《 元 变 》 囊 
四 ， 关 于 这 些 详 见 福 赫 伯 上 扬 文 ， 页 310 一 311) 。 
521] 这 个 拉丁 化 的 名 称 作 亦 邻 真人 《元 史 》 着 八 , 页 58， 郑 二 
O 〇 二 ,页 2131) 。 这 两 个 丘 落 中 他 郑 被 销 莉 为 八 轩 马上 师 访 部 路。 
[22] 八 思 马上 师 是 骤 察 锁 南 监 同 [Zangs-tsha bsod-aa- 
ms rgyal-mtshan(ns ws aminmsmasi) «to 史 »》, 页 172] 竟 第 
一 个 亡 子 玛 久 共 结 (Ma-_gcig kun-skyidswq8T3945)》 所 生 。 
亦 邻 真 改 藏 (Rin-chen rgyal-mtshany*W35amasy) ,是 卫 
察 锁 南 蜗 贼 的 第 二 个 亡 子 玛 久 觉 卓 [(Ma-gcigJo-vgroy sq 
Ke 可 五 世 达 赖 上 揭 书 称 共 为 觉 卓 《Jo-gromy 和 a) ,页 181; 
《西藏 夯 卷 》 页 683, 注 69， 错 写成 卓 玛 (vGro-maisj'w)] 于 阳 土 狗 
年 所 生 的 , 死 于 六 土 免 年 《1279) (《 世 系 史 》 页 283 一 234) 。 
根据 《元史 》 的 记载 ,他 死 于 至 元 十 九 年 〈 至 元 万 包 必 列 可 汗 的 
统治 年 号 , 交 于 1264 秤 )， 即 1283 年 《元 史 》 卷 202, 页 2181)》 。 
在 《到 疙 画卷 》〔 页 15，252， 注 44》 中 的 帝 师 吉 中 将 十 义 年 作 
1282 年 。 

[23] 当 八 县 巴 上 师 第 二 次 和 县 后 一 次 返回 巧 斯 迎 时 ,其 异 且 
弟 亦 邻 共 监 藏 继 位 为 朝廷 帝 师 (《 元 史 》 卷 八 , 买 ”>， 卷 二 O 二 、 页 
2131) 。 卷 八 错 将 八 思 巴 离开 的 年 代 定 为 丙 申 年 , 即 1293 年 。 在 
卷 二 〇 二 中 ,将 此 年 代 定 为 至 元 十 一 年 , 即 1274 年 。 根 据 k 世 系 史 》 
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竹 对 志 


(页 258) ， 他 在 胡 火 鼠 年 返回 六 斯 句 ， 邑 1276 年 。 这 个 目 期 与 
根 氮 开 称 灯 波 〈Khetsun Sang Po PET we 所 说 的 亦舒 页 
让 大 都 为 还 外 的 日 期 一 致 ， 开 珠 类 法 记载 : 八大 已 上 项 在 1265 有 
1266 两 年 中 为 丹 艾 夺 [Gdan-sa (55*), 奖 斯 名 派 的 主要 道场 ] 
的 住 持 , 亦 邻 真 扔 其 为 丹 萨 考 住持, 在 位 九 年 ( 即 1267 一 1275) ( 开 
涩 乘 误 《 西 寿 和 西 屿 佛教 传记 辞典 ? 耸 十 ， 妨 斯 迎 派 第 一 部 分 , 管 
剂 麻 仿 笛 〈 若 文 著作 和 档案 医书 馆 ) 1979， 页 565。 在 那 以 后 , 志 八 
思 巴 上 师 于 1276 年 返回 识 斯 迎 时 , 亦 邻 真 监 写 前 往 大 都 为 市 师 。 

[24) UCLA 大 学 历史 系 的 戴 维 .法 夸 尔 (David Farqu- 
ar) 教授 好 意 示 知 : 藏 文 Thong phyi(gs3)》 即 是 汉文 同 知 、 
他 认为 同 知 即 为 助理 ， 指 的 是 仅 次 于 主要 大 臣 的 官员 《1982 年 1 
月 2 日 的 私人 信件 ) ， 在 本 文中 我 没有 用 助理 ， 而 是 选择 了 “总 
督 ”这 个 称号 来 表示 “ 同 知 ” 一 词 。 

[25) 根据 元 史 专家 法 达尔 教授 《 尤 见 : 《元 帝国 政府 的 功 
能 和 结构 》， 福 严 伯 上 揭 书 页 25 一 55〉 的 意见 ，G* yas*g* yon 
&Ji khrims-ra 无 法 与 他 所 知 的 元 代 的 任何 官职 相对 译 、 睦 同 
(私信 82.1.2) 。 

[526] 本 文中 将 此 称号 的 最 后 一 部 分 khriins -ra (wws') 译 4 
作 “ 管 辖 范 园 ”(Jurisdiction) ,此 字 字 面 意 思 只 总 法 庭 。 在 124- 
年 阔 端 王子 给 萨 斯 迎 班 智 达 的 信 中 亦 出 现 了 这 个 词 :ngas mtha 
vikhrims ra blangs dmag dpung chen pos brda ded 
byas-nas ee..... (Se nyANdN 上 <qS 辐 本 5 本 <, 训 于 下 和 5 人 
(《 世 系 史 》 页 134) 。 狄 特 。 舒 详细 地 考察 了 此 信 的 不 同 版 本 (好 上 
揭 文 页 31 一 36,41) 利用 了 《世系 史 》 的 三 个 版 本 , 在 这 三 个 版 本 中 
的 这 个 段落 里 出 现 丁 三 种 异 文 。 我 的 版 本 中 的 拼写 见于 在 这 些 异 
文 之 后 的 括 注 中 ,这 些 异 文 是 在 犹 特 . 舒 书 (页 33,fo1io 62 正 画 ， 
行 5) 中 草书 抄本 的 影印 本 中 发 现 的 ， 它 写作 :ngas inthavi kh- 
rims ra blang-blangs] dmag dpung chen povi[ posjbr- 
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dar[brda]ded yas nas...... (SS 
na Sn) (关于 人 的 转 写 见 好 上 扎 书 页 34) 。 这 个 收 落 从 上 下 
文联 系 来 看 是 一 个 状态 从 句 。 镶 的 译文 作 ， 我 被 任命 为 边疆 法 庭 ， 
以 局 亦 领 大 部 队 。” (好 上 把 文 页 36) , 福 诡 伯 引 《元 哆 »》 云 ; “并 端 
受命 专 治 西 土 , 设 治 地 于 凉 州 ( 甘 肃 ) ,这 明确 训 明 他 受 圣 管辖 与 西 
莹 册 爸 的 地 面 ”( 福 钥 伯 上 扫 文 页 300) 。 鉴 于 这 个 局 面 ,尤其 是 由 
手 mthavi khrims ra ("WN 和 awx) 这 个 调 按 字面 可 以 译 为 “ 边 
村 的 汰 庭 ” .我 建议 此 股 蓄 可 按 如 下 翻译 : “( 假 如) …… 我 ， 已 
经 取得 了 边疆 的 管辖 权 ， 将 在 你 之 后 引 来 大 部 队 ……?”。 

[27] 《世系 史 》 页 282， 行 6。 

[28] 本 文中 的 恰 那 洒 儿 只 中 的 简短 传记 只 简单 地 记载 茧 禅 汗 
( 忽 必 烈 可 汗 ) “使 其 为 全 部 西藏 事务 的 主人 "(bod vbangs spy- 
ivi dpon mdzad; 5S'aasw8SS5i asS) ,Ff‘ 则 其 金 印 和 封号 ” 
(ming dang dam ga phulis's< 5sqgswo) 可 惜 的 是 并 没 有 
记载 封号 的 名 称 ,因此 无 法 进行 异 文 的 比较 。 见 格 西 托 结 旺 秋 (Ge- 
she Thukjhey Wangchuk) :《 佛 教 和 藏 传 佛教 萨 斯 迎 派 历 
史 》， 巴 岛 尔 德 (Boulder) ,作者 私人 出 版 1980， 页 111。 同 样 的 
段落 声称 忽 必 烈 可 汗 将 他 自己 的 女儿 芒 噶 伦 桑 (Mam ga lhun 
qzangi sa qi aas ) 许配 给 恰 那 攻 儿 只 为 妻 。 这 是 与 他 成 婚 的 
蒙古 公主 的 另 一 个 名 称 ， 这 又 增加 了 关于 他 的 婚姻 的 矛盾 〈 人 参见 
本 文 注 6 和 14) 。 

[29] 在 该 书 中 恰 那 休 儿 只 的 名 称 是 从 本 文 所 利用 的 k 直 系 
史 》 中 逐 字 照 录 的 ,此 封号 Sa len dbang(waisss) 的 表 音 法 亦 
是 相同 的 (¢ 知 典 》 页 242 一 243) 每 在 他 的 研究 中 利用 了 《 进 系 史 》 
的 另 一 个 版 本 ,即使 他 六 次 提 到 了 和 治 那 洒 儿 只 的 名 字 ( 人 参见 舒 的 索 
引 ， 页 201) ， 但 没有 一 个 段落 标明 出 现 Sa len dbang (war 
$s) 这 个 封号 。 每 将 另 一 个 称号 归 之 于 他 ,其 云 !“ 忽 必 烈 可 汗 任 
命 八 思 巴 的 弟弟 怡 那 条 儿 只 为 于 西藏 的 投 商 长 官 55f89 《dpon 
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ch-en)。” (和 舒 上 渴 书 ， 页 x x iv) 。 为 了 这 个 观点 ， 他 下 说 
《 贤 者 喜 宣 》(chos-vbyung mkhas pavi dg>v-stons ¥" 
a mw atSqs iD)( 舒 上 揭 书 页 185) ,而 并 没有 引 《世系 史 》。 
(关于 本 祥 〈(Dpon-chen，5aq'sq ) 这 个 名 称 见 本 文 注 47) 。 

[30] 本 文 所 利用 的 《 汉 藏 史 集 》(rGya Bod Yig_-tshangs 
gsSaqss') 的 版 本 是 用 正楷 字 写 于 高 贡 量 纸 上 的 357 页 的 一 个 
抄本 。 这 个 抄本 是 多 年 前 大 学 的 亚洲 医书 馆 从 骆 克 (Joseph。 
F。Rock 1884 一 1962》 的 收藏 品 中 得 到 的 。 关 于 这 一 本 达 色 罕 
巴 . 班 觉 藏 下 在 1434 年 编 繁 的 历史 著作 详 见 麦克 腐 纳 夫人 (Ari- 
ane Macdonald) : 《《 汉 藏 史 集 ) 导言 诠释 》，《 亚 洲 杂 
志 》，1963， 页 53 一 159。 

区 31] 《汉城 史 集 》， 页 199 一 a。 

[32] 假如 这 个 称号 是 葡文 ， 第 一 个 音节 pavi 是 完全 没有 
意义 的 。pa 是 级 于 表示 名 称 格 之 后 ， 和 使 基数 词 变 成 序数 的 
一 个 虚词 。 因 此 假如 它 单独 出 现 的 话 并 没有 词汇 学 惠 义 。 由 此 
可 见 ，Pavi(ax#) 是 在 所 有 格 中 的 一 个 无 意义 的 虚词 。 因 此 ， 这 
表 音 法 表明 第 一 个 音节 并 不 是 藏 文 。 

[33] Pavi len dbang (AA55as) 从 语音 学 角度 上 可 
以 译 为 Pai len wang， 阳 伯 输 大 学 历史 系 教授 、 元 史 专 家 杞 
麻 斯 詹 将 其 勘定 为 汉文 对 号 “白兰 王 ” 的 一 个 藏 文 音译 〈1982 年 
11 月 12 日 ，12 月 414 日 的 私人 信件 。) 

C34] 白 总 地 区 的 一 个 简 钥 描述 :此 名 得 自白 兰 山 一 名 ,白兰 
山 位 于 里 昧 议 儿 地 区 的 南面 和 西 面 。 见 臧 励 畏 编 : 《中 国 古 今 地 名 
大 套 典 》, 上 泽 商 务 印 书馆 ,页 260,1930。 (关于 些 谷 浑 见 此 葡 典 页 
296) ,在 古 功 文 文献 中 吐谷浑 被 称 为 阿 射 A-Zha ) 。 另 外 ， 
石 察 安 (R.A。.Stein)，《 西 两 文明 》， 斯 坦 福 (斯坦 福 大 学 出 版 
社 )1972, 页 29,31,57 一 8，62 一 3) 。 札 奇 斯 钦 教 授 惠 赠 表 示 南 北 
朝 时 期 (公元 420 一 589) 的 地 图 一 张 ， 此 地 图 取 自 《中 国 历史 地 


;，. 详 自 卓 文 .1973 年 台北 印行 ,此 地 四 有 了 器 起 是 新 永 
他 尝 的 名 称 。 西 荐 的 广大 地 区 从 东 至 王 只 单一 地 标 作 让 个 地 
理 划分 与 见于 《中 国 历史 地 四 集 》, 北 京 ( 中 全 地 图 给 
北 彰 周 〈 公 元 557 一 589) 的 定点 完全 一 致 。 福 赫 伯 将 白兰 与 
脑 儿 地 区 等 量 齐 观 〈 见 福 失 伯 上 捍 文 页 309， 注 47) ;但 ; 
援引 的 材料 证 明白 兰 这 个 名 称 应 包括 更 大 、 更 广汉 的 地 理 范围 。 

[35] 《元 史 》 卷 一 〇 八 ， 页 1045， 卷 二 〇 二 ， 页 2132。 

36] 锁 南 贼 卜 此 名 至 少 亦 见 玫 《 元 中 》 的 男 一 个 段落 中 ， 但 
第 一 音节 用 了 不 同 的 字 标 音 ， 日 没 < 下 这 个 称 导 《 《元 
史 》 卷 二 OO， 页 262。 这 个 段落 在 征 川 上 页 118， 注 75 中 
用 汉文 照 录 ) 。 但 也 许 是 因为 受 此 六 汉 文 音译 的 影响 ， 福 赫 伯 将 
其 拼写 作 bsod-nams btsang_ po; ss%s5awagca' (〔( 福 赫 伯 上 
搬 书 页 309， 注 47) 。 

537] 锁 南 藏 下 是 达 尼 钦 波 藏 卜 班 的 第 一 个 儿子 。 达 尼 钦 波 
苦 小 班 (Bdag-nyid Chen-po Bzang.po-dpal:nsyS 和 
aas 9w，1262 一 1324)[ 北 京 版 K 红 史 》 页 49*351。 此 人 轴 是 福 赫 
伯 上 揭 文 页 311， 注 52 中 的 藏 下 班 《1262 一 1323) ] 是 亦 报 思 过 用 
(Ye-shes Vbyung-gnas) 的 儿子 , 亦 报 思 过 万 是 八 思 巴 上 师 的 
田 母 弟 (北京 版 ( 红 史 》 页 49,351) ,即使 锁 南 藏 下 在 元史》 中 得 到 
了 性 别 的 注意 ;有 趣 的 是 他 在 普通 的 藏 文史 籍 中 只 得 到 稍稍 的 注 
意 ， 尤 见 《 青 史 》 页 213; 《世系 史 》 页 301 一 2 《 红 史 》 页 49。 

[38] 《元 史 . 诸 王 表 》 在 白兰 王 名 下 只 简单 地 记载 锁 南 藏 卜 
于 至 正 元 年 受命 为 白兰 王 。 后 来 他 出 家 为 僧 。 泰 定 四 年 他 还 俗 ， 再 
次 被 任命 为 白兰 王 (《 元 史 》 卷 一 O 八 ,页 1045) 。( 福 苏 伯 上 揭 文 页 
309, 注 47 亦 作 了 概要 的 说 明 ,在 此 亦 援 引 了 韩 百 诗 (Louis Ha- 
mbis) 记 译 的 卷 一 〇 八 的 著名 译文 。 在 所 奇 斯 饮 上 揭 书 页 160 一 
161 作 对 名 知 器 下 亦 有 一 个 总 括 的 说 明 。 

[539] 这 个 对 号 在 《世系 史 》( 页 301， 行 6) 中 拼写 作 《Savi 


100 


洲 遍 性 泥 


len dbang; RAR) .7 人 不 同 的 拼写 法 亦 见 于 《 汉 藏 史 集 》 
中 。 人 恰 那 洒 儿 只 的 封号 只 Pavi 12n dbavg (NArine'), (页 199 
一 a 行人) ,重信 就 牙 呈 中 六 写作 Dpavi len dbang 
(Sa8ag'Sss ) (页 201 一 b, 行 3) 。 我 无 法 解释 为 什么 在 《 汉 藏 史 集 》 
中 会 出 现 两 种 不 同 的 搁 写 法 .但 我 认为 年 代 稍 隐 的 《世系 史 》 中 Sa 
和 Savi(w waA) 的 明文 是 由 于 Pa( 2) 和 Sa() 二 字 在 草书 书写 时 
的 一 致 性 这 个 原因 所 造 售 的 .假如 人 们 不 了 解 Pa (a) 是 一 个 外 来 
词 的 音译 ,那么 人 们 很 容 只 在 抄写 草书 文献 时 ,将 Pavi(agt ) 错 抄 
为 Savi ("aA) 。 

[40) 《 汉 藏 史 储 》 页 201 一 h - 昭 伶 铁 南 功 仆 封号 的 蒙古 可 汗 
的 识别 在 此 处 及 其 5 性 系 史 》 中 ! 吕 淆 。《 志 系 史 》 中 记载 是 ` 
Yub-ta(s357) 可 汗 (页 301)Yub-ta(ss9) 是 爱 育 黎 拔 力 八 达 的 
缩写 ， 即 是 1312 一 1320 年 在 位 的 仁宗 皇帝 〈 参 见 福 赫 伯 上 揭 书页 
8，467) 。《 汉 藏 让 入 > 亦 记载 ， 此 寺 史 如 爱 育 黎 波 力 八 达 皇 帝 、 格 
紧 可 汗 所 则 《页 201 一 b) ， 六 个 记载 混同 了 两 位 不 同 的 统治 者 的 

1 育 黎 拔 力 八 达 足 仁宗 皇帝 ， 格 坚 可 汗 是 1321 一 
1323 年 在 位 的 英宗 皇帝 。 由 于 《元 史 》 记 载 此 封号 是 英宗 统治 的 
第 一 年 《1321) 所 尽 ， 因 此 ， 这 些 史 籍 中 提 到 的 爱 育 黎 拔 力 八 
达 ， 即 仁宗 是 一 个 错 疯 。 

[41) 该 书 扼要 地 加 明 (位 被 ) 任命 为 王 ， 并 被 溪 往 〈 西 
茂 ) 〈(《 红 史 》 页 49) ， 中 其 二 号 的 莹 六 皇帝 被 规定 为 格 坚 可 
汗 ，1321 一 1323 年 在 位 、 

542] 奇 径 的 部 锯 南 功 下 的 生字 不 见于 此 宙 系 表 中 (《 红 史 》 
页 337) 。 这 个 世系 去 是 根 据 见于 相同 史 籍 中 的 松 料 编排 的 《 北 
京 版 《 红 史 》》 -41) 。 

C437 时 340。 

[44] 除了 是 兰 个 ;号 以 外 ， 据 说 他 还 被 土 为 Thong ji 
gyas gyon gyi Khrims ral(seRqamqwydyRar) ( 提 
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有 管辖 左 、 右 全 权 的 总 督 ) (《 汉 藏 史 集 》 页 206 一 a) ,1j 忽 必 烈 
赐 给 愉 能 未 几 只 的 封号 是 相同 的 (参见 本 文 注 24、 25、26) 。 另 
外 ， 葛 刺 思 巴 坚 藏 Grags-pa rgyal-mtshaniaqsa 可 adgq 
1336 一 1376 年 ) 亦 在 萨 斯 迎 授 命 这 些 职权 ,但 并 没有 任何 材料 表 
明 他 到 过 在 大 都 的 蒙古 朝廷 (《 世 系 史 》 页 451 一 2》。 

[45] 妥 欢 铁 称 尔 不 只 是 赐 给 公 哥 列 班 监 藏 “白兰 王 ” 的 封 
号 ， 而 且 还 将 自己 的 妹妹 〈《 世 系 史 》 页 450) 、 前 白兰 王 锁 南 
左下 的 遗 媚 《《 汉 藏 史 集 》 页 203 一 b》 一 并 赐 给 了 他 。 

[46] 《 汉 藏 史 集 》 页 210 一 b, 行 。 这 四 人 是 ， 恰 那 杂 儿 只 
(1239 一 1267) ,镇 南 贼 下 (1291 一 ?), 公 哥 列 班 监 藏 (1308 一 1336)， 
葛 刺 思 巴 监 虐 《1336 一 1376)〉 《分别 见 《 汉 茂 史 集 》 页 199 一 ay 
201 一 b,203 一 b,206 一 a; 《世系 史 》 页 282,301,450,452) 。 另 有 
三 位 萨 新 迎 款 氏家 族 的 人 员 接受 了 王 的 封号 ， 他 们 分 别 是 葛 刺 思 
巴 监 葵 的 儿子 、 孙 子 和 重 孙 《 见 北京 版 《 红 史 》 页 340 世 系 表 ， 表 
中 他 们 的 名 字 前 都 冠 之 以 王 的 称号 )。 不 过 ， 这 后 三 位 受 封 的 不 
是 白兰 王 ， 儿 子 南 赛 监 藏 (gnam-sras rgyal-mtshan, i" 
"gm ms ,1360 一 1408) 被 元 朝 最 后 一 位 皇帝 妥 欢 铁 穆 尔 赐 封 为 执 
孜 王 〈Rwa-rtse dbang; 5 8 Sas 《世系 史 》453 一 4 或 Ri 
rtsing dbang,[%'8<'Sas]K 汉 藏 史 集 》 页 208 一 a) 。 孙 子 南 喀 列 
班 监 哉 (Nam-mkhav Legs-pavi rgyal-mtshansi™ apa A 
nds 1399 一 1444) 于 1414 年 被 明 朝 皇帝 (永乐 ,1403 一 1424 年 
在 位 ) 封 为 Tt Kya ho Wang[5 3 SSss](《 世 系 史 》 页 456 一 
9) 或 Hu kya ho dbang[2'3 8 Sac'](《 汉 茂 史 集 》 页 209 一 b) 。 
《 评 见 图 齐 ,《 世 系 表 》 表 一 ， 萨 斯 迎 派 ， 页 706) 。 重 孙 市 喀 监 成 藏 
KCNam-mkhav rgyal-mtshan Bzang-po-dpal;i™ afa 
e1435 一 1463) , 亦 与 其 父亲 一 样 被 明 朝 皇帝 封 为 
Hukya ho dbang《《 记 系 史 》 页 458 一 60， 此 不 见于 《 汉 藏 史 
集 》 的 记载 ， 参 见 页 209 一 b》 。 详 销 及 最 后 三 位 受 封 者 的 识别 
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不 昧 于 本 文 所 机 讨论 的 范围 这 见 对 他 们 和 作 一 说 明 仅 是 为 对 所 亩 
“ 萨 斯 迎 七 王 ” 的 进一步 研究 打 个 基础 。 

5473” 根据 《元 史 》 中 有 关 白 兰 王 的 记载 ， 很 明显 锁 南 藏 卜 
由 家 入 寺院 为 储 对 失去 了 白兰 王 这 个 封号 ; 但 当地 于 1327 年 还 俗 
时 重 又 获得 了 白兰 王 之 封 (4 元史) 卷 一 〇 八 ,页 1045; 亦 见 本 文 注 
38) 。 从 这 条 记载 可 以 看 4 白兰 王 之 封 只 对 世俗 人 有 效 。 

[48] 葛 刺 思 巴 监 藏 ， 第 四 任 白 兰 王 、 是 在 萨 斯 迎 受 封 的 

《 《世系 史 》 页 451 一 2) 。 假 如 他 去 了 蒙古 朝 延 的话， 他 亦 一 定 
会 得 到 一 位 蒙古 公主 作为 妻子 的 。 

[49] 这 三 人 被 列 于 都 却 拉 章 (Dus-chod bla-brand 
Sw 和 "gs" ， 译 言 时 供 官 ) 世系 中 ， 直 入 传承 身 达 尼 多 汉城 卜 班 。 
见 北京 版 《 红 史 》 世 系 表 (页 340) 和 《西藏 车 益 》 炊 一。 

550) 馈 南 器 直 的 生年 仅见 于 《 汉 跨 史 集 > 的 记 雹 ,他 生 于 阴 铁 
免 年 (1241, 页 201 一 5b)。 藏 文史 料 一 到 记载 他 是 达 尼 钦 的 长 于 ?但 
对 于 他 生 于 何 地 包 众 日 :“ 当 其 年 轻 的 

…”(《 世 系 史 》 页 301) ,或 “……( 他 ) 生 于 《大 剖 》 帝 加 亲 在 朝廷 
中 ”(& 青 史 》 页 213); 或 日 :他 生 于 蛮 子 的 地 方 ,他 的 父亲 被 忽 必 烈 可 
省 流 放 于 此 地 (《 世 系 史 》 页 289 一 290) 。 后 一 种 说 法 在 4 红 史 》 中 得 到 
证 实 (北京 版 < 红 史 》 页 49) .Sman-rtse 即 是 马 可 必 罗 沁 载 中 的 
Manzi, 这 是 指南 方 中 国 ,与 北方 中 国 相对 ,时 北方 汶 了 你 为 “Cath- 
ay”( 婴 丹 )( 罗 那 德 . 拉 塔 麻 (Ronald Latham) 译 :《 马 可 
波 罗 游记 》,( Middlesex〔( 企 襄 从 书 ) 1958， 见 索引 ， 页 368 提 
到 “Manzi”)。 在 阿尔 伯 特 ，。 海尔 呈 (Albert Herrmann) ， 

《中 国 历史 和 高 业 图 集 》 中 南方 中 国 被 标 作 “Mang . gi”， 剑 桥 

《哈佛 大 学 出 版 社 ) 1935， 页 47，49，51， 在 锁 南 忠 下 被 封 为 白 
兰 王 之 后 , 即 被 派出 《去 实施 他 的 作为 在 荚 斯 迎 的 西藏 法 督 的 新 
职责 ) ， 但 他 在 路 途中 死 于 采 甘 思 〈《《 汉 藏 史 集 》 页 201 一 by 
《 红 史 》 页 49) 。 
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C51] 尽管 恰 那 条 儿 只 在 《4 元史》 中 并 没有 出 现 ,但 有 材料 可 
. 以 证 明 他 的 存在 ， 他 的 哥哥 八 思 巴 上 师 、 异 母 弟 亦 邻 走 监 客 ,， 他 
的 儿子 答 刺 麻 八 刺 吉 塔 等 部 在 《元 史 》 中 有 和 名 《 《元 史 浅 况 202; 
页 2131) 。 由 于 这 三 人 全 被 忽 必 鹿 可 汗 任命 为 帝 师 ， 因 此 孝 在 这 


部 历史 著作 中 出 现 ， 让 的 于 委 用 在 邦 移 大 中 不 归 才 各 钢 . 


此 况 连 《元 史 》 都 将 其 忽略 了 。 
52) 不 管 是 否 纯 系 巧合 ， 就 在 份 那 洒 儿 只 去 性 的 1267 征 》 
有 记载 言 崇 二 人 授 命 的 西 臣 领 主 第 一 次 出 现 ( 威 利 上 揭 文 页 124)。 
这 个 领主 即 是 “aDam ma ri(aSwws) 王 "《《 西 藏 天 属 》 页 18 
页 ) 。 此 名 在 《 贤 者 嘉宾 》[ 罗 开 什 。 阅 德 垃 〈Lokesbh CN8 盖 - 
dra》 编 ,新 德里 ， 国 际 印度 文化 学 院 ，1961, 第 三 部 分 》 页 796) 
中 拼写 作 “vYDam pa ri pa (Asas'q)n。 、 > 

558) ” 尤 见 威 利 上 揭 文 页 123 一 126。 狄 特 。 舒 引 ( 暑 者 喜 赛 》 
云 ,“ 恰 那 休 尔 只 是 西 功 的 主 灭 大 臣 ….… 。( 舒 上 揭 文 ,Px xiv)。 
全 所 引用 的 段落 并 不 表示 价 那 条 尔 只 是 第 一 任 本 祥 。 邮 身 落 : 为 ， 
a Able bE A 要 有 可 同村 本 和 时下 本 
Tq Br A AA nD 号 < 身 = 《《 坚 者 走 寞 》 页 
798) 就 象 本 文 所 显示 的 那样 ， 恰 那 休 尔 只 是 第 一 位 西 碟 总 督 《 风 
知 ) ， 被 授予 白兰 王 的 特殊 封号 。 本 禅 这 个 称号 是 后 来 创设 的 ， 
设置 年 代 是 在 1267 年 恰 那 杂 尔 只 死 之 后 。《 红 史 》 明 确 记载 ， 纱 
一 任 羡 斯 迦 本 禅 是 释 迎 藏 《Shakya bzangpo) 《 《 红 史 》 
页 53， 稻 时 正 就 上 揭 书 112 一 3 。 

554] ”作为 历史 注 侣 力 不 平 衡 的 一 个 典型 ,《 红 史 》 只 记载 恰 那 


采 尔 只 玻 忽 必 有 烈 可 汗 封 为 王 (页 49); 但 关于 西 焉 本 河 的 记载 则 入 明 . 


确 , 其 云 ;“ 在 八 思 巴 上 师 之 时 , 芋 祝 可 汗 网 给 释 过 党 卜 以 乌 斯 宦 之 三 
路 军民 万 六 (9aw8'95a5Sac'3) 之 印 ， 任 其 为 本 祥 "(《 红 史 > 页 53) 。 
这 个 封号 亦 拼写 作 Zam glu gung min dben hu [i 
Asa92 7 〈k 汉 藏 史 集 》 页 214 一 D)》 。 关 于 这 个 称号 ,此 地 
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被 拼 呈 作 Zam gru gung ming.dben hu (am 是 本 < MemAas 
27， 繁 古 在 西关 的 括 户 的 早先 研 究 见于 《西藏 画卷 》 页 13 
一 16; 251 一 252， 注 35 一 40。 这 个 称号 被 识别 为 汉文 三 路 军民 王 
府 的 音译 ， 种 叶 正 就 上 揭 书 ， 页 113。 这 个 称号 在 藏 文中 的 一 
个 简单 解释 各 它 在 元 朝 行政 机 构 中 的 品 级 见于 北京 版 《 红 史 》 
(页 355 一 356， 注 291) 。 总 之 ， 一 路 是 由 十 个 万 户 组 成 的 一 个 
行政 单位 。 因 此 ， 此 称号 中 之 三 路 是 喝 给 第 一 任 萨 斯 名 本 禅 的 名 
义 上 相当 于 三 十 个 万 户 的 一 个 地 区 ， 尽 管事 实 上 西藏 仅 划 分 成 十 
三 万 户 。 关 于 此 问题 以 半 共 它 有 关 的 行政 单位 和 称号 见 晚近 毕 达 
克 (Luciano Petech) 的 研究 : 《 线 肖 在 西 荐 的 插 户 》， 
《西藏 研究 文集 >， 考 (Michael,Aris) 和 苏 蝶 郊 山 
(Aung San Sun K ;11i"s 并 233 一 231。 ‘! 

[55) 最 后 一 行 的 茂 文 原 习 作 :8 55 a on i pie 
pC 《天 史 信 》 页 199 一 a)。 愉 那 杀 尔 只 受命 和 
所 级 治 了 斯 名 《私有 的 全权 这 一 记载 胡 萨 斯 名 并 不 包 指 在 十 
三 万 户 之 中 。 它 是 独立 于 十 三 万 户 之 外 的 一 个 政治 实体 ， 由 艾 斯 
进 的 世俗 统治 者 自己 管理 。 


《 译 自 李 盖 提 编 8 《纪念 乔 玛 诞辰 二 百 周 tat 
佛 枝 研究 文 全 》， 1984， 布达佩斯 。》 ， 


天 喇嘛 益 西 沃 的 《文告 》 
证 尔 远 著 严 申 村 评 


天 喇嘛 益 西 沃 (3a*aaw5) 是 布 让 小 邦 (335" 今 译 普兰 ) 
的 邦 长 。 在 谈 到 他 的 文告 之 前 ,我 人 还 是 有 必要 用 点 笔墨 介绍 
一 下 他 本 人 的 情况 。 在 公元 十 世纪 末 到 十 一 世纪 初 这 段 时 间 
内 ， 益 西 沃 是 当时 吐 沉 宗室 余 绪 弟子 中 的 佼佼 者 ， 是 他 倡导 
了 佛教 在 阿里 的 复兴 。 正 因为 如 此 ， 任 何 一 部 宗教 史 都 要 为 
他 留 下 一 定 的 篇 帆 。 其 实 ， 益 西 沃 真正 为 人 所 知 的 ， 是 关于 
他 对 当时 佛法 的 纯正 所 表示 的 怀疑 ， 并 派 译 师 仁 钦 桑 布 
("机 1349ae5.958 一 1055) 前 往 克什米尔 探查 密宗 教 法 是 否 
是 佛学 正宗 。 除 此 之 外 ， 人 们 就 再 不 知道 他 有 什么 特殊 的 事 
迹 了 。 传 说 益 西 沃 已 断绝 尘 念 , 取 法 名 “智光 ”(3aw*5)。 在 
他 晚年 时 ,人 们 说 他 情愿 被 继续 监禁 在 噶 洛 (%**7) 人 5D 的 监 
狱 里 以 身 施 于 佛法 ， 直 到 最 后 死去 ， 〈 并 用 赎 他 的 黄金 ) 让 
他 的 侄孙 绛 曲 沃 (6** 如 *5) 去 迎 请 阿 底 屿 入 藏 ( 阿 底 峡 公元 
1042 年 入 藏 〉。 这 也 许 是 一 项 英 维 的 举动 ， 凡 是 西藏 的 宗教 
史家 好 象 都 认为 这 则 传说 足以 载 入 史册 ， 在 讲 到 这 一 段 历史 
时 也 常常 所 及 。 然 而 ， 上 述 传说 的 记载 却 和 他 差不多 同时 代 
的 另 一 种 说 法 相 矛 盾 ， 即 与 由 仁 钦 桑 布 译 师 的 一 位 弟子 、 古 
格 骨 塘 地 方 (8"*) 人 所 作 《 译 师 仁 钦 桑 布 佟 略 》 的 说 法 矛 
盾 。《 传 略 》 说 天 喇嘛 益 西 沃 在 一 次 病 后 圆寂 于 托 林 寺 (?) 
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("8 )， 状 没 咎 提 到 益 西 沃 是 在 狱 中 逝世 的 。 

天 喇嘛 益 说 沃 兄 弟 两 人 ， 所 有 的 史 传 记载 都 认为 这 两 兄 
弟 中 兄长 是 出 实 人 。 但 是 ， 哥 车 究竟 是 松 艾 ( 对 、)， 还 是 柯 
日 (FEs) 是 很 难 分 网 清楚 的 。 在 确切 地 知道 这 两 个 名 字 的 含 
义 之 前 ，“ 松 艾 ” 与 “ 柯 日 ”对 我 们 来 说 显得 十 分 陌生 ， 在 
公元 十 八 世 纪 欧 由 学 家 藉 购 。 次 王 诺 布 (1 sas 9 1698 
一 1775) 之 前 ， 好 象 还 没有 人 对 此 费心 去 认真 考证 一 下 。 次 
旺 诺 布 在 阿里 地 区 和 的 贡 超 (3= as ) 一 座 古 塔 中 发 现 了 一 册 古 
老 写 卷 的 残片 。 他 没 法 考 订 内 年 代 ， 只 解 野 说 ，“ 松 艾 ? 
是 “法 轮 ”。 可 能 是 根 
怨 假 设 ， 松 艾 在 两 兄弟 中 
西 沃 ， 而 不 是 象 许 多 史书 所 记 


的 那样 ， 天 蝇 呈 闪 西 上 是 柯 日 。 
伯 希 和 所 获 殖 煌 藏 文 写 益 8479 号 ， 列 有 一 系列 西藏 诸 王 
的 名 字 ， 恰 好 在 扎 西 究 ("33**5) 的 名 字 之 后 ， 列 有 物 普 阿 
阅 黎 之 称 ， 现 在 所 有 的 记载 都 表明 这 位 扎 西 变 就 是 松 艾 和 柯 
日 的 父亲 。 笔 者 认为 ， 这 位 装 普 阿 阔 黎 正 是 天 喇 咏 益 西 沃 ， 
他 的 确 以 “ 藏 地 神 王 先 师 ” (ss5 sx55gs555) 的 头衔 而 为 人 
所 知 (23。 另 一 处 提 到 益 西 沃 名 字 的 历史 文献 记载 是 由 弗兰克 
在 达 布 寺 〈Tabo) 附近 一 个 叫 “ 博 ” 《poo) 的 村 子 周 力 
发 现 的 碑文 。 据 他 研究 ， 碑 文 上 有 这 么 一 行 : “天 喇 路 益 
西 ……”， 但 这 行 字 往 下 就 侵蚀 得 不 能 辨认 了 33。 此 外 ， 在 
托 林寺 也 可 找 出 益 西 沃 的 行踪 ， 他 主持 翻译 了 一 部 印度 医学 
著作 ， 据 说 他 还 邀请 了 一 些 克什米尔 的 僧侣 学 者 到 阿里 传教 
授 徒 。 
西藏 的 僧人 一 般 认 为 益 西 沃 象 其 他 古代 贤 王 一 样 也 是 一 
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位 著 萨 。 他 的 侄孙 中 章 西 瓦 沃 (sa sxs ) 为 他 所 做 的 一 份 颂 
文中 ， 益 西 沃 扩 名字 被 写成 “上 师 车 萨 益 西 沃 ”(#* ss ta 
aassaaaangs )、 十 一 世纪 后 半 叶 一 位 萨 迎 派 的 大 师 索 南 玫 
摩 (eq%siwst ,1142 -1182) 甚 至 声 秘 佛祖 曾经 预言 益 西 沃 大 
王 的 降临 。 

天 喇 咏 益 西 沃 的 “ 嘎 哺 ”，(""* 和 ) 我 把 它 译 为 文 
告 ”,. 实际 上 是 一 篇 以 公开 信 形 式 发 表 的 文章 。 宁 玛 派 的 辩 
经 者 索 多 巴 - 党 珠 坚 筑 ("a 有 en gnwsa1552 一 1624) 致 力 “ 
于 辩论 并 以 辨 才 逆 名。 辩论 是 答复 或 者 反 了 驶 对 方 的 发 难 。 在 
索 多 巴 全 集中 有 两 本 用 辩论 体 写 的 答 游 书 ， 答 辩 书 用 来 反驳 
《文告 》 对 批 密宗 的 批评 。 在 《 答 汶 飞 第 一 》 中 ， 索 多 巴 逐 
段 引证 了 《文告 》 原 文 ， 并 就 《文告 》 的 每 个 论点 谈 了 他 自 
己 的 观点 。 笔 者 正 是 从 他 的 引文 摘录 出 《文告 > 的 原文 段 滥 ， 
并 把 这 些 段 落 编 排 在 一 起 ， 组 合成 《文告 》 原 文 。 这 份 岳 纺 
的 材料 -除了 在 松 巴 堪 布 益 西 (qssaspyaqa3sl704 一 1778)》 
著 的 《如 意 宝 树 史 》 中 引 有 有 零星 片断 外 ， 目 前 它 还 是 唯一 的 
一 份 。 

引证 有 《文告 》 原 文 的 《答辩 书 第 一 》， 与 其 说 是 对 
《文告 》 的 反驳 ， 倒 不 如 说 它 在 很 大 程度 上 肯定 了 《文告 》': 
的 观点 ， 然 而 ， 在 《答辩 书 第 二 》 中 ， 索 多 巴 就 采用 了 自己 
教派 的 观点 ， 通 过 暗示 益 西 沃 《文告 》 中 不 容纳 任何 被 认为 
是 批评 宁 玛 派 的 意见 的 作法 ， 维 护 了 宁 玛 派 的 教义 。 因 为 当 
时 浙 密 几 (ena"**) 还 未 流传 ， 索 多 已 所 维护 的 无 疑 是 宁 玛 . 
派 的 教义 但是， 索 多 巴 所 做 的 辩解 自 《 文 告 》 劣 而 的 年 代 
起 一 直 不 被 人 们 接受 。《 文 告 》 的 主旨 就 是 对 当时 当 统 治 地 
位 的 密教 修行 法 的 批评 。 虽 然 如 此 ， 候 如 在 《文告 》 的 字 里 
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行 间 再 找 出 点 言 外 之 音 ， 介 其 中 的 《 窃 则 》(qa% sd)， 
事 公 风 合 品 这 文 我 评 的 对 彰 ， 属 于 密宗 落 几 了。 站 为 有 这 个 
eR 对 在 《 答 关 书 第 一》 中 :到 了 汪 作 义 对 


引 示 (grarargs) 所 说 ， 
CTarn3f)， 此 书 大 概 . 
由 贡 白 委 Ca-9s an 
名 下 。 不 过 也 有 人 说 
计 扫 以 证 实 。59 
到 十 二 世纪 大 行 于 
文 》 所 记 ,天 量 嫩 
# 叶 足 对 所 谓 “ 双 


a ) 也 关 人 这 镶 》 六 
《文告 》 i 


吾 派 译 师 仁 钦 蓉 布 和 ul 

大 约 在 公元 八 世纪 末期 ， 人 人们 识 有 了 这 样 的 疑问， 流行 

的 密宗 教 法 ,特别 是 无 上 瑜伽 密 (anutarayogatantras)， 
是 否 可 以 将 它 载 入 典籍 而 奉行 。 最 后 决定 ， 这 样 的 密宗 教 法 
经 典 只 有 汀 过 王室 的 允许 之 后 才能 将 他 们 译 成 项 文 ， 但 在 王 
权 囊 败 以 后 ， 密 法 得 以 大 行 于 世 。 后 来 的 一 些 文献 记载 ?就 
列 有 牵 行 密 法 的 各 类 人 物 的 名 字 作 为 例证 ， 有 的 列 一 组 人 
00 


和 名， 有 热电 到 一 个 


(Nae) 


让 料 中 
\ 称 作 “ 波 

i 述 他 们 : 

i 首 。 若 做 
《 巴 协 》 在 这 段 记述 

， 写 上 面 这 些 人 相反 ， 他 们 并 

党 的 下 衣 ， 人 们 称 他 们 为 阿 罗 


i 
不 闲 头 ， 但 是 穿 养 带 用 
汉 ， 并 不 叫 “ 波 及 瓦 ”。 

事实 上 ， 在 这 段 时 期 流行 密 法 的 同时 代 文献 记载 ， 只 能 
在 一 份 笔者 发 表 的 敦煌 写 卷 里 找到 。 所 有 的 宗教 史 都 谈 到 了 
这 段 时 期 流行 的 密 法 ， 但 是 ， 至 于 说 到 流行 密 法 包括 什么 修 
行 法 ， 是 什么 性 质 ， 各 家 史书 都 没有 一 个 精 寓 完 昌 的 阐述 。 
能 被 我 们 作为 例证 而 加 以 引证 的 密 法 经 典 ， 说 得 较为 明确 一 
点 的 还 是 《 密 骨 》。 这 本 大 瑜伽 密 (Mahayogatantras) 
的 主要 著作 由 宁 玛 派 僧 人 保存 。《 密 后 》 的 第 十 一 品 就 是 专 
门 用 来 解释 “双修 ”、“ 救 度 ”、 与 “ 食 供 ” 等 三 条 密 法 
的 c9)。 过 去 人 们 曾经 怀 恬 《 密 旨 》 的 真 伪 ， 并 就 此 书 引起 一 
些 争 沦 。 至 到 十 三 世纪 ， 在 桑 于 地 方 发 现 了 该 书 的 将 文 原 
本 ， 这 场 争论 才 趋 于 平息 。 人 5 

上 述 种 种 ， 便 是 《文告 》 公 布 时 的 背景 ， 颁 布 《 文 售 》 
也 是 为 了 与 当时 的 诸 派 教 法 抗争 。 在 天 喇嘛 益 西 沃 死 后 ， 这 
场 对 异 派 那 法 的 辩 争 由 其 促 孙 绛 曲 沃 和 颇 章 西 瓦 沃 继 靳 下 
去 。 因 为 牵涉 到 这 场 辩 争 ， 绛 昌 沃 向 阿 底 峡 尊 者 讨教 有 关 佛 
法 的 七 个 问题 。 当时 这 些 问题 部 是 很 突出 的 问题 ， 疑 问 之 一 
是 说 是 否 可 以 多 许 僧人 修行 真 密 法 。 为 答复 这 七 个 问题 ， 阿 
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底 峡 撰写 了 著名 的 《 况 提 道 炬 论 》 (ssr"" 对)， 明 确 地 写 
明 仙 人 不 窜 接 受 四 种 灌顶 (abhiseka) 的 后 面 两 种 。 由 于 当 
时 的 误 修 和 误解 ， 据 说 人 们 都 变 得 很 急躁 ， 他 们 甚至 不 允许 
阿 底 峡 宣讲 密宗 教义 。 

《文告 》 可 以 分 为 三 部 分 ， 第 一 部 分 是 尽 作者 益 西 沃 的 
学 力 所 作 的 佛教 概略 ! 第 二 部 分 包括 作者 对 密宗 教 法 的 批评 
和 这 些 教 法 产生 的 业 果 ， 第 三 部 分 写 禁止 密宗 教 法 ， 但 在 其 
中 与 其 说 是 强迫 禁止 ， 侧 不 如 说 是 婉言 相 劝 。 在 《文告 》 第 
二 部 分 ， 阐 明了 十 世纪 流行 密 法 的 本 质 。《 文 售 》 除 了 “ 双 
修 ” 和 “ 救 度 ” 法 外 ， 还 解释 了 “ 药 修 ” (8TS)、“ 尸 修 ? 
CC 和 “ 供 修 ”("55 轩 ?的 有 关 问 题 。《 文 告 》 中 没有 特 
别提 到 哪 部 著作 ， 也 没有 注 明 日 期 。 这 在 格式 上 与 颇 章 西 瓦 
沃 的 《文告 》 很 不 相同 ， 鼎 间 西 瓦 沃 的 《文告 》 不 仅 注 明 了 
颁布 日 期 ， 而 且 开 列 了 一 大 堆 连 作者 本 人 都 持 有 异议 的 宗教 
著作 书目 (9)， 而 益 西 沃 《 文 告 》 仅 注 明 是 布 让 邦 长 颁发 
的 ， 假 如 这 位 郑 长 真是 天 喇 路 益 西 沃 ， 他 就 不 会 如 此 随便 ， 
起 码 要 写 一 个 大 政 的 颁布 期 限 。 据 《 译 师 仁 钦 桑 布 传 》 记 ， 
仁 甸 桑 布 从 克什米尔 回 葡 是 985 年 左右 ， 其 时 正 值 益 西 沃 倒 
于 拉 德 (9 ) 掌 布 让 邦 位 ， 而 且 天 删 申 自己 也 在 古 格 。 因 此 
当 仁 饮 桑 布 回来 的 时 候 ， 益 西 沃 不 再 是 布 让 的 邦 长 了 。 但 
《文告 》 又 注 明 是 布 让 部 长 天 而 旷 颁发， 由 此 我 们 可 以 判定 
《文告 3》 是 在 公元 985 年 以 前 的 几 年 内 颁发 的 。 


《文告 》 正 文 如 下 
《一 ;在 我 们 的 南 脆 部 洲 ， 
先 师 释 名 件 尼 降生 了 。 
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因为 要 有 一 种 四 万 由 千 种 烦恼 的 解除 法 ， 

先 师 从 《三 茂 》 《Tripitake》 中 取 达 于 法 四 万 四 千 ， 
经 扩展 开 来 后 加 以 宣讲 。 

至 于 此 因 和 此 因 之 解脱 法 ， 

有 十 恶 ， 五 无 间 。510 

为 防止 这 些 ， 先 师 宣 讲 了 因果 的 法 ， 

进入 四 请 之 门 ， 观 察 二 百 五 十 种 戒律 

通过 显现 和 观 想 的 途径 ， 

( 求 得 )》 八 十 二 种 烦恼 的 疤 除 。 

在 十 二 缚 起 支 中 (122， 无 论 内 外 法 之 实现 ， 

都 要 次 第 修 习 ， 靠 自己 达到 若 提 之 漳 。 

要 具有 多 种 神力 。 

众生 之 主 授 如 上 法 ， 用 它 作为 修 流 之 法 。 

通过 二 请 的 途径 为 众生 谋 利 ， 

在 虚空 之 本 性 中 ， 无 论 内 外 法 之 实现 ， 逐 步 达到 十 庶 
(Paramita) ， 

党 师 授 如 上 法 为 最 上 之 法 。 


(二 > 汝 特 身 处 蚀 壤 之 持 密 郧 者， 
与 上 三 法 豪 无 联系 ， 
自 言 ，“ 我 们 信奉 大 滁 (Mahayana) ”， 
根本 缺少 大 秋之 法 行 ， 
还 说 就 是 大 乘 人 ， 
这 宛如 乞丐 说 自己 起 同 王 ， 
虽然 无 一 大 乘 人 ， 却 光 就 是 大 桶 人 ， 
这 真象 毛驴 穿 上 狮子 皮 。 

2 


利 服 者 的 讲 经 者 ， 已 经 到 达 了 十 地 (Bhami) 
神 处 将 坦 弥 区 茵 这 (Arya Maitre7a) 已 没有 凡 俗 欲 


他 已 完成 了 两 大 功德 的 积累 ， 

但 他 还 未 能 饮 从 可 能 被 凡人 所 知 的 路 暗中 走出 ， 

在 被 兽 之 中 的 诸位 难道 比 他 更 超脱 吗 ? 

应 对 色 疡 香味 触 五 炙 和 女人 不 洁 几 加 以 约束 ， 

宣 寄 由己 是 法 身 (Dharmaka7sa)， 这 真是 令 人 吃惊 。 
在 十 且 之 境 中 放纵 ， 介 猪 狗 一 样 生存 ， 

汝 等 信 素 那 派 异 说 ， 波 及 瓦 ! 

还 党。 “我 们 是 佛 德 .> 


往 曲 佛教 传 入 西藏 。 

从 问 起 轮回 中 救出 众生 ， 并 让 他 们 得 到 解脱 ， 

这 就 是 繁 感 宽广 的 《三 咯 )》 。 

往昔 众 先 王 此 为 著 萨 ， 

他 们 根据 佛陀 之 语 禁 止 了 这 种 邪恶 教派 。513 
纠正 了 人 们 的 观点 ， 并 为 他 们 打开 了 善 起 轮回 的 大 门 。 
蓝 苇 众生 进入 最 上 之 路 。 


现在 ， 众 有 情 的 兽 业 用 尽 ， 

庄 王 之 法 有 章 弱 之 势 。 

慎 名 的 大 好 称 作 “ 大 国 满 ”， 大 行 于 藏 地 ，5142 
他 们 的 数 义 巴 伪 又 匡 诞 。 

伪装 成 佛教 的 邪 端 密 
他 们 在 如 下 几 方 而 有 报 
“ 救 度 ” 修 法 之 繁 器 ， 山 羊 、 编 羊 皆 受 其 害 ，519 
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“双修 ”修法 之 繁 感 ， 尊 贵 单 虐 次 序 丝 被 打 乱 ，c16] 
“ 药 修 ” 修 法 之 繁盛 ， 治 疗 关 病 的 药品 被 用 尽 允 am 
“ 尸 修 ” 修 法 之 繁盛 ， 莫 地 供品 的 制造 也 废弃 ;cl 
4 供 修 ”修法 之 繁盛 ， 人 只 能 在 生前 得 到 数 度 。01% 
崇拜 食肉 罗 测 ， 在 人 普 间 降 一 次 大 这 疫 ， 

获 烧 人 书 的 烟雾 放 到 了 虚空 ， 

冒犯 了 山神 和 天 龙 ， 

这 难道 是 大 乘 的 做 法 吗 ? 


乡间 的 住持 们 ， 汝 等 密 法 修 习 的 方式 ， 

如 果 异 域外 人 听 说 你 们 修 如 此 法 ， 定 会 吃惊。 

自称 “我 们 是 佛 徒 ”的 诸位 ， 你 们 的 王 行 表明 你 们 的 其 
翡 心 比 罗 刹 还 少 ? 

比 座 和 狼 更 仿 求 血肉 ; 

比 叫 驴 和 又 牛 更 仿 爱 色欲 ? 

比 腐败 房屋 里 的 潮 虫 更 仿 爱 腐 水 

辨别 洁净 与 污秽 连 猪 狗 不 如 。 

向 洁净 的 众 神 供奉 类 便 、 尿 液 、 精 流 和 血 。 

啊 ! 你 们 将 脱 生 在 腐烂 如 泥 的 尸体 中 

否认 三 藏 佛法 的 存在 ， 

啊 ! 你 们 将 在 地 狱 中 降生 ， 

利用 “ 救 度 ” 修 法 ， 改 杀 无 辜 有 有情。 

你 们 可 能 转生 为 罗 潭 ， 

利用 《双修 ” 沉 渴 女 色 ， 

啊 ! 你 们 将 转生 为 女人 胎 中 的 阴阳? 

用 肉 和 尿 液 供奉 三 宝 ， 


不 知 化“ 密 总” 之 精 要 ， 且 将 此 奉 为 经 典 来 实行 ， 
你 这 个 “大 乘 人 ”， 将 转生 为 罗 刹 。 

坚持 如 此 法 行 的 佛 徒 可 真 稀奇 ! 

如 果 象 你 们 这 样 的 修法 ， 且 将 它 列 入 佛法 之 内 的 话 
那么 ， 猎 户 、 属 户 、 渔 父 和 媚 女 ， 

上 述 众 人 现在 就 已 经 达到 著 提 之 境 。 


《三 ?所 有 的 持 密 咒 者 ， 乡 间 的 住持 ， 
一 定 不 要 说 ，“ 我 们 是 大 乘 教 人 ”， 
还 要 丢弃 这 些 蓄 刘 的 意念 。 
《三 藏 教 我 们 行动 准则 ,这 才 是 无 误 私 、 洁 净 的 修行 法 。 
承认 你 们 有 十 恶 之 行 且 为 恶 已 久 ， 
如 果 不 这 样 做 ， 继 续 奉 行 你 们 的 异端 邪教 ， 
绝 不 能 逃脱 恶 业 的 报应 。 
据 先 师 亲自 宣讲 的 经 文 ， 
说 法 即 是 空 ， 这 是 真 谤 。 
但 你 们 对 业 之 报应 加 以 关注 ， 
业 不 欺骗 任何 人 。 如 下 ， 
因为 三 恶 趣 的 痛苦 难以 忍耐 ， 
丢弃 这 些 可 怕 的 法 行 ， 信 奉 《三 藏 》 中 教授 的 法 行 吧 ! 
希望 成 为 大 乘 人 的 诸位 ， 
必须 积累 两 种 功德 ， 放 弃 贪 焚 之 想 和 即将 出 现 的 贪 痢 ? 
必须 奉行 十 度 ， 如 施舍 等 ， 
必须 完成 一 个 著 萨 的 全 部 法 行 。 
通过 爱心 和 慈悲 心 为 众生 谋 利 益 ， 
如 果 按 照 此 法 修行 ， 那 么 你 们 将 会 成 为 大 乘 之 人 。 
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你 们 不 3 


轧 昧 的 思 ! 
悟性 沉 入 了 色欲 海洋 的 污 土 ， 
. 人 因 伐 气 而 坠 入 恶 趣 ， 
嫉 妨 的 暴风 十 将 人 拖 入 轮 辕 之 道 ， 
被 私欲 的 紧 紧 绳 结束 缚 ; 

、 使 自己 得 到 解脱 ， 难 道 不 是 很 艰难 网 ? 
布 让 邦 长 天 喇嘛 寄 往 卫 喊 地 持 密 吃 者 。 

注 释 


。 [1] 路 还 浪 (Qarlug) 即 落 思 深 , 一 个 突 县 民族 ,地 位 于 阿里 
北部 .在 公元 九 世纪 以 前 ， 葛 治 一 直 与 吐 划 保 持 联系 。 如 《 葛 逻 标 使 
者 的 敬意 》(q< maq9s 3ssqssw) 沁 :， “《 卫 藏 巡 害 佛 徒 之 际 , 人 传 
三 位 喊 僧 逃奔 阿里 ， 后 出 藏 境 , 借 道 其 迎 禄 终 至 安 木 多 。 
[2) 如 “西藏 神 王 先 师 若 英 天 咽 嘛 ” 《下 9 旬 和 
ge" Anw i nag) 
[3) 弗兰克 《 印 藏 古物 》(Antiquities of lndiaa Tibet- 
an) 加 尔 各 符 1914 年 版 ,19 页 。 
，[4] 图 齐 、 海 西 希 《 西 于 和 楷 古 的 宗教 ?巴黎 1973 年 版 ,40 页 。 
[5] 参 注 C82。 
[56] 见 《 丹 珠 尔 》7?73 册 3375 号 东京 版 。 
[57] 五 世 达 赖 《 西 下 王 区 史 》 
[8 第 二 一 品名 为 ( 集 供 》(*q* 9a ) ,< 双 修 "* 特 度 " 是 组 
成 集 供 仅 并 的 一 部 分 ,是 将 双修 时 的 对 象 观 想 为 “ 施 者 ”总 sw)。 
.X9] 束 文 原本 由 鸣 当 派 的 大 病 炯 丹 日 的 Cszw ixYsw/ 发现 


各 


的 ， 最 后 曾 被 他 由 党 尼 又 坚 刍 (*<5'9 MT 但 索 
多 巴 说 ， 焚 文本 被 炯 丹 自己 译 为 臣 文 。 

【10],m 作 者 另 有 一 篇 关于 籽 章 西 瓦 泊 《 文 告 》 的 论文 。 

C511) 十 器 (M5 a ) 指 杀生 、 不 施 取 者 、 那 淫 、 妄 语 、 离 间 语 、 
粗 恶 语 , 结 语 、 仿 欲 . 陡 患 、. 那 见 。 五 无 间 (saawasiwae') 指 狼 
父 、 苇 母 、 杀 阿罗汉 、 破 借 和 合 ， 恶 心 出 佛 身 血 。 一 一 译注 。 

[12] “十 二 缘起 ?” 茂 文 写作 3 aawqgqgw 。 

[513] 这 大 概 是 指 公 元 八 世纪 “无 上 瑜伽 密 ” (Anutaray 
ogatantras) 。 “ 

C14] 卡尔 梅 《 公 元 十 到 十 三 世纪 对 大 圆满 深 教 义 地 位 的 讨 
论 》150 一 152 页 。 

[15] 索 多 巴 反 习 说 密宗 经 典 并 没有 宣称 他 们 有 如 此 教 法 
( 指 救 度 法 ) 。 但 这 妥 时 间 佛 徒 锋 于 为 已 杀生 中 放纵 ， 并 且 以 密 宗 
教义 作为 杀生 伤 音 的 带 口 ， 这 些 束 实木 身 就 是 证 据 。 索 多 巴 还 开 
列 了 一 大 堆 以 4 救 度 ” 之 地 而 知名 的 地 名 〈 这 些 地 方 有 很 多 反 佛 
之 人 ) 以 此 作为 对 的 答 偶 。 见 《 索 多 巴 治 珠 坚 参 全 集 》 新 德 
里 1975 年 版 ， 第 

[16] 过 多 巴 质 虞 说 
的 含义 并 不 完全 相同 ”。 

C17) 索 多 巴 说 他 没有 看 到 过 这 种 使 得 药物 缺乏 的 “ 药 修 " 法 
的 记载 。 因 “ 获 修 ? 不 限于 宁 玛 派 , 茶 教 徒 也 修 此 法 ， 在 茶 教 教 统 
中 ,“ 药 修 " 便 是 由 每 位 住持 在 他 荣 任 寺院 住持 时 所 举行 的 著名 仪式 
“大 修 "( af ) .参阅 克 瓦 尔 内 (P"Kvaerne)《 荣 教 历 史 年 表 》。 

C18) 宕 多 巴 答辩 道 :” 在 新 密 咒 中 据说 也 有 诸 如 “ 空 行 
诈 尸 修 ' (snFa ES Sn) 坟 。 这 里 所 说 的 是 讲 一 具有 
“灵性 :的 尸体 才能 用 作 耻 得 成 功 的 您 习 对 象 ， 故 此 ， 六 们 不 能 接 
受 你 们 的 指责 。” 此 外 ; 索 几 巴 在 他 的 全 集 男 一 处 也 提 到 了 新 密 只 
的 《 诈 尸 修 会 法 》(==aoX<mswqaxg9)。 这 书 大 概 与 《 空 行 诈 己 


4 《文告 》 写 的 “ 交 灵 ” 与 4*a 一 词 


FT 


修 》 完 全 一 致 ， 但 没有 发 现 此 书 的 原文 。“ 幕 地 供品”(SsasS' 
%g5Sa) 是 指 为 了 给 某 家 族 死 者 的 灵魂 制作 供品 的 习俗 。 蓝 供 ? 大 
概 与 汉 地 “ 妹 ” 这 个 词 的 含义 是 一 致 的 。 

[19] 索 多 巴 在 这 里 含混 地 默认 了 人 们 的 非 难 :“ 一 般 地 说 ， 
在 新 旧 密 儿 中 都 记述 的 4 救 度 "( 芭 rs ) 仅 是 对 活 人 的 “ 救 度 " ， 无 
紧 也 对 死者 施 予 “ 救 度 " ,在 天 喇嘛 所 处 的 时 代 ， 那 儿 也 出 现 了 以 
密宗 教义 为 借口 的 种 种 恶 行 ”。 索 多 巴 没有 解释“ 供 修 ” ("#5 
加 ) 的 确切 含义 ， 但 暗示 这 是 一 种 包括 屠杀 众生 在 内 的 密 宗教 
法 。 伯 希 和 所 慕 茂 文 写 卷 840 号 就 是 涉及 到 这 种 修法 的 专文 ， 详 
细 地 描述 了 怎样 举 行 “ 供 修 ”。 崇 多 巴 又 做 了 进一步 的 解 帮 ， 
他 一 明了 “ 救 度 ” 与“ 供 修 ”方法 的 益 别 。 说 “ 召 敌 魂 入 影 象 
中 ， 某 人 * 救 度 ' 了 他 ， 这 不 能 说 是 直接 杀人 ?”。 在 这 个 意义 上 ， 

“ 救 度 ”是 可 以 理解 的 。 


(原文 载 《国际 藏 学 研究 会 第 二 届 会 议 文集 》 第 150 一 
161 页 。) 
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十 四 世纪 西藏 茶 教 经 典 中 
的 蒙古 人 与 契丹 人 
(《 挪威) 博 . 克 瓦尔 内 著 史 卫 民 译 


“ 先 饶 ” 是 苯 数 的 佛 花 和 凡 间 祖师 。 近 年 发 表 的 一 些 专 
著 已 明确 指出 ， 有 关 这 位 祖师 的 西藏 宗教 史诗 具有 多 源 性 。 
两 卷 本 先 饶 传记 《 金 钥 》 中 来 自 汉 文 文献 和 印度 文献 的 部 分 
已 被 学 者 指明 0 。 虽 然 这 一 经 典 的 时 代 还 有 待 最 后 确定 ， 但 
已 有 证 据 表 明 它 早 在 十 一 世纪 或 十 二 世纪 初叶 业已 存在 。52) 
十 二 卷 本 先 饶 传记 《 九 乘 》 的 成 书 时 间 可 能 在 十 四 世纪 下 半 
叶 ， 作 者 为 康 区 的 琼 保 洛 丹 宁波 (8 有 gs ，1360 一 
1385) 3 正如 人 们 所 料 , 这 部 大 部 头 的 经 典 和 《 金 钥 》 一 样 具 
有 多 源 性 。 本 文 将 集中 研究 《 九 乘 》 中 的 一 些 段落 ， 并 指出 
它们 与 蒙古 宗教 和 后 来 成 为 蒙古 民族 一 分 子 的 契丹 族 的 直接 
或 间接 的 关系 。 

先 饶 祖 师 史 诗 的 重要 特征 是 它 的 精心 编制 的 神奇 地 理 。 
最 引 人 注 目的 是 “ 俄 木 隆 仁 ”， 先 饶 祖 师 的 地 方 ， 在 《 九 
乘 》 中 称 之 为 “南星 部 洲 的 眼睛 ， 茶 发 源 地 的 肩 有 利 ， 79 
王 的 土地 ， 最 神圣 的 地 方 ， 大 俄 木 王 国 ” 〈* 函 ,- 卷 17) 。 
据说 这 是 一 个 最 和 平 昌 美丽 的 地 方 ， 在 它 的 周围 有 很 多 国 
家 ， 由 不 同 的 国王 统治 ， 先 饶 选 择 适 当 的 时 机 去 拜访 或 更 换 
他 们 中 的 每 一 个 人 。《 九 乘 》 记 述 了 这 些 国家 、 他 们 的 统治 
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普 以 及 将 说 的 各 荔 。 志 加 全 和 给 
王 如 我 们 将 看 到 的 一 样 ， 至 少 证 

京 实 侈 据 的 。 

这 些 国 家 的 地 理 位 置 均 :与 供 ， = 有关 ， 这 党 点 够 帮助 
我 们 在 半 定 的 段 洲 中 确定 它们 名 方 位 和 对 其 进行 雳 证 。 西 莽 
人 限 中 的 世界 宗教 中 心 印度 ， 到 十 三 世纪 讨 因为 佛教 在 印度 
本 土 已 禁 本 消失 ， 其 地 位 正 迅速 下 海 ; 反之 ， 由 于 有 蒙古 皇 
功 虽 教 的 政策 ， 汉 地 的 地 位 大 大 提高 。 至 少 到 了 十 四 世 
纪 ， 对 汉 地 之 关注 ( 八 思 巴 即 为 很 好 的 一 例 ) 已 使 西藏 人 普 
遍 认 为， 他们 的 国土 已 成 为 正教 教 乞 ， 宗 数 人 士 将 从 这 里 出 
去 感化 周围 的 民族 ， 最 好 的 例 : 关 迎 。 班 智 达 前 往 羡 端 
汪汪 帐 的 旅行 〈1244 一 1246 年 ) 。 在 这 样 

在 中 六 介 纪 将 种 训 的 各 


王 汪 县 向导 印染， 但 
六 中 ， 它 们 可 能 是 有 


的 背景 下 ， 我 们 认 
实际 上 比 作 西藏 ， 先 
天 列国 (虽然 就 我 所 
太 率 强 附会 (这 
， 与 俄 木 距 仁 的 
历史 地 理 方 倍 的 到 
在 《 九 更 》 中 描述 们 的 注意 。 关 于 
习 训 于 搜 森 隆 仁 的 东 
A D5 
争 和 争 汗 : 


居民 被 指 述 成 上 办; ! 
一 万 士兵 包 。 入 其他 国 家 ， 发 动 


“用 致命 武器 编组 前 
大 规模 的 战争 ， 大 蚤 屯 。 他 们 掠夺 财物 ， 


带 走 俘 房 个 蜗 艳 滥 杀 。 字 们 住 在 自己 国家 的 时 位 则 
从 事 盗窃 和 派出 盗 髓 。 他 们 无 论 看 到 什么 人 ， 都 视 
为 艇 人 ， 就 是 看 不 到 任何 人 ， 他 们 也 要 布置 岗 哨 。 


120 


无 论 是 谁 ， 只 要 有 用 ， 他 们 都 强迫 其 为 奴 ， 候 如 没 
“地 外 亚 。 此 处， 他 们 还 捕杀 又 谋 、 
物 ， 猪 食 地 二 的 和 天 上 飞 的 
泣 杀 之 列 。 他 们 不 要 从 
?1 漳 。 “我 们 最 合适 的 
又 区 血 ”， 因 此 用 生物 


沦 当 然 是 对 游牧 部 族 
到 了 汉文 文献 类 似 记 
2》 经 立 将 蒙古 人 出 现在 历 

广大 和 蒙古 人 


《 业 


的 联系 。 我 们 首 / 
北 ， 而 “捕获 隐 前 
敌 、 编 组 成 万 产品 
知 此 为 之 锅 怕 ， 这 不 保 是 
人 曾 好 几 次 侵入 西藏 有 牧草 破坏 9。 购 
古人 在 征 仪 中药 大 居 二 ， 以 玫 和 于 以 后 藏 人 传统 
地 将 成 吉 因 汗 的 后 帝 视 为 em 主 ”CaD)ca 再 者 应 该 
记 住 西 岂 人 早已 同 妆 二 人 有 了 广 接 品 接 龟 ， 不 仅 是 通 
过 以 后 的 几 次 军 壳 征服 ， 还 有 于 二 全 全 这 管理 和 帝国 的 诏 
示 ， 等 等 。 这 些 在 上 引 经 和 光电 关于 过 机 站 ， 这 恰恰 显示 出 
了 它 的 上 说 性 。 

然而 ， 还 可 发 型 更 特别 的 记 3 
气 令 述 了 另 一 个 国家 , 它 位 于 俄 汞 浴 人 三 的 东方 ,被 称 为 “yw 大 
国 ” -该 区 多 中心 蔬 数 45s5 六 王国 光 网 

我 殉 站 无 沪 考 汀 i"， 它 肯定 是 一 个 非 茂 语 名 称 。 在 《人 金 


hi 心 位 于 西藏 的 东 
北 。 此 外 ， 瑶 似 无 
中 亚 包 括 西 藏 所 尽 
了 汉 地 ， 也 因为 蒙古 


。 在 * 前 郑 28 以 同样 的 语 


钥 》 中 也 提 到 此 名 。 假 如 认定 《人 金 钥 》 的 时 代 早 在 十 一 至 十 
二 世纪 ， 至 少 不 排 除 ?* 实 指 蒙 古人 的 可 能 性 。: 我 们 已 看 到 ， 
据说 "与 俄 木 隆 仁 之 间隔 有 9" 515 江 。 这 一 点 很 重要 ， 国 
为 它 足 以 显示 可 以 将 俄 木 降 仁 与 西藏 等 同 起 来 ， 至 少 是 无 意 
识 地 做 到 了 这 一 点 。 根 据 R。A，。 石 泰安 的 看 法 ，9"** 即 汉 
文 的 “金城 ”， 自 汉代 开始 ， 即 是 黄河 和 它 的 支流 浩 门 河 会 
合 的 地 方 ， 在 今天 兰州 的 西边 。 换 言 之 ， 它 的 确实 方位 正在 
西藏 的 东方 。 此 外 ， 石 泰安 还 指出 ，《 拉 达 克 王 统 》 将 匀称 
作 % ec。 而 5*， 至 少 按照 后 来 的 习惯 ， 是 指 束 古 人 (最 
初 可 能 是 指 回 句 人 ) 。 同 样 ， 在 米 拉 日 巴 的 《十 万 歌集 》 
《ywagw) 中 也 提 到 了 “ss 的 5 2 5C9。 由 此 ， 我 们 可 区 
怀疑 ?" 确 与 蒙古 人 有 关 ，5" 附 近 的 3"1 江 似乎 可 以 作为 证 
据 。 我 们 又 一 次 磁 到 了 年 代 和 历史 地 理 方面 的 问题 ， 这 只 有 
更 深入 的 研究 才能 得 到 解决 。 

考虑 到 《 九 乘 》 的 时 代 和 怀疑 该 书 关 于 这 两 国 时 民 的 找 
述 至 少 在 某 些 方面 与 蒙古 人 有 关 ， 使 我 注意 到 《 九 乘 》 是 怎 
样 描述 他 们 的 宗教 的 。 显 然 ，《 九 乘 》 是 用 上 述说 法 来 表示 
所 述 的 国家 是 变 族 和 “外 国人 ”， 在 叙述 祈福 者 事迹 时 并 未 
受到 外 来 的 影响 ， 因 为 他 们 都 是 “西藏 人 ”。 但 事实 并 非 完 
全 如 此 ， 我 认为 在 关于 他 们 的 一 些 叙述 中 也 留 下 了 同时 代 邑 
十 三 至 十 四 世纪 蒙古 宗教 影响 的 痕迹 《虽然 也 有 其 更 早 与 罕 
胞 人 接触 带 来 影响 的 可 能 性 ) 。 

在 《九条 》 中 有 两 个 这 样 的 祈福 者 。 第 一 个 载 于“ 函 卷 
18。 这 是 一 个 女王 ， 她 的 丈夫 离 国 路 上 了 前 往 俄 木 诊 仁 的 时 
长 旅途 ， 
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向 窒 店 、 上 入 蓝 天 顶礼 ! 


9 、 时 层 
我 现在 祈 涛 ， 我 让 祈 六 
(下 上 略 》 
第 二 个 祈福 者 载 于 * 函 卷 283， 祈 福 者 是 在 王子 登 极 时 集合 
在 一 起 的 5* 人 民 ， 
他 们 都 双 膝 着 地 ， 向 天 顶礼 ， 向 王子 膜拜 ， 发 


只 们 ， 
， 我 请求 你 们 倾听 ! 


我 们 虔诚 地 项 礼 ! 

我 们 向 穹 访 顶礼 ， 求 天 赐 福 ! 

我 们 依靠 土地 生长 ， 到 山岭 寻求 庇护 ! 

(下 面 是 一 系列 风调雨顺 的 描述 。 即 位 的 吉祥 
如 意 希 望 通过 向 占 下 神 祈求 而 得 到 保证 ， 同 时 
列举 了 以 前 祈福 的 各 种 应 验 ， 叙 述 了 各 种 祈福 
活动 ) 。 
因为 我 们 的 国王 是 上 天 的 儿子 ， 地 上 的 王 ， 
我 们 是 他 的 臣民 和 随员 ， 

上 天 的 绳索 不 能 砍 断 ， 

地 上 的 坚固 长 钉 不 能 拔 出 ! 

(在 一 系列 的 描述 中 ， 王 子 被 比 作 是 世界 上 最 
伟大 、 最 好 和 最 有 益 的 人 ) 。 

上 天 知晓 ! 上 天 知晓 ! 

[sd -sd 
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疮 天 知道 ! 苍天 知道 ! 

CED ED WD 

说 完 这 些 ， 他 们 都 向 上 天 祈福 和 顶礼 。 : 

从 印象 上 看 (现在 也 只 能 如 此 ) ， 这 些 祈 福 者 几乎 根本 
没有 捍 到 佛 主 ， 按 照 十 世纪 以 后 者 中 教派 的 标准 ， 他 们 也 乔 
具备 茉 教徒 的 特征 。 同 笠 ， 也 没有 提 到 轮回 论 ， 而 佛教 和 茶 
教 都 以 此 论 作为 基础 。《 九 乘 》 的 作者 很 强调 这 此 人 对 涅 加 
毫 无 兴趣 ， 与 先 侥 祖师 倡导 的 教义 参照 ， 以 显示 这 些 蛮族 国 
家 宗教 的 局 眼 性 和 质 村。 这样， 该 宗教 包括 源 之 于 汉 地 的 天 - 
文 涪 在 内 的 主要 教义 ， 基 本 符合 R.A， 石 泰安 所 说 的 《无 . 
名 宗教 ”。 不 过 就 我 看 来 ， 这 里 面 有 很 多 教义 和 概念 显然 指 
的 是 蒙古 人 的 宗教 。 下 面 我 们 就 来 进一步 考察 这 些 特征 ， 首 
先 将 它们 与 同时 代 的 蒙古 文献 〈 即 十 三 和 十 四 世纪 的 蒙古 启 
令 和 《元 朝 秘 史 》)》 作 些 比较 。 

在 蒙古 人 的 宗教 里 ，“ 天 ”，tngri ( 脆 格 里 ) ， 是 中 
” 心 ， 已 人 所 周知 。 同 样 ， 《 九 乘 》 也 坚持 把 对 “天 ”i") 
的 崇拜 作为 这 些 蛮族 国家 宗教 的 基本 特征 。 因 此 在 上 引 * 函 
所 记 祈 福 文 以 “他 们 都 向 天 顶礼 ”开始 ， 以 “他 们 都 向 上 天 
祈福 和 顶礼 ”结束 。 我 们 发 现 两 个 祈福 者 同样 在 一 开始 的 几 
名 话 里 表达 了 对 天 的 崇拜 ，“ 向 蓝天 顶礼 ， 向 窒 访 顶礼 ”和 
“向 窟 房 顶礼 ,, 求 天 赐 福 ”。 显 然 天 是 这 些 人 的 主要 的 神 和 
崇拜 物 。 把 天 作为 崇拜 物 可 能 是 很 普遍 的 现象 , 不仅 在 汉 
地 ， 在 突厥 一 -蒙古 各 民族 中 也 是 如 此 。 既 然 名 文 已 经 笼统 ， 
- 地 叙述 了 这 种 信 伸 ， 我 们 应 该 更 进一步 揭示 它 的 洲 响 和 来 
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源 。 我 们 发 现 ， 在 蒙古 公文 入 站 确 下 文 里 ， 特 殊 含意 一 定 附 
有 特别 的 译 法 。 不 仅 是 在 上 :和 下 四 世纪 蒙古 的 诏 令 和 官府 
公文 的 茂 济 本 甲 总 了 站 tanzr () 人 必用》 译 为 qd， 是 这 
些 公 文 的 功 译 格式 也 中 了 上” “ 雪 匆 辣 式 理 常 接近 。 
史 尔 弱 最 近 指 出 : 已 办 人 ” 六 见于 八 息 a 
1 日 所 写 的 信 中 。 莹 中， ,1? 分 “每 人 均 要 条 依 其 教 法 ， 少 
天 放 祝 圣 寿 ”的 深 于、 成 为 5 Ar 入 1 直下 二 有 人 个 首 下 
“wial 作 思 巴 的 男 -- 持 人 好 了 一 ^ 仙 启 示 的 译文 ， 根 据 其 
廊 ," 蒙 豆 汗 的 记 站 ee ED «和 
尚 、 茉 波 和 其 他 人 全 “上 开 下 ”9。 此 处 所 术 和 尚 与 莱 
波 的 “ 告 天 ” 显 引 ” "入 见 ， 实 际 在 西式 人 看 来 ， 
它 是 外 人 的 、 生 咏 铝 仪式。 这 个 久 千 诏 示 的 译文 亦 见 于 晚 出 
的 各 种 文献 ， 成 书 于 1629 年 的 《 萨 迎 此 系 史 》 即 为 其 中 的 一 
种 我 们 发 现 皂 该 书 中 是 用 sz 取代 了 “85 。 辐 样 ， 忽 
必 烈 于 1254 年 给 八 思 巴 的 诏 示 也 是 以 YaES Se maa se， 
4 千 天 祝 帮 ” 结 必 C10。 总 之 ， 在 十 三 和 十 四 人 世纪 的 效 吉 旦 
帝 的 诏书 中 规定 了 标准 的 宗教 活动 信条 ， 因 为 免除 了 佛教 、 
也 里 可 温 教 和 道教 僧侣 的 差 役 税收 ， 作为 回报 ， de 
到 “ 告 天 延 祝 圣 寿 ” 。 和 
{aA qs 与 最 普通 的 莹 语 ]\oke tngri“ 蓝 天 ”词义 
相间，q5i" 则 同 于 degecdt get ctngri 《上 天 ”。 这 
样 的 措辞 并 非 蒙古 人 启 入 行 。 “证 百代 大明 人 也 是 如 
此 (tz kok tangri 《yf 六 人 |.”) 。“ 蓝 天 ”的 概念 在 
古 藏 文 文献 中 也 可 见 到 ， 和 在 1 和 纪 生 由 中 经 常 有 向 14 
“蓝天 ” 求 告 的 记载 GD0。 在 《 妃 》* 丽 中 ， 祈 柱 者 用 4 
ed 4 天 知道 ”和 59= "R15 反复 的 方 尺 ， 桌 祈 福 ， 这 和 蒙古 人 
本 4 


用 mere-“ 知 道 ” 与 “有 气力 ”、“ 求 告 ” 反 复 的 方式 结 虚 
亦 完 全 相合 。 在 《元 朝 秘 史 》 中 可 以 发 现 不 少 例证 :“ 杂 客 。 
腾 格 理 。 芯 失 元 该 ”， “长生 天 知道 者 ” 〈172 节 ) ; “ 建 
额 列 ， 腾 格 理 。 侣 杞 仑 。 亦 赫 额 勒 . 葵 达 天 该”，“ 上 天 他 
的 护 助 知道 者 ” 〈177 节 ) 。 在 常见 的 宗教 经 典 中 ， 可 以 见 
到 “yeke-tu qar-a stilden-t jorir medetiigei7? 。 人 
们 可 能 已 注意 到 ， 现 在 的 表达 是 Burxan medne，“ 佛 知 
道 ”。 在 现在 安 多 的 藏族 中 ， 则 常 用 14"E A 和 mR 
“只 有 蓝天 知道 ”， 这 很 有 意思 ， 我 认为 这 正 是 从 相 邻 的 蒙 
古人 处 取 来 的 借 语 。 无 论 如何 ， 因 为 在 敦煌 “ 编 年 史 ” 中 提 
供 了 有 力 的 例证 : Sq5E Wass “蓝天 在 上 可知 ”59< 
Wawa “蓝天 用 耳 听 之 ”。 

蒙古 人 信 天 的 特点 在 于 相信 王 是 天 命定 和 受 天 保护 的 。 
古 突 邑人 也 有 这 种 信仰 ， 他 们 的 王 把 自己 称 为 “ 像 天 和 天 
生 ” (tanzgri taig，tangrid 和 bojmi$) cl33，“ 天 造 ? 


(tangri yaratmi) 4)。 这 也 是 藏 文 格 萨 尔 史诗 的 基本 


主题 G5)。 泵 我们 所 研究 的 茶 教 经 典 中 亦 有 同样 的 观 念 。 在 
《 九 乘 》" 吗 益 18 的 一 段 沁 述 中 ，“ 捕 猎 凶 兽 国 ”的 王子 用 


夺 将 其 国 的 力 是 和 光荣 ，“ 在 这 个 ?99a7 的 军 
3 地 区 来 进行 统治 〈 意 即 我 们 
征服 其 它 地 区 ) : 这 是 上 天 
凡 (Karma) 前 权 利 。” 业 为 天 所 命定 的 观 
念 显然 是 泽 温 区 了 人 的 观念 。 我 认为 在 上 述 十 四 世纪 的 
经 文中 沁 嗓 汐 实 际 是 一 种 较 古老 的 宗教 慨 念 ， 而 突 胶 人 和 蒙 
古人 的 信 天 观 念 可 能 正 是 其 向 往 权 力 和 受命 征服 世界 观念 的 
本 源 。 
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这 样 的 辞 筷 
事 斑 国 ， 我 们 并 不 居住 在 园 定 区 
愿意 到 哪里 小 到 哪 思 和 可 以 任 
布 定 给 我 们 


在 蒙 十 人 冶 宗 教 轩 发 现 竟 几 个 例子 有 助 于 解 缀 这 种 观 
念 。 在 上 担 忽 必 烈 谓 后 的 藏 译文 中 ， 有 "i"9vo 有 eA gm 
人 mag “天 合成 吉 思 汗 ”56。 从 以 后 蒙古 民间 宗教 里 我 
们 注意 到 在 祈福 的 开头 用 以 下 的 措辞 来 称呼 成 吉 思 省， 
deger-etngri-yin Tayar-a-bar tortgsen，“ 受 上 天 之 
会 而 阵 生 者 ”C7 。 安 多 人 现在 仍 常 说 ni1"3"s 和 nm*5“ 这 是 天 
命 ， 这 是 天 意 ”， 这 还 应 是 受到 了 蒙古 人 的 影响 。 

与 夭 受 天 命 观念 相关 的 是 以 天 为 祖先 的 观 念 。 在 * 函 所 
载 祈 福 文 中 ， 人 们 说 他 们 的 王 是 ^* 上 天 的 儿子 ， 地 上 的 王 "。 
而 早期 西藏 诸 王 ， 尤 如 人 们 所 知 ， 亦 与 天 密切 地 结合 在 一 
起 。 我 不 知道 他 们 是 否 被 称 为 “天 子 ”， 而 蒙古 皇帝 则 确实 
这 样 称呼 自己 。 在 公 哥 。 所 儿 只 1346 年 扔 写 的 《 红 史 》 里 ， 
成 吉 轧 汗 的 第 一 个 祖先 李 儿 帖 赤 那 即 被 称 为 “天 的 儿子 ”。 
《元 朝 秘史 》 的 “上 天 处 命 有 生 了 的 率 儿 帖 赤 那 ”( 第 1 节 》 
可 为 其 参 证 。 在 1345 年 立 的 居庸关 过 街 塔 铭文 中 ， 醉 祥 皇 帝 
把 自己 称 作 “天 子 和 人 主 ”， 这 种 措辞 和 我 们 前 引 《 九 乘 》 
的 措 佑 几 无 二 致 。 王 为 “天 子 ” 的 观念 在 古 突 胎 人 和 回 但 人 
中 也 很 流行 ， 他 们 的 王 也 常常 称 作 “天 子 ”。 这 种 观念 可 能 
雍 始 于 中 原 ， 但 现在 所 讨论 的 西藏 人 的 这 种 观念 ， 则 应 该 是 
直接 受到 了 突 砍 一 -蒙古 人 的 影响 ， 充 为 突出 的 当然 是 蒙古 
人 的 影响 。 在 上 述 居 庸 关 过 街 塔 铭文 中 有 “大 地 的 统治 者 ? 
与 天 并 提 的 措辞 ， 这 实际 上 反映 了 蒙古 人 将 大 地 比 作 王 的 母 
亲 的 观念 。 在 《元 朝 秘 史 》 里 就 有 这 样 的 记载 ，“ 腾 格 理 。 
合 札 刺 ， 古 出 捏 ， 茂 克 迭 周 。 额 儿 客 秃 。 器 格 理 挝 。 捏 列 亦 
锡 抽 ， 额 客 . 额 秀 格 捏 . 克 儿 格 周 ”，“ 天 地 行 气力 被 添 
著 ， 威 势 有 的 天 行 被 提 著 ， 母 地 行 到 著 ”(113 节 ) 。“ 额 打 
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* 腾 格 理 。 合 礼 刺 。 古 洁 奥 
注 ， 语 下 天 网 加 放下 天 地 行 力气 
被 涛 蒋 ” C224 于 》 ”在 疗 上 路 1244 年 邀请 萨 迎 。 班 智 达 的 信 
中 ， 同 样 将 天 地 与 4 No 起 ， 人 Vamenta 
TI $= “ 蛙 此 替 起 父 父母 和 天 地 的 蓝 章 区 多 和 ce 
在 “ 浮 载 祈福 书 里 ， i 
“我 祈求 在 天 力 和 国王 风 售 护 下 ， 我 们 的 土地 和 人 民 万 事 如 
意 。” 这 和 十 四 世纪 初叶 蒙古 人 发 给 西藏 王子 茜 巴 Ci*") 
的 诏书 所 用 措辞 大 致 相间 ， i943sall gm NS nl C1 
“天 力 佑 护 ， 王 德 众 护 ”。 在 1340 年 所 立 阿 鲁 浑 王 汉 蒙 文 黎 
铭 中 ， 亦 有 相同 的 祝辞 :tngri-yin Kiciin-.tir,qaran-u, 
suu-turcl9]。 在 十 三 和 十 四 记 纪 的 党 文 诏书 中 ，me6ngkse 
tngri 〈 蒙 客 . 腾 格 理 ) - “长 生 天 ”是 必用 的 标准 措 辞 。 
这 种 措辞 只 有 蒙古 帝国 的 行政 机 构 使 用 ， 它 出 现在 《 九 飞 少 
里 ， 也 只 能 解释 为 是 受到 了 蒙古 人 直接 影响 的 结果 ， 是 通过 
蒙 文 诏 间 的 臣 译 文 得 到 的 启示 。 
概括 上 引 《 九 乘 》 经 文 和 十 四 世纪 莹 译文 告 中 关于 “ 买 ” 
的 记述 ， 莫 过 于 引用 J。 史 尔 强 的 综述 ;52 
“显然 ， 西 藏 人 早 就 有 了 关于 “天 ” 的 观念 ( 嗓 可 
.能 来 自 他 们 自己 的 传统 ， 也 可 能 来 自 汉 地 ) ,但 在 
元 代 肯 定 是 更 增强 了 这 于 观念 。 我 们 所 引用 的 《 九 
乘 》 经 文 所 记事 迹 可 能 远 早 于 十 三 至 十 四 世纪 ; 但 
是 作者 确实 是 借用 了 一 些 蒙 文 诏 则 的 辞 名 和 信条 。” 
在 s 函 祈福 文中 还 反映 了 一 个 带 有 上 蒙古 人 宗 赦 特 点 的 观 
念 ， 将 天 、 地 、 山 联系 在 一 志 (* 我 们 求 天 蝎 福 ， 我 们 竹 你 土地 
生长 ， 到 山岭 寻求 庇护 ”〉 。 在 这 些 访 福 文中 的 其 他 蒙古 宗 
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教 的 贰 这 还 不 好 确认 。 我 们 已 经 看 到 其 中 还 有 大 局 的 个 自流 


地 的 占卜 术 的 内 容 。 当 然 ， 这 些 内 容 很 早 妈 已 为 西藏 区 民间 “ 


家 教 所 吸收 。 但 有 些 确实 是 来 自 蒙 古 民 间 宗 教 ， 至 少 有 一 
神 ， 在 上 引 两 个 祈福 文中 均 作 “年 神 ” (sses) ， 应 来 自 
il-ua jtngric, 

我 们 还 须 回 到 重要 的 “天 ”的 观念 上 来 ， 可 能 有 人 会 认 
为 “天 ”很 早 以 前 就 是 土著 西 荐 人 传统 中 的 一 个 重要 观念 ， 
我 们 前 面 已 经 引证 了 当代 安 多 人 的 表达 方式 ! 同样 ， 在 列 媒 
替 (Roerich) 记录 的 安 多 人 民间 歌谣 里 ， 我 们 发 现 有 这 样 
的 表述 ，15 ET 《蓝天 乃 一 切 之 首 ?”〈 与 大 地 相 
照 喘 5C22) 和 "5S< saaA ss 〈 亦 与 大 地 相关 联 ) 。 应 该 进 
一 步 指出 ， 在 西藏 民间 宗教 和 格 配 尔 史诗 中 ,巨大 的 神力 总 
与 天 连 在 一 起 ， 例 如 3 和 Vv、im a 
等 等 。 如 果 仔 岗地 推 项， 亦 可 据 示 出 其 突 友 一 一 蒙古 人 的 源 
本 或 风光 术语 。 只 恬 引 一 个 例证 ， 在 《 九 奥 》 中 说 祖师 先 伐 
是 “天 王 ， 出 身 于 风 营 色 天 空 一 样 神奇 的 术 氏 家 族 ”(Cqr 
se Rag Se SN ) ， 我 们 马上 可 
以 注意 到 ，"i"s*"e* 和 前 文 所 述 古 突 脱 人 王室 称号 tingri 
thg“ 像 天 ”完全 相同 。 图 齐 已 经 注意 到 在 莱 教 传统 中 的 这 
种 与 他 族 文化 相符 的 现象 并 指出 ， 西 藏 最 早 的 七 王 被 称 为 
iw 有 wg 《 爱 天 之 力 ”5233。 人 们 还 可 以 引用 松 巴 堪布 (1709 一 
1786 年 ) 关于 “ 苯 波 获 天 ” (an ) 的 描述 :247， 无 
论 这 段 叙述 真实 与 否 ， 没 人 能 够 否定 这 样 一 种 出 湛 性 ， 松 巴 
举 布 和 尺 九 乘 》 作 者 的 目的 基本 相同 ， 即 强调 以 只 崇 苦 上 天 
为 明 时 特征 的 信仰 是 非 西 成 人 的 、 原 始 的 宗教 。 在 西方 论著 
中 多 次 下 用 松 巴 堪布 的 这 段 叙事 ， 导 出 了 错误 的 结论 。S。 
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G… 卡尔 梅 先 生 旦 已 汉 出 ， 这 上段 氢 事 是 从 童 吉 入 (1392 一 
1481 年 ) 撰写 的 《各 风 》 中 抄 来 的 。 童 吉祥 叙述 汉 尼 蒂 王 垃 
托 托 日 (55 银河 介 教 经 典 由 天 而 降 的 时 候 ， 引 用 
了 乃 巴 班 智 达 Gi**) 约 活 ，“ 因 为 茶 波 敬 天 , 就 说 这 些 
(经 典 ) 是 从 天 而 降 一 一 这 是 森 波 的 传统 ”5257。 

这 个 复杂 的 问题 还 可 以 从 《 九 乘 》" 函 卷 30 的 一 段 经 文 
来 加 以 说 明 ， 这 段 经 文 说 一 个 国王 和 王后 死 时 ，“ 他 们 升天 
7” (gr'nnga NSA IN yi AQ2 ~“§!) 这 能 证 明 
“ 苯 波 敬 天 ” 吗 ? 关于 这 疏 记 载 ， 一 位 最 有 名 的 茶 波 学 者 对 
我 解释 说 ， 茶 波 确实 获 “ 天 ”但 是 问 他 “天 ”意味 着 什么 
时 ， 他 把 它 解 怪 为 4 虑 Fg (TrapAi srw) 网 是 ii 
aqw# 的 同义词 ， 他 认为 在 十 四 世纪 或 二 十 世纪 的 西藏 宗 教 
术语 中 ，saswsqins 都 是 最 正确 的 表达 方式 。“ 升 天 ” (Se 
qq) 当然 是 一 种 普通 的 表示 死 的 术语 。 它 显然 与 最 里 的 
西藏 国王 死 后 身体 返回 天 廷 的 神话 有 关 ， 在 这 里 我 们 不 能 扯 
得 太 远 ， 要 特别 注意 的 只 是 蒙古 人 将 他 们 的 皇帝 逝世 称 之 为 
“天 行 上 去 了 ” 〈 《元 朝 秘 史 》268 节 : 腾 格 理 突 儿 ， 合 儿 
署 ) ， 在 茂 文 史书 中 则 照 抠 了 这 种 说 法 ， 如 巴 俄 陈 祖 拉 在 所 
撰 史 书 (成 书 于 1565 年 ) 中 就 写 到 ，“ 壹 哥 汗 升 天 了 ” (号 
Bain Mb bal ) 而 [26] 

《 九 乘 》* 函 所 述 王国 被 称 作 “Rss 野蛮 王 国 ” (has 
4gawakhr') 。 在 这 个 国家 边疆 的 一 个 地 方 ， 举 行 了 一 次 在 十 
四 世纪 西藏 宗教 看 来 特别 血腥 和 恶 怖 的 仪式 ， 徒 劳 地 试图 用 
属 杀 无 素 的 .“ 奴 儿 ?” 作 为 牺牲 品 来 医治 一 个 垂死 的 王子 ， 仪 
式 伴随 着 一 系列 的 诛 杀 和 自杀 ， 最 后 则 是 一 场 毁 灭 战争 。 有 
两 名 教士 实际 操纵 这 场 属 杀 ， 其 中 之 一 是 个 葵 教 徒 ， 叫 做 巴 
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金 向 贡 贡 (89 Ts ) 。 虽 然 经 文 说 该 国 位 于 饿 木 隆 仁 的 
南方 ， 但 亦 可 认为 它 与 前 文 所 述 两 个 王国 基本 相同 ， 我 认 
为 ， 尽 可 能 地 寻找 《 九 驶 》 经 文中 的 历史 事实 ， 就 能 证 明 该 
书 对 这 三 个 国家 的 描述 不 仅 受 到 了 费 古 人 的 启示 ， 还 毛 受 了 
一 个 更 二老 民族 的 某 些 传说 的 影响 ， 而 这 个 民族 在 藏 文史 书 
中 较 少 提 到 。RPss 的 称呼 与 35 及 其 异 译 Ra55、R 5 完全 
相同 ， 汉 文史 书 称 之 为 “契丹 ”# 该 民族 曾 在 中 国 北 杜 建立 
了 一 代 王 朝 (907 一 1125 年 ) ， 汉 文史 书 将 其 描写 为 多 痢 和 
好 战 的 民族 。 早 在 十 一 世纪 他 们 的 军队 就 占领 了 甘 州 ， 由 此 
而 抵达 西藏 西北 经 。 我 认为 《 九 煞 》* 函 的 Rs< 与 < 函 的 “ 摘 
猫 凶 兽 国 "相同 ,因为 该 转 的 一 个 大 臣 将 其 转 称 之 为 Bis。 
假如 我 们 抽 去 第 二 部 分 (我 们 完全 能 够 这 样 做 ， 详 见 下 述 )， 
全 恰 就 是 8 。 由 此 ， 即 可 以 把 这 个 图 家 放 到 东北 方向 去 
了 、 这 正 是 历史 上 让 丹 的 实际 方位 。 最 后 ， 通 过 a" 这 一 
因素 ，“ 函 的 8 还 可 以 与 < 函 的 多 联系 在 一 起 。 

在 早期 藏 文 文献 中 不 是 没有 提 到 剖 丹 。 巴 科 (Bacot)、 
克 劳 森 (Clauson) 和 李 尊 蒂 (L igeti) 都 指出， 伯 希 和 
卷子 1283 号 的 1Ss 或 ?5 就 是 契丹 C2D。 就 我 所 知 ， 十 世纪 
以 后 ， 藏 文 文献 对 契丹 (Ps 等 ) 的 直接 记载 其 少 ， 最 多 
不 过 是 记 下 了 它 的 名 称 和 含混 的 地 理 方位 。 这 样 ， 从 以 导 的 
文献 中 找 出 一 些 详细 的 叙述 ， 无 论 从 提供 材料 的 角度 ， 还 是 
对 深入 了 解 末 教 的 宗教 观念 ， 都 不 是 没有 意义 的 。 

为 什么 这 个 国家 被 称 作 “ 捕 带 凶 兽 国 ” 呢 ? 我 们 可 以 集 
中 从 两 个 方面 加 以 解释 。 首 先 ,我 们 发 现 这 个 国家 有 两 次 被 称 
作 3T313TRmsAns 或 ?97999Nraxew。 根 据 藏 文 的 习惯 ， 用 99T 
来 表示 一 个 国家 的 特征 不 仅 是 表示 其 富有 ， 还 正 象 石 泰 安 已 
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指出 的 那样 ， 也 表示 其 好 战 性 c29 。 在 藏 文中 ，9q8q 很 容易 
理解 ， 它 由 西 个 成 分 "?“ 虎 ”和 M9“ 豹 ” 组 成 ; 我 们 在 同 
一 卷发 现 其 变 成 了 rarReeaae。 我 们 还 可 发 现 9qqa9 和 
sa 两 词 并 列 。 9 再 nA" 和 RA 全 55 本本 疝 " 入 四 a 
“sw 《这 是 虎 豹 之 地 ， 军 事 边 镇 ， 不 是 蛮族 邻 国 ; 这 
是 撒 猎 野兽 之 地 ， 不 是 一 个 “狭小 的 ”国家 ”。 不过， 对 莱 
教 的 这 种 记载 ， 我 们 必须 将 这 个 “ 蛮 人 ”的 9qq3q9 (这 种 形 
式 在 其 他 藏 文 经 典 中 亦 常 可 见 到 ) 和 天堂 的 $q9qaq* ( 意 为 
“常见 ”，595 qq) 加 以 区 别 ， 我 们 已 指明 后 者 是 与 俄 木 
隆 仁 相连 的 。 显 然 ， 这 两 种 形式 是 同一 个 〈 非 藏 语 ) 词 的 不 
同 译 法 。 

其 次 ， 根 据 所 谓 《 茶 教 源流 史 》(9wsasas'93sqdw)， 其 
年 代 可 能 是 十 五 世纪 ， 将 R151 〈 等 于 契丹 ) 和 汉 地 与 一 个 
边疆 国家 $5"* 联 系 在 一 起 ,而 该 图 “女王 以 厂 为 夫 ”529]。 
石 泰 安 已 经 指出 ， 这 显然 反映 的 是 汉 地 “女人 和 狗 王国 ” 
即 “ 其 妇 丝 为 人 类 ， 但 其 夫 均 为 狗头 ”的 传统 说 法 5。 同 
样 ， 根 据 汉 文史 料 ， 传 说 中 的 契丹 的 最 早 的 两 个 统治 者 的 名 
称 可 分 别 译 为 “ 狗 ” 和 “ 野 狗 ”。 现在 , 我 们 再 回 到 《 九 
乘 》 上 来 ， 我 们 关于 该 书 实际 上 保存 了 有 关 净 丹 的 材料 的 推 
测 完全 能 够 成 立 ， 因 为 < 函 的 叙述 告 诉 我 们 ，% (8 85 的 第 
一 个 国王 的 长 子 与 人 交合 ， 生 有 一 子 ， 取 名 为 1*s， 该 名 
来 自 闪 语 的 Kukuraja 或 Kukkuracarya。 他 和 一 个 来 自 门 
(对 ) 地 的 叫做 巴 达 利 (*SaA) 的 妇 人 结婚 。 他 们 有 两 个 儿 
子 ， 长 子 叫 有 39, 次 子 岂 和 s+。 两 个 名 字 均 有 这 个 词 ， 该 
词 在 藏 文中 的 意义 为 “ 狗 ”，; 其 次 子 之 名 ， 则 正 与 其 民族 民 
称 相同 (8 sf 同 于 契丹 )8 而 将 两 个 人 的 名 字 合 在 一 起 ， 就 成 
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了 该 国名 称 之 一 的 8 9vT。 其 长 子 的 名 字 ，B gsT， 亦 被 用 作 
国名 。 弟 弟 8 sf 特 别 凶猛 和 残暴 ， 因 此 被 从 5 之 地 他 的 
国家 扩展 到 了 “卖淫 女王 ”的 地 方 。 哥 哥 和 一 个 低 种 姓 的 女 
人 结婚 ， 生 有 四 子 。 其 中 三 个 弟弟 后 来 成 为 十 八 个 部 落 ， 他 
们 被 说 成 是 人 体 动物 脑袋 ， 有 “ 深 陷 下 去 的 眼睛 ， 饥 平 的 耳 
有 朵 ， 短 短 的 脸 ， 露 着 犬 牙 ， 长 长 的 头发 ， 丑 陋 的 前 额 ， 前 突 
的 嘴 ”。 他 们 的 后 高 “如 果 与 动物 相通 ， 他 们 就 象 人 ， 如果 
与 人 相通 ， 他 们 就 象 狗 ”。 

他 们 的 哥哥 ， 固 各 车 咱 (39**)， 和 “女人 国 ” 王 后 阿 
速 ("i“) 结 婚 。 由 此 ， 我 们 看 到 以 下 几 个 因素 ,契丹 、 犬 头 
男人 和 女人 国 ， 以 一 种 特别 清楚 的 线索 申 在 了 一 起 ， 它 们 
还 与 "N95"* 及 3m 《在 一 些 史料 里 与 区 有关》 有 着 密切 
的 关系 。 

我 认为 这 些 因素 的 结合 绝 不 是 偶然 的 ， 我 已 经 强调 了 该 
家 系 的 外 种 族 性 ,其 中 还 加 入 了 印度 文化 的 因素 (如 39* 及 
其 他 以 结尾 的 名 字 ，; “来 自 门 的 女人 ” 八 答 时 ， 即 来 自 
喜马拉雅 山南 蔬 ， 等 等 ) 。 还 可 以 认为 ，8 即 汉文 狠 丹 的 
“ 契 ” 的 译文 ， 而 它 本 身 又 足以 说 明 “ 狗 ”的 观念 ， 因 此 在 
不 同 的 神话 和 传说 〈 不 仅 是 突厥 一 一 蒙古 人 的 祁 话 ) 中 ， 只 
要 有 “ 狗 ” 的 因素 ， 都 采用 了 这 一 形式 。 同 祥 ， 西 藏 人 之 所 
以 正确 地 选用 了 8 的 形式 ， 正 是 因为 他 们 知 湾 了 狗 在 契丹 人 
神话 中 的 重要 性 而 吸收 了 这 个 有 代表 性 入 词 潭 。 

阵 回 到 AE145 这 个 词 。 我 认为 它 是 由 PRT 和 和 a5 结合 而 
成 ， 确 实 与 契丹 有 关 。8 5 很 可 能 是 3 的 误 写 (或 有 意 改 
写 ? ) , 卡 生 是 与 汉 地 相 邻 的 一 全 国 革 :十 斑 世 纪 的 《说 库 
如 意 宝 》(s45*R5ass3f5s 9) 两 次 证 到 这 个 国家 并 都 说 它 位 
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于 东方 : 一 次 说 它 是 “ 游 动 部 落 ”， 另 一 次 说 它 是 “边境 上 
的 九 十 一 种 蛮族 ”。 我 们 还 被 告知 ，“ 在 豪 方 ， 一 个 王后 以 
狗 为 丈夫 ”。53D 

综 上 所 述 ， 我 们 的 研究 得 出 了 以 下 绪论， 集大成 的 茶 教 
经 典 《 九 乘 》 的 一 些 经 文 鲜明 地 反映 了 同时 代 ， 即 十 三 和 十 
四 世纪 ， 些 古 宗教 的 突出 特点 ， 因 为 在 这 些 经 文中 保留 了 一 
些 与 同时 期 蒙 文 诏书 相符 或 完全 相同 的 信条 。 这 些 经 文 所 述 
“ 变 族 ”， 常 常 〈 并 非 全 部 ) 位 于 东北 方 或 东方 ， 并 至 少 交 
代 了 一 个 很 梢 确 的 地 理 方位 (金城) 。 这 些 民 族 被 描述 为 极 
其 残暴 和 好 战 ， 但 这 些 特征 确 与 早期 原始 束 古 人 和 身 丹 人 的 
传统 有 着 或 多 或 少 的 联系 ! 不 仅 是 契丹 的 名 称 在 我 们 所 研究 
的 经 文中 多 次 出 现 ， 还 发 现 了 关于 其 族 的 特殊 的 资料 ， 指 出 
站 丹 族 的 先 人 实际 是 野兽 而 并 非 是 人 ， 他们 的 后 裔 还 保留 若 
犬 的 特征 。 其 先 人 之 一 叫做 3 3<%z ( 固 格 若 响 ), 这 不 仅 暗 含 着 
“ 狗 ” 的 意思 ， 在 藏 文中 还 能 直接 表示 为 “ 狗 "， 他 的 两 个 儿 
子 的 名 字 中 都 有 “ 狗 ” 字 。 其 国 国名 也 是 如 此 。 无 良 置 先 ， 
这 一 切 都 是 普遍 存在 于 突厥 一 一 此 古人 中 的 以 狗 〈 或 以 狼 》 
为 祖先 传说 的 极 好 反映 ， 而 汉文 史书 正 是 将 “以 狗 为 祖先 ” 
的 说 法 安 在 了 契丹 人 身上 “以 狗 为 丈夫 的 皇后 ”的 说 法 也 
被 引入 了 经 文 。 

在 《 九 季 》 中 达 古 与 契丹 不 分 ， 这 并 不 奇怪 ， 石 泰安 于 
此 已 有 辩解 ，'"s2 两 个 民族 均 在 西藏 邻 境 建立 了 王朝。 后 来 
茂 文 的 习惯 确实 明确 地 将 起 尔 ( 科 ) 与 契丹 (55) 等 同 起 来 ， 
在 松 巴 堪布 《1709 一 1786 年 ) 的 《如 意 宝 树 史 》 中 就 是 如 
此 。 很 显然 ， 编 者 本 着 高 度 折 囊 和 调 合 的 态度 来 编 摆 《 九 
乘 》， 所 以 将 来 自 不 同时 代 的 不 同 民族 并 列 在 了 一 起 。 
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注释 ( 布 校 多 出 并 ) 


人 


CD 卡尔 净 ， ee 的 < 从 闪 2E93， 《东方 
和 非洲 研究 学 院 通 报 》33 卷 3 期 《1975 年) ，" 扳 8 的 58 本 

C2] 见 上 ， 页 562 注 C27。 和 
多 ] 其 纳 荣 基 涯 天 ，Y 严 沼 的 岂 乔 》: 伦 玖 1 的 县 ; 黄 3， 注 2。 

[入 关于 斧 木 绀 全 的 方位 ， 详 见 卡 尔 梅 ，《 更 言 库 ， 全 茂 茶 
教 史 》， 伦 敦 1972 年 版 ， 页 27 一 31。 

[55 图 齐 ，《 西 藏 西 卷 》， 罗 马 1949 年 版 ， 郑 1， 页 8 一 16。 

C6J《 如 意 室 树 史 》, 达 斯 刊本 ,加 尔 各 答 1908 年 版 , 卷 2 页 158。 

[站 石 泰安 ，《 汉 献 走廊 的 古 部 族 》, 巴黎 1961 年 版 ,页 39， 注 
72， 页 69。 由 

[8)] 厂 罕 安 ，《 本 着 史诗 和 吟 游 诗人 的 研究 》， 巴 黎 1959 年 
版 ， 页 242。 

59 史 尔 弹 :《 八 思 巴 上 师 遗 著 考 屋 一 :关于 联 迦 。 班 知 达 的 活 
动 》， 爱 里 斯 . 马 考 和 苏 九 局 山 主编 《 西 荐 时 究 论文 集 》, 牛津 
1979 年 版 。 

[10] 边 特 尔 。 千 《 遍 古 统治 阁 给 否 茂 的 诏 令 和 文告》， 圣 奥 
古 斯 洒 1977 〈《 西 藏历 史 文献 > ) TTT, 1l。 

fl1) 巴 科 、 托 马 斯 ,图 散 ， 《敦煌 吐 蓝 历 史 文 书 》， 巴 黎 1946 
年 版 ， 页 118，1.26; 页 119，1.2?7，1.29。 


C12) 仁 钦 《 蒙 古 萨 汇 教 而 究 后 料 》I， 文字 资 料 〈 亚 洲 研究 


3)， 威 斯 巴 登 1959， 页 70。 
513] 台 庆 ，《 吕 尔 浑 突 原 文 语法 》， 印 第 安 儿 1968 年 版 ,页 
231，261。 
K14] 同 上 ， 页 243，275。 
[5152 同 注 [83， 页 300， 注 16， 页 302， 注 25。 


Cl62 同 注 C10)， 页 105。 色 

£17) 同 注 C12]， 页 63，67。 

C18] 同 注 C5J]。 卷 4， 页 753。 

519) 李 深 藻 : 《古代 文献 》IXIII， 布 达 佩 斯 1959， 页 59。 

[20]1979 年 10 月 13 日 的 信 。 

[21) 同 注 C12J， 页 55。 

[522] 列 里 赫 ，《 安 多 口语 parler， 西 茂 方 言 研究 》 罗 马 东 方 
丛书 XVIII， 罗 马 ，1958， 页 79 一 80。 

523] 同 注 C5]， 页 728。 

524]《 如 意 宝 树 史 》， 卷 2， 页 149。 

[25] 见 黎 日 希 英 译本 《青史 》， 加 尔 各 答 1949 年 版 , 德里 
1976 年 再 版 ， 页 38 。 

[26]《 贤 者 喜宴》 卷 9, 新 德里 1962 年 版 , 第 3 部 分 ， 页 797。 

[27] 巴 科 ，《 八 世纪 回 骸 五 使 节 访问 亚洲 高 原 南 部 》，《 更 
细 亚 学 报 》244 期 1956 年 ) ; G， 克 劳 森 ,《 伯 项 和 英文 卷 128 
号 研究 》，《 亚 细 亚 学 报 》245 《1957) 页 11 一 24。 

528] 同 注 C[8)。 页 243。 

529] 达 斯 刊本 ， 加 尔 各 管 1915 年 版 ， 页 3 一 4。 

[30)] 同 注 8])， 页 304， 注 46。 

[5313 顿 丹 木 , 玛 瓦 僧 格 著 ， 罗 开 什 ， 并 德 拉 刊 于 《十 五 世纪 
西 成 学 术 概要 》 中， 新 德里 1969 年 版 ， 卷 78。 

[32)] 石 泰 安 ，《 强 药 与 西夏 》，BEFEO44 (1951)》， 页 
223 一 265。 
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论 五 世 达 赖 喇嘛 的 地 位 
一 其 册 文 和 封号 的 浅 释 


(《 苏 )A.S. 马 林 诺 夫 著 范 金 民 译 


十 七 世纪 四 、 五 十 年 代 满 藏 间 的 最 初 接触 的 清朝 官方 文 
献 ， 对 于 确定 十 七 至 十 八 世 纪 汉 器 关系 的 性 质 是 极为 重要 
的 ， 因 为 那 一 直 是 引起 汉学 家 和 藏 学 家 互相 激烈 争论 的 问 
题 。 其 中 最 首要 的 是 有 关 五 世 达 赖 喇 踊 的 一 道 册 文 ， 对 它 加 
以 分 析 ， 是 本 文 的 研究 课题 。 本 文 将 对 在 《大 清 历朝 实录 》 
(根据 统治 时 期 编撰 的 编 年 史 ， 顺 治 朝 ， 卷 74， 页 18 上 一 19 
下 ，1937 年 东京 出 版 ) 中 发 现 的 这 道 册 文 作 些 探讨 。 册 文 释 
读 如 下 “为 求 准确 起 见 ， 以 下 册 文 原文 从 《世祖 章 皇 帝 实 
录 》 中 擒 出 ， 而 不 是 作者 的 译文 。 一 一 译 者 ): 

“ 腾 闻 兼 善 独 善 ， 开 宗之 义 不 同 ， 世 出 世间 ， 设 教之 途 
亦 异 ， 然 而 明 心 见 性 ， 淑 世 沉 民 ， 其 归 一 也 。 兹 尔 罗布 莽 术 
素 达 赖 喇 腑 ， 襟 怀 上 页 朗 ， 德 量 渊 弘 ， 定 正和 倘 修 ,， 色 空 俱 
混 。 以 能 宣扬 释 教 。 诲 道 思 蒙 ， 因 而 化 被 西方 ， 名 驰 东 土 。 


我 星 专 太宗 文 皇帝 闻 而 欣 尚 ， 特 章 使 迎 聘 ， 尔 早 识 天 心 ， 许 


以 展 年 来 见 。 腾 荷 皇 天 眷 命 ， 抚 有 天 下 ， 果 如 期 注 聘 而 至 ， 
仪 范 可 亲 ， 语 默 有 度 (D。 到 般若 园 通 之 境 ， 扩 慈 斐 摄 受 之 
门 ， 诚 觉 路 梯 航 ， 禅 林 527 山 斗 ， 腾 其 嘉 滞 。 兹 以 金 好 印 ， 
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封 尔 为 西天 大 善 自在 佛 ， 所 领 天 下 释 教 普通 瓦 赤 但 喇 达 赖 
喇 啼 。 应 动 现 身 ， 兴 隆 佛 化 ， 随 机 说 法 ， 利 济 群生 ， 不 亦 
体 哉 ! » 

加 果 不 是 实质 上 无 关 紧要 和 在 行文 上 难以 理解 的 话 ， 这 
件 册 文 初 看 起 来 ， 其 内 容 是 相当 含混 的 。 两 种 不 同 的 思想 体 
系 被 揉 合 在 一 起 ， 却 未 曾 协调 ， 摩 苛 衍 那 教义 在 世界 范围 内 
对 佛祖 和 著 提 萨 重 (Bodhisattva) 的 作用 与 传统 的 汉 族 
政治 理论 。 我 们 认为 后 者 被 更 为 重要 地 得 到 了 强调 ， 因 为 它 
决定 了 原文 的 内 容 ， 从 而 以 完全 同 质 和 明确 的 意思 ， 使 基文 

的 主旨 得 以 展开 。 

至 于 它 的 结构 。 尖 六 地 分店 部 分 ， 针 个 
分 都 有 其 独特 的 主题 。 

第 一 部 分 。 从“ 腾 ? 到 4 其 归 一 也 ”。 这 个 部 分 可 以 再 
肇 为 假设 性 的 开场 白 。 在 达 赖 和 皇帝 的 不 同 作用 完全 被 理解 
的 前 担 下， 以 宣称 他 们 之 间 具 有 人 建立 宫 方 关系 可 能 性 的 类 似 
共同 性 质 为 结束 。 盟 册 原 文 ， 特 别 号 “才智 的 耗竭 ”一 章 ， 
商定 了 这 种 论证 的 基础 ， 这 在 第 一 部 分 中 随处 可 见 。 盟 册 区 
别 了 两 种 圣人 :一 种 人 具有 成 功 的 命运 ， 换 言 之 ， 他 们 能 够 
成 为 统治 者 ， 这 种 人 能 促进 世人 的 “共同 完善 ” 而 兼 济 天 
下 ， 另 一 种 人 则 不 可 能 获得 前 一 种 人 那样 的 成 功 ， 而 只 能 通 
过 “自我 完善 ”而 独 若 其 身 。 但 从 某 种 观点 而 言 作为 贤 
暂 ， 可 以 认为 氏 们 是 相间 的 。 就 册 文 本 身 ， 改 变 这 一 可 靠 的 
文献 的 思想 是 危险 的 ， 但 毫 无 铎 问 ， 正 如 既 揭 示 两 种 圣人 的 
不 同 ， 又 显示 他 们 的 让 似 之 处 ， 构 成 了 盟 期 的 基础 的 事实 表 
明 的 那样 ， 它 的 第 一 部 分 是 受 了 盟 册 的 影响 的 。 这 道 册 文 原 


文 在 词汇 上 与 “才智 的 耗 况 ” 一 章 中 有 着 相间 之 处 ， 它 可 以 “. 


1 


re 


CO 


解释 为 这 个 部 分 的 最 后 的 话 ， 即 “其 归 一 也 ”。 这 同 “ 敬 
天 ”一 语 一 样 ， 即 自我 求知 被 轴 册 珍视 为 “ 效 天 ”的 一 
步 。 

这 个 开场 白 的 政治 含意 可 作 如 下 解 驾 :对 双方 来 说 ， 彼 
此 建立 关系 是 不 同 的 ， 因 为 一 方 是 “ 益 若 2 的 化 身 ， 也 就 是 
说 是 救世 主 ， 而 一 方 是 “化 外 之 人 ”， 只 良 争 取 净 化 自身 。 
但 与 此 同时 ， 他 们 之 间 的 联结 却 完全 是 有 可 能 的 ， 这 倒 不 在 
于 他 们 网 是 政权 执掌 者 ， 而 在 于 他 们 都 是 贤哲 。 尽 管 一 个 是 
统治 万 民 的 幸运 者 ， 而 另 一 个 只 能 “认识 自我 ”， 人 然而 他 们 
的 目的 却 是 相同 的 ， 用 盟 期 的 话 来 说 ， 即 所 泗 “ 故 天” 。 

这 道 册 文 文本 有 别 于 其 它 与 之 带 有 相似 内 容 的 清朝 官方 
文献 的 特有 性 质 ， 蒜 于 这 样 的 事实 ， 茵 族 上 层 被 闷 为 伦理 行 
为 的 独立 臣 属 ， 他 不 包含 在 整个 帝 图 势力 范围 内 ， 而 来 属于 
由 中 国政 治 意识 描绘 的 世界 内 。 同 样 的 解释 引出 了 如 下 更 为 
复杂 部 分 的 内 容 。 

第 二 部 分 ， 从 “ 兹 尔 罗布 岗 札 下 豪 达 赖 喇嘛 ”到 “名 驰 
东 土 ” 。 这 个 部 分 可 以 作为 对 前 一 个 部 分 的 一 个 必要 补充 ， 
一 定 程度 上 增加 了 它 的 特征 。 通 过 从 普通 原则 到 具体 情形 的 
分 析 ， 皇 帝 宣称 达 癌 的 精神 地 位 是 如 此 党 高 ， 以 至 于 能 够 凭 
藉 他 的 能 力 ， 越 过 创造 自我 完善 的 严格 界限 ， 并 且 通 过 改造 
其 属地 ， 实 际 上 表明 了 他 具有 协调 众 家 将 义 澡 # 
才能 。 

第 二 部 分 不 再 比较 两 种 圣人 的 互 异 方 而 ， 了 
的 两 个 治理 者 ， 清 朝 皇 帝 是 国家 的 统治 者 ， 2 
性 的 统治 者 。 这 也 就 是 决定 他 们 关系 更 进 一 ; 

第 三 部 分 ， 从 “我 举 考 ”到 “ 许 以 辰 年 来 见 ”。 原 件 的 
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这 个 部 分 是 至 关 重 要 的 ， 因 为 他 们 之 闻 建 立 各 种 关系 及 其 起 
性 的 缘由 在 这 里 系统 地 得 到 阐述 : 清朝 皇帝 这 位 国家 的 治理 
者 高 兴 地 看 到 ， 在 统治 国家 的 其 它 方 面 获 得 了 初步 成 功 ， 为 
了 使 他 的 大 政 更 趋 成 功 ， 他 聘请 了 杰出 的 地 方 治 理 者 来 京 
朝 疯 。 

第 四 部 分 ， 从 “ 腾 ” 到 “ 腾 甚 嘉 短 ” 。 这 个 部 分 是 前 一 
部 分 的 某 种 程度 的 重复 ， 原 因 在 于 这 个 事实 : 老 皇 帝 在 发 出 
邀请 后 驾 崩 ， 他 的 继 位 者 必须 接待 很 高 级 别 的 贵宾 。 既 然 互 
相间 的 关系 被 描绘 成 带 有 一 种 清晰 的 私人 特色 ， 复 述 进 京 陛 
见 和 藏族 头领 的 特征 ， 就 是 非常 必要 的 了 。 这 种 复述 是 令 人 
感 兴趣 的 ， 在 考察 双方 关系 的 发 展 过 程 时 ， 它 可 以 促使 我 们 
特别 地 着 重 强调 相关 方面 的 重要 事件 。 首 要 一 点 ， 这 里 所 讲 
的 来 朝 钢 见 这 一 主题 ， 是 清朝 对 外 事务 文献 记载 中 经 常 出 现 
的 事件 。 这 一 点 ， 前 几 个 部 分 已 经 提 到 过 ， 这 里 只 是 特别 重 
复 而 已 。 

在 “治国 ”的 过 程 中 ， 朝 疯 是 最 重要 的 方面 之 一 。 朝 贡 
这 一 事实 首先 涉及 到 达 赖 喇嘛 对 于 天 朝政 务 的 理解 ， 其 次 涉 
及 到 接受 吴 天 的 恩赐 ， 再 次 涉及 到 他 与 中 原 皇 帝 有 效 统治 天 
下 。 所 有 这 一 切 ， 并 不 是 偶然 的 现象 ， 而 是 由 一 个 神圣 君主 
主 宁 世 界 的 过 程 的 有 机 方面 。 这 个 过 程 的 实质 如 下 ， 皇帝 按 
照 天 的 意志 统治 国 实 ， 从 而 将 有 效 影 响 波及 浊 全 让 界 ; 在 这 
种 影响 下 ， 周 边 各 族 纷 纷 尽 其 最 大 努力 奋力 “鼎新 ”， 其 顶 
峰 是 个 人 与 导致 那些 影响 的 根源 的 接触 ， 那 些 影响 巩固 了 已 
经 取得 的 成 果 ， 并 给 予 它 沿 着 原 有 方向 进一步 发 展 一 个 新 的 
推动 力 。 换 言 之 ， 朝 疯 是 非常 正常 的 ， 它 是 达 赖 喇 嘱 自 身 完 
善 和 皇帝 完善 统治 的 结果 。 正 如 册 文 开 首 那样 ， 双 方 再 次 被 
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同样 的 本 质 胡 比较: 一 个 入 司 看 
此 影响 东 日 浙 上 升 ， 结 果 就 怀 达 束 

在 传统 的 中 国政 治理 论 看 来 ， 入 凶 有 关 与 和 六 家 方 关系 
同样 重要 的 作用 ， 一 如 现代 国际 政治 中 的 条 约 签订 。 传 统 看 
法 认为 ， 中 国 与 外 部 世界 关系 的 性质 特点 是 由 中 国体 现 出 来 
的 文明 所 决定 的 ， 其 余 一 切 民族 ， 或 多 或 少 是 “不 开化 的 ”。 
这 就 降低 了 它 在 各 方 之 间 的 地 位 确定 时 要 确立 自身 的 重要 意 
义 一 一 各 自 的 地 位 是 早 经 确定 了 的 一 一 朝 讽 只 是 在 片刻 之 间 
再 现 已 经 存在 的 “中 国 和 野蛮 人 ”的 关系 ， 使 它 更 为 突出 ， 
在 实际 中 更 为 明显 。 

怪不得 朝 疯 会 引起 一 个 古典 作家 的 兴致 ， 朝 疯 是 一 个 明 
证 ， 它 表明 极权 从 中 心 又 一 次 扩展 和 童 肘 到 遥远 的 地 区 ， 使 
后 者 追随 它 的 革新 办 法 C3) 。 因 此 ， 朝 项 被 虚 诚 地 太行 ， 就 成 
了 清朝 官方 外 交 文 献 中 的 主题 之 一 。 所 以 ， 自 然 地 使 我 们 得 
知 满 茂 建 立 关系 与 有 关 达 和 赖 喇 踊 的 这 件 册 文 ， 不 是 关于 那些 
关系 性 质 的 文件 ， 而 是 关于 达 束 到 北京 朝 锰 及 其 原因 的 文 
件 。 其 它 有 关 满 藏 建立 关系 的 清朝 官方 文 艾 ， 如 《 黄 寺 馈 
文 》《〈H。 弗兰克 译注 ) 、 碑 文 和 地 理 图 记 之 类 的 文献 ， 都 
能 提供 上 述 盖 释 的 相应 佐证 。 在 传统 的 政治 教条 中 往往 反映 
得 更 为 清楚 。 

第 五 部 分 ， 从 “ 兹 以 金 册 印 ” 到 “ 达 赖 哆 喧 ”"。 其 基本 要 点 
是 这 件 册 文 的 授与 和 确定 达 赖 喇 旷 的 封 学 。 三 册 文 原件 中 载 
明 的 颁 赐 达 赖 喇嘛 封号 这 件 盛事 ， 应 当 被 型 饰 为 它 表 明 是 以 
前 事件 发 展 的 结果 ,以 及 是 达 束 喇 蚊 进 京 曹 泊 的 结 1 
不 在 于 达 赖 喇嘛 的 政治 地 位 。 这 与 认为 那 种 封号 不 是 地 位 的 
象征 ， 而 纯粹 是 皇帝 仁慈 的 体现 的 传统 中 国政 治理 论 的 观点 
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外 一 致 。 壹 全文 8 六 可 硅油 主 快 慰 之 后 哨 之 而 来 
的 是 授 封 事件 。 呈 时， 有 作对 那 封号 的 明显 象征 性 特征 不 耶 
考虑 ， rid 将 五 世 达 赖 喇 中 : 为 封号 
与 明 廷 赠 予 藏族 上 层 的 封号 相 比 较 ， 有 两 件 非常 重要 的 事 秆 
得 注意 ; 王子 的 微 号 和 四 个 符号 的 标准 组 合 ， 声 称 在 治 网 汗 
程 中 ,能 由 那些 封号 享有 者 提供 帮助 ， 如 “ 辅 国 兴 教 ”;， 即 
协助 统治 和 普及 教化 ， 这 在 一 开头 就 被 提 了 出 来 。 这 些 话 的 
提出 可 能 意味 着 清 迁 在 与 达 融 喇 旷 能 够 建立 如 何 密切 的 关系 
和 使 他 从 属 到 多 大 程度 方面 是 拿 不 准 的 。 所 以 、 他 们 并 不 和 
于 使 用 “协助 统治 ”的 提 法 。 

册 文 的 第 六 部 分 没有 特别 的 意义 。 皇 融 在 前 文中 再 次 表 
达 了 对 达 赖 出 路 为 “一 切 生 灵 ” 的 利益 所 作 的 有 益 活 动 的 
资 许 。 

如 果 我 们 对 册 文 原文 所 作 的 译 释 是 正确 的 ， 而 且 这 样 的 
诠释 对 册 文 的 整体 性 和 明晰 性 是 有 益 的 ， 那 么 ， 可 以 得 出 这 
样 一 些 结论 ， 

《1) 在 册 文 原件 中 ， 我 没有 成 功 地 发 现任 何 有 关 “ 宗 
教 教主 和 他 的 世俗 庇护 人 ”之 间 互 相 联系 的 迹象 。 

《2) 这 个 册 文 没有 包含 有 关 对 领土 完 整 和 清 讶 关系 密 
切 的 任何 提示 。 

《3) 通过 上 述 各 铬 详尽 阅 述 ， 册 文 以 华 夷 之 别 的 框 架 
来 描述 满 藏 关系 的 守 立 和 评判 达 称 测 中 的 进 京 参见 ， 其 观点 
是 与 中 原 王朝 对 外 事务 文献 看 待 任何 其 它 “ 外 来 ” 朝 遍 相 
同 的 。 
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51]“ 语 默 有 度 ” 这 个 词 在 这 里 可 能 含有 补 加 意思 ， 直 明 达 
炭 或 线 黑 来 乓 救 众生 的 能 力 。 
;在 这 里 的 补充 意思 是 “ 禄 寺 ”。 册 文 的 
机 “的 居 位 地 市 达 拉 窜 。 
3 这 里 有 必 要 指出， 路 了 朝 鞠 以 外 ， 那 在 明文 文本 中 两 次 
所 到 的 皇帝 的 愉悦 是 中 原 王 朝 对 外 事务 文书 中 最 必 不 可 少 的 和 当 
见 的 主题 之 一 。 


殖 唱 趴 以 


站 了 
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书 评 


1. 彼 德 。 普 范 特 《 大 和 腾 教 经 典 西 
文 译 本 书目 》( 了 Peter Pfan- 
dt， Mahayana Texts Trans- 
lated into Western Languages, 
A Bib.liographical Guide)， 

科隆 ，1983 年 版 ，181 页 。 


这 本 最 新 书目 包括 印度 大 乘 教 的 基本 经 典 ， 汉 、 藏 文 的 
大 量 有 关 经 注 不 在 其 列 ， 律 戒 文献 同样 未 收入 书目 ， 因 为 由 
阿 克 瑞 ' 由 亚 玛 编辑 的 律 戒 经 典 书目 业已 出 版 〈《 关 于 佛 
教 梵文 典籍 的 系统 研究 》， 第 一 卷 ，Akira Yuyama: 
Systematische Ubersicht tber die Buddhistische 
Sanskrit-literatur。Erster Teil: Vinaya: Texte。 
威 斯 巴 登 ，1979 年 版 》， 出 曝 或 县 钵 一 类 故事 体 经 典 著作 ， 
亦 未 收入 。 另 一 方面 ,由 爱德华 ， 孔 效 (Edward Conza) 
整理 过 的 般若 经 典 收 入 了 本 书目 。 

读者 可 以 很 容易 地 从 这 本 书目 中 查 到 有 关 资 料 。 收 入 该 
书 的 260 种 经 典 均 按 其 梵文 题目 的 字母 排列 ， 附 见 各 经 的 汉 、 
藏 文 译本 。 所 谓 西 文 译本 只 包括 意大利 文 、 丹 麦 文 、 挪 威 文 
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和 荷兰 文 译本 ， 俄 文 和 其 它 东 欧文 字 经 译 未 计 入 内 。 特 别 值 
得 注意 的 是 ， 作 者 为 了 保证 其 引证 资料 的 准确 ， 翻 查 了 各 经 
的 译本 并 与 早出 的 书目 进行 核对 。 该 书 有 四 种 索引 ， 栅 文书 
目 、 汉 文书 目 、 日 文书 目 和 藏 文书 目 。 

作者 精心 严密 编辑 的 这 一 书目 不 仅 对 佛学 家 有 用 ， 对 研 
帘 宗 教 的 历史 学 家 也 特别 有 用 ， 通 过 它们 能 了 解 庞大 、 复 杂 
的 大 乘 教 文献 。 〈 博 。 克 瓦尔 内 著 ， 小 艺 译 ) 。 


2. 布 苏 轧 .马丁 (Brauen，M ar- 
tin)。 《 拉 达 克 的 节日 》( Fes- 
ta in Ladakh ) ,与 苏黎世 大 
学 人 种 博物 馆 合 作 ，1980 年 ; 
186 页 ,插图 105 页 。 


拉 达 克 原 是 一 个 独立 的 藏 语系 居民 王国 ，1834 年 ， 成 为 
查询 和 克什米尔 的 沙 属 ， 后 来 成 为 现今 印度 的 一 部 分 ， 处 于 
巴基斯坦 和 中 国之 间 的 要 害 地 区 。1974 年 以 前 ， 出 于 安全 上 
的 原因 ， 外 国人 很 难 接近 该 地 。 同 年 忽然 取消 了 旅游 禁 
令 ， 继 此 以 后 ， 成 千 的 旅游 者 和 许多 学 者 访问 了 拉 达 克 。 

拉 达 克 所 具有 的 特殊 的 文化 地 位 已 无 需 多 言 。 在 西藏 伟 
统 社 会 发 生根 本 性 变化 之 后 ， 拉 达 克 和 不 丹 成 为 继续 保持 原 
有 西藏 文化 的 仅 有 的 较 完整 的 地 区 。 尽 管 受到 过 蒙古 、 称 斯 
林 军 队 和 西藏 西部 地 区 统治 者 的 多 次 破坏 ， 拉 达 克 保 留 下 来 
的 文化 遗存 仍 能 给 入 们 留 下 深刻 的 印象 ， 最 突出 的 是 其 大 量 
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庙宇 和 僧 堂 的 风格 。 拉 达 克 的 民间 宗教 同样 应 该 受到 得 读 ， 
一 年 中 多 次 举行 的 宗教 仪式 和 庆典 ， 构 成 人 们 生活 的 一 个 重 . 
要 方面 。 佛 教 备 但 在 这 些 仪式 中 几乎 不 起 作用 ， 非 佛 敦 的 因 
索 显 然 占 主导 地 位 。 本 世纪 初叶 以 来 ， 虽 有 莫 拉 维 亚 传教 
士 ， 尤 其 是 A。H。 弗兰克 对 该 地 进行 过 研究 ， 可 关于 拉 达 
克 民 间 宗 教 的 专著 从 未 出 版 过 。 因 此 ， 目 前 这 部 著作 堪 称 为 
开创 性 的 研究 。 作 者 在 1976 年 至 1978 年 期 间 多 次 长 期 访问 拉 
达 克 ， 在 几 位 拉 达 克 本 地 学 者 的 通力 合作 下 , 终于 写成 此 
书 。 该 书 自 成 系统 ， 学 术 人 性 强 ， 给 人 类 学 家 和 研究 宗教 的 历 
史学 家 提供 了 极 有 价值 的 新 资料 。 朵 时， 由 于 技术 处 理 得 
当 ， 它 亦 能 吸引 一 般 读者 。 

该 书 介绍 了 拉 达 克 的 社会 结构 ， 重 点 介绍 了 在 各 种 仪式 
和 庆典 中 承担 主要 责任 的 团体 ， 还 详 述 了 生 、 婚 、 死 、 春 
节 、 农 节 以 及 个 人 的 、 公 众 的 降 神 仪式 和 节日 的 情况 。 

拉 达 克 是 西藏 世界 的 一 部 分 ， 但 也 是 以 兴 都 库 什 山脉 为 
中 心 的 文化 围 的 一 个 组 成 部 分 。 该 书 所 叙述 到 的 拉 达 克 民 间 
宗教 的 许多 方面 ， 如 贞 党 与 否 的 观念 、 春 节 等 等 ， 都 说 明了 
这 种 联系 。 

拉 达 克 是 西藏 文化 的 一 个 组 成 部 分 ， 与 西藏 分 离 之 后 ， 
它 受 到 了 拉 达 克 穆 斯 林 文 化 与 经 济 上 的 种 种 压力 ， 在 其 背 
后 ， 则 是 一 个 庇 大 的 穆斯林 世界 ， 现 在 暴露 在 旅 游 者 面前 
的 ， 是 拉 达 克 民 间 宗 教 正在 经 历 的 一 个 巨变 的 过 程 ， 这 本 书 
里 提 到 的 很 多 仪式 ， 现 在 只 存在 于 一 些 偏僻 乡村 。 因 此 ， 这 
本 著作 重要 性 ， 不 仅 对 西方 读者 ， 从 长 远 来 看 ， 对 拉 达 克 人 
民 来 说 也 是 如 此 。 (P，。 克 瓦尔 内 著 ， 晓 医 译 〉。 
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3. 米 彻 尔 。 阿 里 斯 ( Michael 
Aris):《 不 丹 ， 一 个 喜马拉雅 
王国 的 早期 历史 》(Bhutan:The . 
Early History of a Himalay- 
an Kingdom ) , 沃 明 斯 特 1979 

”年 版 ，34+344 页 。 


米 彻 尔 。 阿里 斯 博士 是 在 喜马拉雅 王国 不 丹 居住 了 五 年 
的 唯一 的 欧洲 人 。 被 描述 为 “一 个 迅速 消失 文明 即 西 匮 文明 
的 原形 和 持续 者 ”的 不 丹 ， 基 本 上 与 外 界 隔离 ， 只 有 少数 旅 
游 者 获准 参加 其 精心 安排 的 旅游 。 阿 里 斯 博士 不 仅 是 一 位 训 
练 有 素 的 历史 学 家 ， 也 是 一 位 藏 学 家 ， 他 先 被 聘 为 王室 的 家 
许 教 师 ， 后 来 则 负责 不 丹 政府 的 翻译 机 构 ， 因 此 他 能 路 在 全 
国 各 地 行走 并 且 接 触 到 那些 至 今 甚至 连 不 丹 人 自己 都 不 知道 
的 经 典 和 文书 。 

阿里 斯 的 这 一 著作 不 但 是 一 个 开创 性 的 科研 成 果 ， 同 时 
还 将 在 相当 一 段 时 间 内 被 人 们 作为 最 基本 的 资料 书 。 该 书包 
括 五 个 部 分 ， 前 四 部 分 为 正文 ， 第 五 部 分 如 下 所 述 ， 力 是 附 
载 文献 资料 。 

第 一 部 分 为 “原始 神话 和 他 们 的 历史 关系 ”， 所 述 时 代 
为 公元 七 至 九 世 纪 ， 即 吐 帮 王 彰 贞 路 时 期 。 不 丹 本 身 当时 并 
没有 留 下 任何 文献 或 史料 ， 只 曼 下 一 只 带 有 残 阅 铬 文 的 汉 式 
大 钟 ， 现 存 布 姆 唐 《不 丹 中 部 三 宝 (Yssqqaw ) 庙 。 这 
只 大 钟 肯定 是 王朝 时 期 的 遗物 ， 很 可 能 就 是 当时 传 到 不 丹 
去 的 。 阿 里 斯 博士 在 对 后 出 的 文献 进行 了 仔细 的 研究 后 指 
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出 ， 正 是 在 王朝 时 期 ， 西 藏 对 喜马拉雅 地 区 即今 不 丹 所 在 地 
已 有 很 深 的 影响 。 作 者 还 对 在 十 七 世纪 西 不 丹 宗 教 统治 体系 
建立 之 前 的 东 不 丹 部 族 制度 的 历史 和 特性 进行 了 探讨 ， 这 在 
以 前 还 从 未 有 人 研究 过 这 一 问题 。 这 一 部 分 的 主要 史料 是 至 
今 未 为 人 所 知 的 不 丹 的 王室 编 年 史 ， 始 于 1728 年 。 虽 然 该 书 
所 用 史料 均 为 晚近 的 材料 ,但 从 其 中 记载 的 神话 和 传说 中 , 作 
者 经 过 认真 的 分 析 ， 找 出 了 有 关 部 落 制 度 早期 历史 的 资料 。 
第 二 部 分 为 “佛教 教派 及 其 辖 地 ， 阐 述 了 十 至 十 七 世 
纪 西 藏 各 教派 在 不 丹 的 活动 情况 。 这 种 活动 尤 盛 于 西 部 地 
区 ， 其 结果 是 出 现 了 大 量 的 不 受 西 藏 各 种 机 构 管辖 ， 而 由 藏 
人 或 当地 人 管理 的 西藏 式 的 “宗教 地 产 ”。 这 一 部 分 的 史料 
大 大 多 于 第 一 部 分 ， 因 为 在 藏 文 文献 中 有 不 少 相关 的 记载 。 
第 三 部 分 为 “ 珠 巴 派 和 不 丹 的 建立 (十 七 至 十 八 世 
纪 ) ”， 叙 述 了 噶 举 派 地 位 的 上 升 和 在 嘎 邦 南 错 (1594 一 ? 
1657) 领导 下 统一 的 宗教 国家 的 建立 。 他 征服 了 东部 地 区 ， 
建立 了 统一 的 集权 机 构 ， 为 现代 的 不 丹 国 打 下 了 基础 。 阿 里 
斯 刊 用 了 各 种 复杂 的 有 关 资 料 ， 尤 应 引起 注意 的 是 他 揭示 了 
第 一 位 宗教 政权 统治 者 〈 赞 东 )》 在 位 时 及 其 死 后 的 重大 事 
所 述 当事人 的 逝世 至 少 保密 了 五 十 年 。 同 样 ， 西 
咒 (1617 一 1682 年 ) 的 逝世 亦 被 一 位 摄政 者 所 保 
可 以 自 掌 大权 。 
分 为 “展望 ? ， 对 不 丹 与 外 部 世界 ， 尤 其 是 印度 
治 者 的 关系 以 及 1907 年 建立 并 延续 至 今 的 政权 进行 


在 正文 之 外 ， 该 书 还 附 载 了 文献 资料 ， 作 为 第 五 部 分 ， 
刊 示 了 四 秋 重要 的 史料 ， 共 计 191 页 ,这 是 最 有 价值 的 成 果 。 
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书市 济 汉 的 三 种 始 于 十 八 世 纪 交 不 髓 史料 ， 有 黄种 前 所 米 
闻 ， 对 现在 的 研究 尤为 重要 。 另 一 种 则 译 自 卡 赛 拉 1627 年 所 
著 著 作 。 卡 赛 拉 和 卡 布 拉 尔 是 最 早 进入 不 丹 的 欧洲 人 ， 他 们 
曾 局 流 东 有 八 个 月 在 一 起 。 

米 彻 尔 。 阿里 斯 所 著 之 书 不 愧 为 一 研究 专著 ， 书 中 提供 
的 新 资料 和 叙述 的 史实 将 成 为 以 后 研究 不 丹 历史 和 东 喜 马 拉 
雅 历 史 的 重要 依据 。 虽 然 书 中 都 是 在 讲述 历史 ， 但 文字 简练 
优美 〈 这 一 点 现在 常常 被 忽视 )》， 因 此 足以 吸引 很 多 的 读 
者 。 (P“。 克 瓦尔 内 著 ， 伊 尼 译 ， 原 载 《 匈 牙 利 东方 学 报 》 
第 45 期 ， 页 192 一 194，1981 年 ) 


《西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 再 版 导言 
(《 韦 威 ) 博 . 训 瓦 尔 内 著 。 王 攻 译 


内 贝斯 基 ( Rene de Nebesky-Wojkovitz ,生前 : 
尊 用 了 三 年 时 间 ， 在 喜马拉雅 山东 部 地 区 收集 了 有 有关 西 藏 宗 
教 的 大 量 的 文献 资料 。 他 的 早 逝 ， 一 度 中 断 了 很 有 前 放 的 人 、 
类 学 和 西藏 学 的 研究 。 这 本 书 就 是 内 贝斯 基 经 过 广泛 的 实地 
调查 得 来 的 最 重要 的 成 果 ， 至 今 还 是 一 本 有 参考 价值 的 权威 
著作 。 本 书 在 问世 二 十 年 后 的 今天 再 版 ， 是 对 作者 的 学 术 才 
能 及 其 研究 工作 的 不 朽 价值 所 能 作出 的 最 好 的 称赞， 同时 也 
直上 明 西 藏 学 研究 日 益 受 到 人 们 的 重视 。 

当 读者 一 打开 这 本 书 ， 就 被 引进 一 个 陌生 的 世界 ， 也 许 
他 该 有 一 个 熟练 的 向 导 ， 由 于 它 与 欧洲 相距 十 二 小 时 左右 超 
音 业 飞机 的 旅程 ， 西 藏 的 鬼怪 神灵 汉 界 与 带 唯 理 领 向 性 的 欧 
浏 心理 所 认为 的 那 种 阴间 世界 截然 不 同 。 后 者 只 要 读者 做 好 
油 弈 二 切 偏见 和 世俗 陈规 的 准备 ， 就 能 顺利 地 通过 。 而 前 者 
是 一 个 可 怕 的 、 吸 血 鬼 神 们 居住 的 世界 。 然 而 ， 这 些 鬼 神 们 
汐 狂 怒 可 以 导致 有 益 的 结局 ， 少 数 作为 主人 的 妖 跨 鬼怪 遍布 
西藏 积 雪 覆盖 的 群 山 、 飓 风 横 扫 的 平原 、 奔 腾 的 河流 与 宽阔 
的 山谷 。 它 们 很 容易 被 入 侵 者 激 钨 ， 并 能 很 快 引 起 疾病 和 其 
它 灾难 。 除 非 以 适当 的 手段 使 他 们 息 怒 ， 才 能 免 齐 其 害 。 这 
是 一 个 死亡 可 以 转 为 游 动 复仇 的 神灵 ， 而 且 神 附 身 于 人 ， 将 
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超自然 的 力量 灌输 给 人 类 ， 并 驱使 他 们 说 出 预言 的 世界 ， 是 
一 个 只 能 表现 为 种 种 征兆 却 空 无 意境 的 世界 。 它 是 一 个 看 得 
见 却 不 完整 的 影 幕 ， 或 者 是 一 个 超越 宇宙 现实 的 半 透 明 的 四 
子 。 只 有 用 宗教 信仰 的 眼光 才能 看 得 到 ， 只 有 采取 静默 、 强 
制 的 准则 和 复杂 的 宗教 礼仪 等 手段 才能 控制 它 。 

西藏 宗教 的 种 类 属于 佛教 ， 当 然 毫 无奈 问 。 在 二 十 世 
纪 五 十 年 代 以 前 ， 佛 教 一 直 是 西藏 文明 的 叭 一 的 最 重要 的 文 
化 因素 。 人 们 往往 不 能 充分 而 清楚 地 认识 到 ， 佛教 仅仅 是 构 
成 西藏 人 民 宗 教 生活 的 一 个 部 分 。 十 四 世纪 的 一 本 经 典 《 光 
荣 》(?MsaS ) 用 次 美 而 简洁 的 语言 说 明了 这 个 理由 ，“ 肥 活 
的 土地 和 好 收成 ， 王 权 的 扩大 和 领地 的 分 散 ， 员 然 ( 汶 种 结 
果 的 ) 某 些 部 分 是 前 世 业 果 所 造就 ， 但 其 他 部 分 却 来 自强 大 
的 “土地 之 主 ”。 由 此 ， 你 们 必须 留意 这 些 “ 土 地 之 主 ” 
这 些 魔鬼 和 女 妖 ”5!D。 所 有 的 西藏 人 ， 不 论 僧 俗 者 相信 这 
些 。 事 实 上 ， 西 藏 宗教 为 两 种 传统 的 共存 和 柄 合 捉 供 了 一 个 
典范 。 即 ， 一 种 包括 佛教 伦理 学 、 玄 学 、 静 默 和 礼仪 的 高 等 
传统 ， 与 另 一 种 实质 上 属于 非 佛 徒 类 的 信仰 和 实践 构成 的 低 
等 传统 。 虽 然 根 据 个 人 的 身世 和 社会 地 位 ， 一 个 西藏 人 侧重 
于 高 等 传统 还 是 低 等 传统 是 可 以 变化 的 。 但 不 应 忘记 ， 这 两 
种 传统 在 西藏 的 区 别 并 不 明显 ， 其 混合 体 就 用 “ 曲 (Chos)” 
《宗教 ) 这 个 词 来 称呼 。 

“ 曲 ” 与 印度 语 dharma 一 词 相符 ， 用 于 西藏 佛教 的 所 
有 学 派 或 教派 的 教义 中 。 本 书 没 有 论 及 西藏 宗教 的 整体 ， 也 
没有 讨论 各 教派 之 间 在 起 源 、 教 义 和 修 行 方面 的 差别 。 因 
此 ， 读 者 可 以 参考 斯 内 尔格 罗 夫 、 石 泰安 、 图 齐 等 人 的 优秀 
论文 22， 我 们 知道 ， 芋 教 作为 西藏 宗教 的 一 个 组 成 部 分 而 存 
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在 ， 并 在 一 定 程度 上 与 “ 曲 ” 相 敌对 ， 这 就 位 情况 变 得 复杂 
了 。 虽 然 本 书 经 常 提 到 葵 教 的 问题 ， 但 书 中 有 些 地 方 也 让 人 
很 难 理解 ， 在 此 ， 对 这 个 问题 进行 一 次 简短 的 专题 讨论 ， 也 
许 是 有 益 的 。 从 

时 至 目前 ， 西 方 学 术 界 还 把 “ 茶 ” 〈Bon) 这 个 词 归 类 
于 佛教 以 前 的 西藏 宗教 。 在 广义 上 ， 归 类 于 西藏 宗教 中 的 非 
佛教 部 分 。“ 葵 ”这 个 词 的 特殊 使 用 与 佛教 前 的 西藏 宗教 实 
际 上 是 萨满教 这 种 观点 有 联系 。 最 近 ， 伴 随 着 西藏 本 土 有 争 
议 的 文献 传说 ， 自 称 为 “ 茶 波 ”〈 莱 教 信徒 ) ' 的 喇嘛 教派 
《至少 从 公元 十 一 世纪 始 ) 被 看 作 是 佛教 以 前 西藏 宗教 的 直 
接 继续 。 而 至 以 此 作为 一 个 实质 上 非 佛教 ， 甚 至 反 佛教 的 传 
统 。 霍 夫 曼 对 芋 教 的 这 个 观点 作 了 最 清楚 、 最 系统 的 阐 
述 c2)。 内 贝斯 基 也 采纳 了 这 种 说 法 ， 他 在 第 八 部 分 说 ， “对 
西藏 守护 神 和 守护 神 的 一 群 信徒 的 研究 …… 揭 示 了 新 的 事 
实 ， 即 :佛教 以 前 的 西藏 宗教 信 仰 及 它们 与 早期 萨满教 的 关 
系 。 茶 教 正 是 从 萨满教 阶层 中 发 展 起 来 的 。” 在 谈 到 流行 宗 
教 的 各 种 妖魔 鬼怪 时 ， 鉴 于 他 们 明显 的 非 佛 教 特征 ， 内 贝斯 
基 肯 定 地 说 ，“ 它 们 中 的 大 多 数 最 早 是 茶 教 众 神 的 成 员 。” 
《253 页 ) 。 

然而 ， 卡 尔 梅 \ 克 瓦尔 内 、 斯 内 尔格 罗 夫 及 其 他 人 的 近期 
研究 都 证 明 ， 荣 教 的 问题 是 更 加 复杂 的 问题 ,首先 ,佛教 以 前 
宗教 的 古代 基教 祭司 决 不 仅仅 代表 西藏 储 但 阶层 ， 这 一 点 是 
十 分 清楚 的 。 根 据 最 原始 的 文献 资料 ,可 以 断定 他 们 是 身 兼 特 
殊 任务 的 专家 。 这 项 任务 就 是 将 复杂 的 宗教 礼仪 与 已 故 的 被 
崇拜 者 ， 特 别 是 与 已 故 的 首领 联系 起 来 。 我们 所 知 的 
“ 贤 ”(gshea) 是 另 一 个 祭司 集团 。 一 部 分 经 文明 显 地 表 露 
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出 : ee 
象 "9。 此 外 ， 最 原始 的 《将 煌 ) 资料 和 晚期 的 传 
iene eddie 
地 区 联系 起 来 ， 换 名 话说 ， 根 据 这 种 观点 ， 晚 期 的 传说 明确 
了 : 茶 教 并 不 是 起 源 于 西藏 。 它 一 开始 就 一 直 遵循 着 与 本 地 
流行 的 宗教 和 陵 或 不 和 了 睦 地 共同 生存 577。 

事实 上 ， 从 晚期 通俗 宗教 的 非 佛教 成 分 中 ， 是 否 重新 构 . 
成 一 个 假设 的 “古代 葵 教 ”是 值得 怀疑 的 。 毫 无 疑问 ， 非 佛 
教 成 分 是 存在 的 ， 而 且 它们 中 的 一 些 成 分 完全 可 以 具有 和 
“萨满教 ” 〈 还 没有 讨论 的 一 个 有 很 大 分 歧 的 专用 名 词 ) 一 
致 的 特征 ， 但 是 ， 这 些 成 分 不 能 够 与 佛教 以 前 的 茶 教 祭司 的 
活动 (我 们 知道 ， 他 们 的 教义 基本 上 是 空洞 的 ) 直接 连 系 在 
一 起 。 因 此 ， 应 该 认识 到 ， 内 贝斯 基 使 用 “ 茶 ” 这 个 专用 名 
词 是 向 宗教 生活 程度 高 低 不 同 的 所 有 西藏 人 指明 : 宗教 资料 
常常 只 不 过 是 “无 名 宗教 ”部 分 ， 即 通俗 的 、 土 生 土 长 的 、 
实际 上 非 佛 教 的 混合 宗教 。 

但 是 ， 正 如 早已 指出 的 那样 ，“ 茶 ”可 能 用 于 第 二 种 意 
思 ， 也 就 是 指明 一 种 独特 的 喇嘛 教派 的 教义 。 这 个 教派 的 历 
史 可 以 无 间断 地 追溯 到 十 一 世纪 5 ， 它 的 开端 依然 是 模糊 难 
解 急 ， 而 且 几 乎 必定 与 八 世 纪 的 宗教 斗争 和 政治 斗争 有 联 
系 。 嘻 嘛 荣 教 信徒 是 否 被 认为 是 佛教 徒 , * 是 个 定义 问题 ! 在 
数 义 和 修法 ， 静 默 技 巧 和 修行 生活 方面 ， 他 们 与 西藏 其 他 任 
何 一 个 相当 大 的 教派 没有 什么 不 同 。 但 为 了 并 不 十 分 明确 的 
原因 ， 他 们 一 定 要 坚持 保留 古代 蔡 教 祭司 的 宗教 。 正 是 因为 
这 个 缘故 ， 其 他 西藏 人 通常 把 他 们 视 为 异 教徒 92。 虽然 喇嘛 

涂 教 徒 主要 崇拜 本 书 中 一 些 被 称 为 “ 苯 波 ”的 神 ， 但 是 应 该 
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湿 国 + 和 然 怨 认为 那些 神 书 二 
的 众 齐 。 计 不 乡 这 以 证 ， 忆 但 中 的 许多 神 最 初 一 宝 
宗教 升 入 “ 茶 教 字 护 神 ” 等 级 以 前 的 范围 ， 而 且 可 以 说 出 相 
同 真 言 的 护法 众 神 中 的 许多 神 ， 同 样 也 是 佛教 徒 唯一 的 或 主 
对 象 。 
水 ， 欧 洲 的 藏 学 研究 取得 了 很 大 的 成 果 。 因 此 本 书 
中 的 一 些 论点 需要 更 改 是 合乎 自然 规律 的 。 同 时 ， 引 起 读者 
注意 的 已 出 版 的 书籍 和 发 表 的 文章 也 必须 加 以 引导 。 所 以 ， 
希望 读者 查看 以 下 几 页 有 益 的 修改 与 添加 ， 这 些 修改 和 添加 
部 分 决 不 会 降低 内 贝斯 基 这 部 次 作 的 价值 。 
首先 列 出 一 九 五 六 年 以 来 出 版 的 几 部 著作 ， 其 内 容 包 括 
守护 神 的 信徒 、 神 灵 和 一 般 的 无 名 宗教 : 
菲 雷 尔 海门 列 夫 (C.V。Fiirer-Haimendorf) 
《尼泊尔 的 夏 尔 巴 人 : 高 原 讲 教徒》 (The Sherpas 
of Nepal，Buddhist Highlanders) 251 一 270 
页 ， 伦 敦 ，1964。 
芬 克 (FEF。W。Funke) 的 (Religioses Leben 
der Sharpa) 第 26 一 87 页 和 204 一 288 页 ， 因 斯 布 鲁 
克 ，1969。 
拉 露 (M。Lalou)《 西 咕 的 宗教 》(Les religions 
du Tibet) 57 一 83 页 ， 了 巴黎，1957。 
加 德 〈1. Martin Du Gard) 《 西 减 的 鬼怪 起 源 》 
(Génies at démons du Tibet) 《东方 -学 资料 
集 》 《Sourcces Drientales) 第 八 卷 383 一 402 页 ， 
巴黎 ，1971。 
石 泰安 (R，A，。Stein) 《西藏 的 文明 》 《La civ- 
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ilisation tib’etaine) 154 一 193 页 ， 巴 黎 1962。 

图 齐 (G，。Tucci)《 西 藏 的 宗教 》(Die Religionen 

Tibet) 图 齐 与 海 西 希 合 著 ; 《西藏 和 蒙古 的 宗教 》 

(GeTucci/Heissig, Die Religionen Tibet 

and der Mongolei ) 182 一 257 页 ,斯 图 加 海 

我 们 更 详细 地 整理 了 一 些 与 各 章 有 关 的 注释 和 附加 目 示 
提要 的 参考 书籍 。 

第 一 章 

3 页 , dvirapila( 看 守 寺 院 或 坛 场 上 门 的 “看 门人 ”) 与 内 
贝斯 基 所 指 的 dharmapala=**§ 即 “ 护 法 神 ” 的 含 
义 不 同 。 

6 页 把 dharmapalas 的 黑色 比 作 hala (毒药 )， (内 贝斯 
基 ) 是 错误 的 。 因 为 halaha1a 这 种 致命 的 苯 区 是 印 
度 神话 中 的 神 和 恶魔 搅拌 大 海 制 成 的 Gonda ( 刚 
达 ) 。 

11 页 157 页 ; "3wq*， te as 名 字 。 用 
一 种 淡 红 色 能 类 动物 ("i") 的 皮毛 制 或 〈 石 忒 空 ) 。 依 
照 卡 尔 梅 的 《 嘉 言 床 》109 页 注 1， 说 这 是 ps 尝 状 写 
sq* 相似 的 礼帽 《参阅 斯 内 尔 德 罗 夫 《 苯 教 的 厌 丈 》) 
《Nine Ways, Ill VI(b) >》? 

12 页 注释 9，20 页 ，sqs 汞 是 sqafxs 的 一 种 
小 型 的 君主 节 杖 ， 形 状 与 Vaira 相 似 , 但 
有 b 字 (qs ss ) 。 

14 页 ，sa35 译作 “ 肉 性 55 能 皮 ” 作 
革 ”， 就 头盔 或 盔甲 来 说 ， 这 社 
而 它 与 “能 ? “ 矛 ” (15 页 ) “ 城 贷 ”(90 页 》 或 《 独 
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雇 » (90 页 联系 在 一 起 就 讲 不 通 了 。 在 这 些 情况 或 其 
它 情况 下 ， 正 象 内 贝斯 基本 人 注意 到 的 : 这 个 词 实际 上 
是 鬼怪 或 神灵 ，*% 或 sa 的 一 种 等 级 的 称呼 (15 页 ) ， 
应 该 保留 原 词 不 译 ( 石 泰安 ) ,因此 在 § 中 保留 的 
saaaq 不 是 一 个 “ 皮 面 具 ” (102 页 ) ， 而 是 一 个 表示 
一 种 ss' 脸 谱 的 面具 。 而 且 没 有 理由 说 ， 这 面具 不 应 该 
用 “粘贴 在 一 起 的 布 条 制 成 ” (103 一 104 页 )。 关 于 "* 
的 守护 神 ， 参 看 胡 麦 尔 (S。Hummel) 的 《在 林 顿 博 
物 馆 收藏 的 茶 教 祭 品 》 (Bon-Ikon ographisches 
im Linden-Museum) 斯 图 加 特 ,63、64 卷 (1968/1969) 
865 页 。 . 
21 页 ， 内 贝斯 基 把 sw 译 成 4akti， 但 是 s" 即 “ 母 亲 ” 代表 
prajfia (智慧 ) ， 而 不 是 “能 量 ”， 同 样 ，102 页 的 
ww 也 被 译 成 了 Sakti， 而 这 里 的 wa" (sx ) 严格 地 说 
是 指 “ 女 士 ” 。212 页 上 的 mahasakti 作 为 一 个 头衔 ， 
大 概 译 为 sa (斯 内 尔格 罗 夫 》 。 
第 二 章 
关于 Saa si 35， 参看 胡 麦 尔 《 山 女神 》 (Die Her- 
rin de Berge, Ethnos， 斯 德 哥 尔 摩 1962，23 一 
34 页 和 《女神 是》 (Probleme der 3%“) 《中 亚 
杂志 》 第 八 眷 ,第 二 期 〈 威 斯 巴 登 ,1963) 143 一 147 页 。 
这 两 篇 文章 都 分 析 了 构成 这 个 女神 复杂 外 形 的 各 种 距 族 
和 非 藏 族 成 分 ， 参 看 比 绍 夫 〈F。A。Bischoff) 的 
论文 ， (Der Zauberkreis der Ucchusma) 《中 
亚 杂 志 》 第 七 卷 , 第 三 期 ， 威 斯 巴 登 ，1962 203 
一 211 页 。 - - 


156 


关于 $s% ef 的 Rw 《内 贝斯 基 “ 四 口 手杖 ”) 参看 
罗 纳 一 一 塔 斯 (A。Rona-Tas ) 的 《吉祥 天 女 画 象 中 
的 符 杜 和 占卜 用 的 做 子 》 (Tally-stick and divi- 
nation-dice in the iconography of 9*) 《人 匈 牙 
利 东 方 学 报 》 第 六 卷 ， 第 一 、 二 期 (布达佩斯 1956 》 
163 一 175 
第 三 章 

46 页 ，a ar" 《内 贝斯 基 ;， “贤明 的 “和 4”) 应 译 为 
“贤人 "和 ( 石 泰安 ) 即 ，〈 统 辖 或 连接 国家 的 》 
贤人 “5 

54 页 Mara snying za ma (内 贝斯 基 “ 贪 心 的 Mara” 
应 译 为 “甜食 Mara 心 的 食 心 者 "。 这 样 ， 这 个 女神 押 住 
的 并 不 是 一 显 斯 掉 的 佛 敌 的 心 ， 而 是 Mara 的 心 。 

55 页 ，(9 ss )9assqv 〈 内 贝斯 基 : “ss 风格 的 ”应 译 
为 “一 组 具有 9 风格 的 《十 七 神 ) w 可 能 是 在 安 多 地 
区 的 一 个 地 方 ( 石 泰安 ) 。 

58 页 ，s"*s&gqs 《内 贝斯 基 “具有 s"** 辖区 的 风格 ) 应 译 
为 “具有 sw ( 米 拉 日 巴 门 徒 之 一 ) 9 风格 ( 石 泰 
安 ) 。 
第 四 章 

80 页 ，Rwei3swas 《并 非 内 贝斯 基 所 译 ) ， 参 照 象 雄 语 sa5 

4 肉体 ”3995 《在 液 ag7 心脏? a 4 肝脏 2 及 

$9R9 “血液 ”， 人 参看 险 尔 (EC。1liaarh》 《 象 雄 语 》 
(CssTanguage) (哥本哈根 1968) 词汇 部 分 。 
第 六 章 

90 页 ，“ 皮 城堡 ”“ 皮 猫 亡 ”102 页 的 “ 皮 面 具 ” 参 看 以 上 有 
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关 14 页 的 注释 。 包 9'( 内 贝斯 基 :; rakSasa， 鸟 ) 应 译 
为 “ 猫 头 应 2” ( 石 泰 安 ) 。 
第 七 章 

109、117、120、212 等 页 ， saq9s ( 非 内 册 浙 全 了 了 泽 )= 
“pxAe 既 “ 一 根 托 钵 信 手 杖 ( 达 斯 词典 130& 外 3351995 的 
下 行 )saq%< 是 一 个 外 来 词 ， 来 自 汉 语 旨 让 (si-chang， 
siek-d’ iang)》 "“ 和 尚 的 sistrun 乎 泣 ?( 石 泰安 ) 。 
第 八 章 

109 页 ，“ 女 神 ss55xS 2 《〈 引 冲 
1935,262 页 ) 实际 上 是 两 个 
4%"《 石 泰安 )， 内 贝斯 基 将 这 
字 。 

118 页 ，j sse 错 拼 为 ssa5 。 这 是 一 个 第 教 守护 神 (9 
= 994《 神 圣 的 ? 鬼 、 神 。 
关于 as 参 看 前 妻 尔 的 (*53，《 东 方 与 西方 》 第 13 卷 ， 
第 加 期 (罗马 ，1962 宇 ) 313 一 316 艾 。 
第 八 章 

137 页 ( 倒数 第 五 行 ) : 内 贝斯 基 译 为 “坚实 教义 ”， 这 部 
经 典 ( 566 页 ) 的 ssssx 应 译 为 i 
义 ”。 
第 十 章 

155 页 ， 关 于 sai 5 六 铁 区” 参看 诅 坡 尔 的 论文 “ 神 的 
锻 工 在 西 没 ”《Der gottliche Schmied in Tib- 
et》 《民俗 学 研究 》 第 十 九 卷 ( 东 京 1960 ) 251 一 272 
页 。 
关于 大 看 大 
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《落花 遗 教 》 巴 黎 
名字， 和 二 
名 字 错 并 为 一 个 名 


去 尔 《Bon lkonographisches» 


第 十 三 章 

1807: ss 读 作 se 即 “国库 ? 。 

193 页 ，“ 在 ssee 石 密 里 ……?2> 读 作 sss  ( 石 泰 安 ) 
Di Dh nh a nid 应 改 为 3" (4 i Se 
长 者 ) “wove 
关于 和 ew 的 问题 ， 参 看 劳 夫 (D .TT ，Lauf) 的 《<* 
die Berggottion des Lange Lehens und ihr 
Grefolge》 第 一 卷 259 一 269 页 苏黎世 ,1971。 
第 十 四 章 
关于 群 山 是 山神 所 居 之 地 ( 内 氏 这 样 认为 ) 还 是 山本 身 
就 是 神石 泰安 以 及 内 氏 在 209 页 上 说 “aargws…… 是 
一 座 山 的 化 身 ” ) 的 问题 ， 它 们 之 闻 未 必 自 相 矛 盾 。 因 
为 神 常 被 看 作 是 人 或 与 人 共存 的 自然 现象 。 

203 太 注释 2， Ya" 读 作 W9r 有 arts ( 用 赤 赞 普 )( 石 泰安 ) 
显然 内 氏 把 以 后 的 ?与 这 个 君主 混为一谈 了 

204 页 ，9 waPes 应 是 49…… 而 且 将 4wspas 错 拼 为 "5 。 
4% 常常 表示 一 座 神山 ， 它 总 是 行使 着 作为 一 位 祖先 或 英 
雄 的 守护 补 的 职 资 。( 石 秦安) 

209 页 : 9555《 第 主 行 ) 应 改 为 1' 或 #， 这 个 地 区 在 康 区 的 
Jyckundo 周 出 。 
关于 sr 次 (J。F。Rock)《 大 积 石 山 
及 嘴 连 攻 民 “he Amnve m 
and Adjacent 只 siobs )，《 蜡 马 奈 襄 估 泡 》 第 十 
二 卷 ， 罗 马 ，1955。 

212 页 : 3"8S9 ss 必须 攻 为 585 “一 个 国王 的 七 种 标 
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hen Range 


志 ”。 

219 页 ，"MsP 意 指 GurusTaMs (〈 宁 玛 派 守护 神 ) 而 不 是 "8 
qraaew《 斯 内 尔格 罗 夫 ) 第 十 二 行 V9 改 为 a**4 “ 鸡 尼 
羽 ”。 

221 页 ，( 来 行 ) 225 页 (第 一 行 )* 和 下 必须 改 为 34 4、 即 
康 区 六 ("之 一 ， 也 就 是 受 "9 和 a* 所 控制 的 那个 4 
(《 石 泰安 )。 

226 页 (第 一 行 ) :*"#" 必 须 改 为 *"4"' 即 康 南 5$ 区 五 台山 
(si 和 鸡 足 山 (< 5) 是 不 同 的 两 座 山 ， 即 五 台山 
(Wu-t,ai shan) 和 鸡 足 出 (Ki-tsu shan) ( 石 泰 
安 )。ssF 是 *9q<s ， 即 打 租 炉 《Tatsienlu》 (〈 石 泰 
安 ) Wertiner dgu 和 Mse 3 (229 页 ) A wo dge 
mdzoC" 丰 sq we) 是 不 同 的 两 座 山 ， 后 者 是 格 萨 尔 的 神 
山 (43》 ( 石 素 安 weS CW") 表示 《"*%)》 和 5* 
(Tsaidam)( 石 泰安 )。 

227 页 5 应 改 为 85 《下 4) 〈 石 素 安 ) 。 

229 页 ，m5 TEA< 应 改 为 "995 ss9 Sat 并 不 象 内 氏 所 
说 的 是 一 座 山 〈228 页 末 行 ) 而 是 srweess 的 一 个 山洞 。 
3 gaaqiwsx 并 不 是 一 个 地 名 或 区 名 ， 必 须 译 为 “已 竣 
工 并 将 要 显灵 的 圣 山 ” 。 

q ss 引 应 改 为 ys'gs 下 或 者 …… 允 它 位 于 和 (内 氏 错 
拼 为 和 ) 。 

关于 西藏 的 圣 山 ， 人 参 君 衣 麦 尔 《Heilige Berge in 
Tibet》 第 五 十 二 卷 ，944 一 949 页 和 《tweews der 
wei Be Gott der Sharpa》 (《 人 匈牙利 东方 学 报 》 
第 20 卷 ， 第 三 期 ，353 一 361 页 ,布达佩斯 ，1970) 。 
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第 十 六 章 

269 页 第 一 行 ， $371w5aos99 mahadeva 不 是 一 个 单一 的 名 
字 , 必须 译 为 ?931 (=mahadeva ) 或 ss ( 石 泰 
安 ) 。 

282 页 及 以 下 诸 页 : 关于 as'sxs 会 看 了 ,FEimer 和 Pema 
Tsering 的 《Teru ra mdos ma, Serta Tibeto- 
Monglica》47 一 87 页 ， 威 斯 巴 登 ，1973 年 ， 其 中 包括 
ae'<< 的 赎罪 和 驱 魔 的 经 文 和 一 段 短文 的 译注 。 

第 十 七 章 

318 页 ， 内 氏 认 为 ia'9 的 口语 发 音 是 dabla， 因 此 有 时 就 错 
写 为 494。 不 过 59'a' 可 能 是 与 口语 发 音 一 致 的 原始 表 音 
法 。 

注意 ， 莱 教 经 典 经 常 明显 地 使 用 “8a ”同音 异 义 词 ， 
斯 内 尔格 罗 夫 的 《 九 乘 》258 页 注 2 另 外 参看 胡 雪 尔 
《Die Gott-heiton der Schulter in Tibet (s" 
9)»》 Rivista degli studi Orientali，34 卷 183 一 
197 页 ， 罗 马 ，1959 年 。 

329 页 "89sqqgw 《内 氏 ， “一 根 有 三 个 涡 纹 的 管 杖 ”) 
应 改 为 "swqs*m ( 石 秦 安 ) 关于 5 39"5"*5， 参 看 舒 
伯 特 (J 。Schubert)《Das Ritual ftr 5 89w51< 下 力 
Mitteilungen des Instituts fiir Orientforsch- 
ung， 第 八 卷 51 一 63 页 ， 莱 比 锡 1963 页 。 在 茶 教 经 典 中 
asqwSns 或 者 sqwvPs 被 看 作 是 997 类 诸 神 的 一 个 单独 的 等 
级 。 它 与 9a 截然 不 同 。 参 照 斯 内 尔格 罗 夫 的 《 九 乘 》 
51 一 57 页 、257 页 注释 12。 

334 页 第 一 行 ， 关 于 *** 参照 斯 内 尔格 罗 夫 的 《 九 乘 》61 一 63 
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页 。 正 如 内 氏 注 意 到 的 那样 〈334 页 注 31》 ，aas” 与 纳 
西 语 的 :Yu ma 是 完全 相同 的 。 骆 克 《 纳 西 语 一 一 英语 百 
科 词 典 》 第 二 卷 ，〈《 罗 马 东方 丛书 》28 卷 ， 第 二 期 ， 
罗马 ，1972) 中 泛 生 出 一 些 措 绘 各 种 ?Yulma 的 thank- 
as。 
第 十 八 章 
354 页 : 关于 ** 可 引 石 泰安 235 页 extenso 中 的 评论 ， 关于 * 
的 问题 ， 下 而 的 阔 术 是 十 分 清 焚 的 .这 个 神 一 一 也 许 还 
是 个 显贵 的 神 一 一 没有 受到 京 缚 ， 而 是 按照 结合 静 虑 与 
仪式 奉行 的 一 切 礼仪 ,应 邀 或 封 授 的 。 其 形象 西 在 一 张 方 
纸 上 或 一 小 块 方 布 上 ， 贴 在 ?5s%s 的 中 心 线 上 〈 常 是 一 支 
箭 ， 箭 头 指 向 下 方 ， 正 如 作者 在 492 页 所 提起 的 ,我 认 
为 这 与 占卜 没有 关系 ) 。 这 个 神 在 "*** 中 显现 的 事实 ， 
实际 上 给 它 增 添 了 力量 《如 作者 所 言 ， “加 重 ”) ， 但 
是 对 于 一 个 受过 教育 的 蕊 人 来 说 ， 不 可 思议 的 是 ， 人 们 
可 以 扔 掉 或 者 烧毁 这 样 一 个 包括 这 个 神 在 内 的 供 品 (9 
”)， 事 实 并 非 如 此 ， 在 扔 掉 ?ys“ 前 ， 人 们 采用 (适当 
的 静默 和 mantras) 引用 中 心 线 的 办 法 引出 这 个 神 ， 
再 引 它 返回 ， 这 个 这 程 与 耻 型 附 身 或 与 其 它 任 何 暂 时 的 
神力 输入 授 助 法 相同 。 这 社 留 存 后 ， 其 神力 存 于 "yx 
后 者 现 已 成 为 一 种 武器 (Cs )， 可 直接 杀伤 敌人 。 
357 页 第 一 行内 氏 译 为 “金属 ”的 中， 应 改 为 六 '。 这 种 3 
实际 上 是 象 雄 茉 波 信徒 使 用 的 一 种 宗教 仪式 或 法 宝 〈 因 
此 具有 法 力 ) 参 看 《 九 乘 》256 页 注 5， 特 别 是 斯 内 尔格 
罗 夫 与 尝 吉 生 合 著 之 《西藏 文化 忠 》 (A Cultural 
History ol Tibet》 100 一 101 页 ， 从 一 部 荣 教 历史 经 
162 


四 


人 


G7 


典 中 节 泽 了 一 自 甚 写 八 得 


从 教 史 》 (97 一 -89 页) 闻 


360 页 ， 美 于 linga， 参 天 古训 安富 《 列 申 教 汐 追 何 与 灵魂 
的 理论 》 (le linga des danses masquées lam- 
aiques et la théorie des ames) 《中 国 一 一 印度 
研究 》 第 五 卷 ，3 一 4 期 ，1 一 36 页 ，1957。 

第 十 九 章 

373 页 ，Eex 即 “一 般 灵 器 读 做 aesw， 而 sawqe 即 “外 部 
灵 器 ” 读 从 ……” 关于 85%85 即 《物质 与 精神” 的 翻 
译 可 在 Jaschke《 藏 英 词典 》 中 找到 ， 但 其 实际 上 的 意 
思 最 好 是 “外 部 世界 与 感官 存在 物 ”。 

第 二 十 一 章 

421 页 ( 末 行 ) 422 页 ， nxne 读 作 a<ae 和 oaes 即 Hs 
般 的 浇 罪 世界 ”〔 厂 泰安) 。 

439 页 , Sa ARex 应 改 为 Swas 本 aqs 

432 一 439 页 ，%Tssi39 于 1952 年 ?月 举行 入 定 仪式 一 事 (438 
一 439 页 ) 希腊 与 丹 去 的 彼得 王子 在 《一 个 西藏 神 使 的 
入 定 》(The Trance of a Tirbetan oracle，folk 。 
Dansketnografisk tidiskrift 伪 5 一 12 页 ， 哥 
本 哈 根 ,1961) 一 文中 也 有 找 述 ， ((i, Schittler) 
在 《最 后 一 个 西藏 的 打扰 僧 ， 精 各 涡 一 -一 窜 经 学 方面 》 
(Die letztentibetischen orakelnries-ter，Ps- 
ychitrisch-neurologische Aspekte 89--99 页 ， 插 
图 7 一 14， 威 斯 巴 登 ，1971 年 ) 一 书 中 扯 寺 了 一 元 七 〇 年 
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四 月 各 包括 rig 
Oe i 资料 。 属 殉 
还 布 - 中 要 外 
1 to the Shamanism of thc2Tibet- 
Chincse Borderland，Anthropos 第 54 卷 ，796 一 
818 页 ，1959), 在 P.A.Berglie 《Gudarna stiger 
ner〔 神 个 下 凡 》》《《 东 方 党 研究 》 8 一 9 卷 ，52 一 63 
页 ， 斯 德 哥 尔 摩 ，1971) 一 文中 可 以 找到 一 个 藏 地 巫师 
入 定时 的 一 些 有 起 的 照片 ， 关 汪 尼泊尔 让 汪 症 这 要 从 


文献 》 on 


夫 的 《尼泊尔 的 夏 尔 巴 人 》(The Sharpas of Nepal 
254 一 263 页 ) 。 
第 二 十 二 章 

445 页 ，5"*99 读 作 5 和 中 

449 页 ， 六 世 达 赖 仓 央 嘉 措 死 于 1706 年 ， 而 不 是 1701 年 。 
第 二 十 三 章 
关于 西藏 的 占卜 ， 人 参看 埃 克 瓦尔 CR.。B.Ekvodll) 
《西藏 社会 占卜 诸 方 面 》(Some Aspects of Divin 
ation in Tibetan Society,《 民 族 学 》 第 二 卷 ，31 一 
39 页 ，1963 年 ) 和 《西藏 的 宗教 仪式, 模式 与 作用 》 


(Religions observances in Tibet, Patterns and 
Function 251 一 296 页 ， 芝 加 哥 ，1964) ，《 九 乘 》 
24 一 41 页 ， 还 可 参看 衣 麦 尔 《Giinstige und tngtn- 


stige Zeiten und zeichen nach dem Tibetistc- 


hen des sqwasssa'a》 《 《亚洲 民俗 学 研究 》22 卷 ， 
164 


wz Ht 


89 一 132 页 ， 东 京 ，1963) 。 
关于 Rs59 即 ， 用 于 星 占 学 和 占卜 的 九 个 方形 图 ( 参 294 
页 ) ， 胡 麦 尔 《 3"51， 西藏 人 的 魔方 》 (3%51The 
magic Square of Tibetans， 《东方 与 西方 》19 卷 
1 一 2 期 ，139 一 146 页 ， 罗马 ，1969) 还 可 参看 舒 伯 特 
《Tibetische A ‘quivalente der I-ching He- 
xagramma) Mitt des Institutes ftr Orientfo- 
rschung，4 着 ，411 一 420 页 ， 菜 比 锡 ，1959) 。 
第 二 十 六 章 

507 页 :5* 读 作 **a* 《放生 ) ( 石 泰安 ) 。 

508 页 ， "en85 5 是 《 九 个 "下 鬼 的 兄弟 会 ”而 不 是 “七 
个 ……? 。 

515 页 ，MNR'Pe8 读 作 和 re， 即 ; “诽谤 性 的 谈话 与 争论 ”( 石 
泰安 ) 。 

533 页 :“ 受 外 5 并 不 是 “伟大 的 访问 者 ” (内 氏 ) 而 是 “* 股 ' 
(可 能 是 一 个 名 字 或 一 个 术语 的 缩写 , 不 仅仅 是 “ 伟 
大 ”之 意 ) 使 者 。 ( 石 泰安 ) ( 冈 达 ) (斯 内 尔格 罗 
夫 ) 和 ( 石 泰安 ) 表示 : 这 里 〈 常 以 缩短 的 形式 ) 缩 减 
了 这 些 学 者 对 本 书 的 评论 和 文章 修改 。 如 冈 达 (J,Gon- 
da) 《中 亚 杂 志 》3 卷 1 期 77 一 78 页 ， 威 斯 巴 登 ，1957 
年 ;斯 内 尔格 罗 夫 《伦敦 大 学 东方 和 非洲 研究 学 院 通 
报 》21 卷 3 期 649 一 650 页 ， 伦敦 1958, 特别 是 石 泰 安 
《亚洲 杂志 》CCXLIY 卷 229 一 236 页 ， 巴 黎 ，19563 
发 表 其 他 评论 文章 的 有 : 黎 吉 生 《英国 皇家 亚洲 学 会 杂 
志 》221 一 222 页 ， 伦 敦 ，1957; WJStrauss: 《W- 
iener Zeitschrift fir die kunde des Morgen- 
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landes》L7ZX 卷 ， 维 也 纳 ，1957，286 一 287 页 ， 和 孔 兹 
(E。Conze) 《东方 艺术 》 新 丛书 第 三 着 ，2 期 
75 一 76 页 ，1957， 李 姆 (K.。W.Lim) Bibliotheca 
Orientalis，16 卷 ，1 一 2 期 ，60 一 62 页 ， 莱 顿 19593 

险 姆 (FE . R. Hamm): Zeitschrift der deutschen 
morgenlandischen Gesellschafty CX 卷 1 期 
(新 丛书 35 卷 ) 210 一 211 页 , 威 斯 巴 登 ， 1961 年 ， 

D.Schroder， Anthropos，LIII 卷 ,664 一 665 页 
Posieux，1958; 图 齐 Orientalistische literatu- 
rzeitung,，LIII 卷 ，5 一 6 期 270 一 272 页， 柏林 ， 


1958) 。 
注 共 


CD .斯 内 尔格 罗 夫 《 苹 教 的 九 乘 》、《 伦 敦 东 方 学 从 书 》 
18 卷 199 页 ， 伦 次 ，1967。 以 后 称 《 九 乘 》。 

[2] 可 参阅 以 下 有 关 饭 究 西藏 宗教 的 著作 ， 
知 夫 贸 《 西 藏 的 宗 教 》( 有 中 译本 一 译 者 注 ) ,斯 内 尔 格 罗 夫 和 黎 
吉 生 合 著 《 西 沱 文 化 史 》 伦 效 1957 年 版 ， 石 泰 安 ，《 西 藏 的 文 
明 》 巴 黎 1962 年 版 ， 伦 敦 1972 年 有 英文 版 ， 图 齐 《 西 央 的 宗 教 》， 
图 齐 与 海 西 希 合 著 《 西 藏 和 蒙 古 的 宗 教 》 1 一 291 页 ， 斯 图 加 特 
1970 年 版 ， 巴 黎 1974 年 版 。 

3 《西藏 茶 教 踢 料 集 3》(Quellen zur Geschic- 

han Bon-Religion) 成 斯 巴 登 1950 年 版 ， 
教 》4 卷 1 章 邢 5 


C42 邓 放 大 氏 的 《西藏 的 苯 教 》 (Die tibetische Bon- 
Religion)Archiy fur Volk:rkunde, 2 卷 ”26 一 68 页 ， 维 


也 纳 1974 年 。 
[5) 卡尔 梅 (S。G .Karmay) 《 
《伦敦 东方 学 从 书 》26 养 ， 丛 部 ，19， 
坚 儿 (se oq' inamwasqg) (1 一 16 
的 荣 教 史 经 典 译本 ， 藻 述 
[56] 博 。 克 所 履历 史 年 表 》( 人 A 
Chronological Table of the 5) (The bstan reis 


， 西藏 茶 郊 中 》 
里 踊 ! 西 
一 部 但 常 重要 


3) 
敦 往 的 


多 (P。 民 avaerrs》《 


of Ni ma bstan'jin) Acta Qrientalia ,33 卷 205 一 282 页 ， 
哥本哈根 1971 年 ， 义 《 玉 束 实 改 的 经 典 》 (The Canoa of the 
Tibetan 5 ) 《印度 一 伊朗 丛书》16 卷 , 18 一 56 和 96 一 
144 页 (海牙 1974 年 版 )》， 斯 内 尔格 罗 夫 《 九 乘 》1 一 21 页 ， 劳 
夫 (D,I.Lauf) 在 《Zur Ikonographie einiger Go- 
ttheiten der tibetische Bon-Religion》， ( 载 Rthno- 
logische Zeits chrift Zidrich, 1 卷 ，27 一 39 页 , 1971 年 版 ) 
一 书 中 提 到 了 喇嘛 茶 教 的 造像 法 向 题 。 
57] 关于 前 佛 教之 茶 教 然 司 ， 目 前 还 没有 综合 性 的 研 究 资 
料 。 可 参看 拉 露 编 写 的 一 本 概况 《西藏 的 宗教 》5 一 14 页 ,巴黎 ， 
1957， 石 泰 安 ,《 西 起 的 文明 》193 一 204 页 ， 哈 尔 〈F，Haarh) 
的 《 雅 隆 王 朝 》 (ms'es Dynasty) 99 一 125 页 ，337--397 页 ， 哥 
本 哈 根 ，1969 年 版 ， 以 敦煌 原始 资料 为 基础 的 专著 是 拉 足 《下 王 
非礼 中 的 某 教 仪式 》(Rituel sq des funé railles royal- 
es) 《亚洲 杂志 》CCXL 卷 ，339 一 360 页 ， 巴黎，1952 年 
又 4 封地 、 毒 物 和 医疗 师 》(Fiefs，poisons et guérisseurs) 
CCXLVI 卷 , 157 一 201 页 ; 麦克 唐 纳 〈 人 .Macdonald) ， 
《Une lecture des P.T。1286 .1287:1038、1047 et 1290。 


Essai sur la formation et Lvemploi des mythes po- 


litiques dans la religion royale de i"sq™s'» ( 拉 斋 
纪念 文集 》190 一 391 页 ， 巴 黎 1971 年 版 ! 石 泰安 (敦煌 水 文 写 
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卷 中 关于 葵 教 仪 妆 的 记述 》 (Du recit au rituel dansle; 
manuscrits tibstdine de Touen-houang) 479 一 547 页 ， 
又 《关于 西藏 葵 教 草 仪 的 一 件 古 文书 》(Un document ancien 
relatif aux rites funéraires des #8'tibetaine) 《 亚 
洲 杂 志 》CCLXIII 卷 ,155 一 185 页 ， 巴 黎 ，1970 年 版 。 

[58] 指明 佛教 以 前 的 蔡 教 终 司 并 非 源 于 西 由 的 资料 ， 参 看 
石 素 安 《西藏 的 文明 》194 一 200 页 。 

[C9] 从 十 一 世纪 起 ， 一 个 宁 玛 教派 自称 “ 茶 波 ”并 将 其 教 
义 自 夭 为 “ 葵 ”， 并 与 宁 玛 泼 有 密切 联系 , 有关 情 况 可 参看 克 瓦 
尔 内 《 莱 教 研究 ， 冥 想 之 指导 体系 》 (Bonpo Studies，The 
A Khrid system of meditation) Kailash, 7 卷 ，19 一 
59 页 ，247 一 332 页 (加 德 满 都 ，1973) 又 《西山 茶 教 的 经 典 》 
18 一 40 页 。 

[510] 茶 教 徒 与 佛教 徙 之 闻 多 少 有 点 分 歧 ， 从 互 有 敌意 、 中 
立 直 到 目的 明确 地 接受 不 网 信 仰 的 调和 。 参 克 瓦 尔 内 《西藏 佛教 徒 
传统 起 源 的 诸 方面 》 (Aspects of the Origin of the Bu- 
ddhist Tradition ia Tibet) Numen,19 着 ，22 一 40 页 ， 
药 顿 ，1972 年 版 。 
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一 


西藏 的 鬼怪 和 神灵 
一 比较 宗教 学 研究 
《奥地利 ) 内 贝斯 基 著 谢 继 胜 译 
一 、 山 神 


在 提 及 的 各 类 神灵 中 ， 我 们 已 经 磁 到 了 这 样 的 情况 ， 有 
很 多 神灵 居住 在 西藏 境 内 的 不 同 山 峰之 上 ， 他 们 也 同样 属 
于 世间 护法 神 (935sssss) 的 神 系 。 象 我 们 提 到 的 康 娃 桑 布 
神 (%" "asq， 就 住 在 江 孜 〈Gyantse) 附 近 的 诺 吉 康 桑 (3457 
gass) 出 上 “长 寿 五 女 ” (ss<sase)， 人 们 认为 她 们 
住 在 拉 几 康 山 (*3 as) 十 二 地 神 (95“) 中 的 大 多 数 神 是 山 
神 ， 凯 念 卿 呀 瓦 (93sSY< 被 说 成 是 山神 玛 师 姆 伯 热 人 
a5as) 以 及 其 他 几 个 出 神 的 一 个 化 身 。 在 西藏 ， 任 何 一 座 出 
峰 都 被 认为 有 神灵 居于 其 上 。 我 们 在 本 章 中 将 对 藏 地 主要 的 
山神 加 以 论述 ， 在 下 一 章 《地 方 保护 神 》 中 再 提要 一 些 次 要 
的 山神 。 

根据 践 文史 料 的 记载 ， 西 藏 的 山神 大 概 可 以 分 为 四 大 出 
神 ， 雅 拉 香 波山 神 (94m*)， 其 居 地 位 于 东方 库 拉 卡 日 
山神 (4"*ra*)， 其 居 地 位 于 南方 ， 诺 吉 康 桑 也 就 是 诺 吉 
康 娃 桑 布 ("15"eaas#)， 其 地 位 于 西方 ， 念 青 唐古拉 山神 
(9395aqss%， 其 地 位 于 北方 。 
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雅 拉 香波 山神 也 叫 斯 巴 大 神 雅 拉 香波 (85sRS sawas 引 9 下 
5)， 和 简称 为 “大 神 香 波 ”(9* 4s5)02。 非常 奇怪 的 是 ， 有 
的 藏 文史 籍 把 雅 拉 乔 泪 和 诺 古 人 为 是 同一 从 出神， 
其 以 羡 明 。 诺 吉 康 娃 季 布 可 
中 i 神 的 又 一 化 身 。 雅 拉 香 波山 祁 的 居 地 
在 雅 隆 河 谷 癌 雅 拉 理 波山 之 上 。 吐 蓝 的 第 一 位 赞 次 就 住 在 
这 座 神 山 的 脚下 ， 所 以 ， 这 位 神 赐 王 位 的 赞 普 岂 作 “吐蕃 君 
主 之 神 ”(55aR9)C2。 据 说 雅 拉 香 波山 神 是 居住 在 雅 隆 河 谷 
境内 的 所 有 本 地 神 (**%) 和 土 过 神 (**59) 的 首领 。 根 据 莲 花 
生 大 师 (Padmasambhava) 的 传记 所 载 ， 雅 拉 香 波山 神 
是 西藏 众 土著 神灵 之 一 ， 后 来 被 收 为 佛教 的 护法 神 。 他 常 常 
以 一 个 大 白 括 后 的 身 形 显 身 为 莲花 生 ， 从 白 尾 牛 的 中 里 不 断 
喷 出 雪 湿 。 党 广 广 献 (Sadhanas) 把 蕉 应 香波 措 给 成 驱 体 
白 如 海螺 ， 身 穿 白色 衣服 范 化 身 兽 形 的 神 录 。 他 主要 的 标 志 
如 小 旗 的 得 巴 和 一 柄 水 晶 剑 。 山 神 的 座 骑 是 
一 虚 山 大 小 的 神 箔 牛 。 嘴 和 鼻孔 里 不 断 地 
喷 出 雪 雾 。 基 筷 托 式 as sq) 是 他 的 大 伴 偶 〈m- 
ahasakti)， 十 亿 战 梁 泥 时 雅 拉 香 波 管辖 。 与 雅 拉 香 波山 神 
相关 的 一 位 山 剖 是 青 疲 萨 杜 郭 固 ("sqsn ass)， 遗 起 
的 是 有 关 此 水 的 细 当 目前 仍 无 从 查找 。 
根据 以 上 的 分 类 ， 南 方 居住 的 山神 是 库 拉 卡 日 ， 他 也 被 
称 作 凯 念 加 这 哈日 (591s31<5s) 或 扑 拉 哈 日 (9%5*)。 他 是 
山南 (#P) 一 座 山 的 化 身 ， 还 被 认为 是 格 萨 尔 大王 的 精 魂 。 
他 的 名 字 前 面 经 常 冠 以 “ 玛 桑 ”(*"*") 作 前 级 ， 至 于 这 是 为 
什么 ， 我 们 在 本 章 结束 时 再 加 以 论述 。 这 里 我 们 还 要 特 别 说 
一 下 库 拉 卡 月 居住 的 地 方 ， 人 们 都 说 那 是 一 座 用 宝石 和 水 晶 
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砌 成 的 宫 磺 。 

有 的 文献 把 库 拉 卡 日 描绘 成 一 位 一 身 穿 白 的 男人 ， 着 
头盔 和 水 晶 做 成 的 忽 甲 ,铠甲 有 些 部 位 还 误 有 丝 衣 。 他 右手 持 
上 面 缚 有 丝 织 旗帜 的 短 矛 ， 左 手 握 着 一 个 狼 的 脑壳 骨 ， 座 骑 
是 一 匹 能 飞翔 的 、 眼 如 玛瑙 的 白马 。 十 万 个 手持 盾牌 和 兵器 
的 巨人 围 护 在 库 拉 卡 日 山神 的 周围 。 山 神 的 伴 偶 (Sakti) 
是 夹 姆 西 萨 (x "rean') ,她 骑 着 一 头 绿 松 石 般 的 座 ， 周 身 
用 珍宝 装饰 ， 手 牵 一 头 白色 的 杂种 眉 牛 。 她 大 概 就 是 藏 文史 
籍 中 提 到 的 山神 库 拉 卡 日 赛 温 巴 (TwePa'sa gt)。 

诺 吉 康 娃 桑 布 ， 正 如 本 章 开头 所 说 ， 他 是 住 在 西方 的 山 
神 。 当 人 们 论 及 毗 沙 门神 (texsas) 的 同伴 时 就 已 经 描绘 了 详 
吉 康 娃 桑 布 的 几 个 身 形 。 这 位 山神 还 有 一 个 绿色 的 身 形 ， 显 
此 形 时 手持 剑 和 黑 旗 。 

念 青 唐古拉 山神 是 居住 在 北方 的 山神 ， 他 大 概 是 西藏 几 
乎 人 人 和 丝 知 的 神灵 。 根 据 宁 玛 派 所 承认 的 世间 护法 神 的 分 
类 ， 念 青 唐 古 拉 山 神 也 是 最 重要 的 神灵 。 念 青 唐古拉 山神 也 
叫做 唐 拉 雅 秀 (ss%asds)、 唐 拉 耶 秀 (aeqwa.ds) 或 雅 秀 念 之 
神 (“sdsq959 9)。 他 是 大 念 青 唐古拉 山脉 的 统治 神 ， 这 些 
山脉 绵延 几 百 英里 ， 穿 过 罕 无 人 迹 的 藏 北 地 区 。 当 然 ， 念 青 
唐古拉 山神 只 是 被 称 作 “ 十 八 掌 四 神 ”(asssYaxaas) 的 成 
员 之 一 ， 他 不 是 十 八 雹 神 的 头领 。 同 时 ， 他 也 是 西藏 土著 神 
灵 之 一 ， 起 初 反对 兹 花生 大 师 在 藏 地 传扬 佛法 ， 后 来 被 巨人 
神 击败 ， 从 此 收 为 佛教 的 护法 神 。 一 些 西藏 人 断言 念 青 唐 十 
拉 山 神 是 在 金刚 手 著 萨 CVaj rapani) 的 指令 之 下 才 第 一 次 
在 天 国立 暂 保护 佛法 的 ， 第 二 次 立 暂 是 在 桑 耶 (ss**%) 寺 附 
近 的 哈 布 日 山 (yess) 由 莲花 黑 如 迎 本 尊 (Padma Heruka) 
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给 他 提出 誓言 ;第 三 次 山神 是 在 桑 耶 寺 顶 立 餐 护 法 ， 此 寺 
是 神灵 与 精怪 聚集 之 处 。 在 这 里 由 山神 对 伊 达 多 吉 旬 奴 本 
尊 (%5s% aqaiy) 起 哲 ， 最 后 一 次 是 莲花 生 大 师 自己 用 严格 的 
誓言 对 山神 加 以 限制 。 人 们 认为 不 管 出 现 什么 情况 ， 除 了 莲 
花生 之 外 ， 其 他 神灵 都 不 能 把 念 青 唐古拉 山神 置 于 自己 的 控 
制 之 下 。 焉 文史 籍 记载 这 段 史实 时 说 ，“ 念 青 唐古拉 山神 是 
金刚 手 恰 那 多 吉 (sT1**) 的 精 魂 ， 当 莲花 生 大 师 传扬 佛法 来 
到 荒 蛮 的 吐 攻 境 地 之 时 ， 其 地 的 土著 神 和 斯 巴 之 驴 (rakga 
sas 即 藏 文风 sxscs) 都 竟 力 在 大 师 所 经 之 路 设置 障碍 。 
唐 拉 耶 秀 山神 命 雪 降 落 在 大 师 身 上 ， 他 往 大 师 脚 下 喷 出 雪 
滋 ， 用 迷雾 障 住 大 师 行进 的 道路 。 大 师 由 于 恼怒， 坐 了 下 
来 ， 观 想 怡 那 多 吉 。 大 师 如 此 做 了 之 后 ， 所 有 的 土著 神 和 斯 
巴 驴 都 非常 害怕 ， 臣 服 于 姻 花 生 大 师 ， 其 时 ， 唐 拉 耶 秀 也 被 
收服 赣 立 誓约 作为 对 他 的 限制 手段 > C5。 

念 青 唐古拉 山神 还 被 看 作 是 建 有 布 达 拉 宫 的 红 山 (Gin: 
*') 的 保护 神 。 不 过 ,据说 有 关 红 山 保 护 神 的 信仰 起 源 似乎 更 
时 一 些 。 当 远古 之 时 ， 一 位 次 要 的 本 地 山神 把 他 的 神 地 建 在 
红 山 山峰 之 上 ， 现 在 在 红 山 峰 顶 还 保留 着 的 一 座 山头 就 是 对 
那 位 神灵 的 纪念 。 后 来 ， 当 布 达 拉 宫 建 成 之 后 ， 这 个 山 尖 (” 
*) 被 一 座 专 为 它 建造 的 房屋 图 了 起 来 。 因 盛大 宗教 节日 时 ， 
布 达 拉 宫 的 内 部 宫室 为 香客 开放 ， 这 个 屋子 的 房 门 也 打开 ， 
以 便 人 们 看 到 这 座 用 古代 的 祈 幅 和 长 矛 所 装饰 的 山 头 。 

山神 念 青 唐古拉 有 时 也 被 看 作 是 财宝 守护 神 ， 经 常 把 他 
叫做 “ 库 主 念 青 唐 拉 ?” (335*5799135 3) 。 在 藏 文 文献 (人 
中 就 有 一 条 祈求 山神 护 财 的 祈 语 一 一 这 在 其 他 茂 文 史籍 也 不 
胜 枚 举 一 一 祈 语 描 绘 了 山神 的 外 貌 和 神 系 传承 : 
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向 您 的 父亲 ， 
活 德 现 甲 ($539"'e") 祈福 。 
我 请 求 您 的 母亲 ， 
芸 恰 秀 几 (qs 9 949339) 。 
向 您 自己 ， 
雅 秀 念 之 神 祈祷 。 
我 崇敬 地 提 到 您 所 居 之 地 ， 
达 姆 秀 那 姆 (*5 "5 )。 
松 耳 石 一 样 绿 的 座 在 其 间 盘 旋 ， 
那儿 充满 了 光明 ， 
即使 冬天 也 如 同 春天 一 般 以 绿 。 
山神 ， 
您 所 居 的 邦 士 如 此 欢快 。 
我 呼唤 您 的 名 字 ， 您 的 英名 为 神灵 所 知 ， 
天 界 乐师 干 达 婆 之 王 (SRew5 )， 
苏 普 阿 巴 (s< sses)。 
我 呼唤 您 的 隐 名 
多 吉 布 娃 载 CD(Eawssssw)。 
山神 ， 您 贵 体 穿 什么 衣 变 ? 
穿 白 丝 衣 来 穿 白 棉布 服 。 
如 果 您 要 骑 乘 ， 山 神 您 骑 什 么 ? 
骑 四 蹄 踏 雪 的 神 马 ， 
驰 对 于 三 界 。 
您 的 白衣 散发 着 光明 ， 
您 的 右手 持 有 茧 杖 ， 
您 的 左手 数 着 水 晶 念 珠 ， 
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你 静默 观 想 ， 

派出 的 是 您 的 那 位 化 身 ? 

成 千 上 万 的 骑手 ， 还 有 您 的 仆人 和 随从 ， 
今天 来 到 此 地 完成 您 的 大 业 。 


类 似 的 描绘 我 们 还 可 以 用 其 它 藏 文 材料 训 六 补充 。 有 的 
文献 说 念 喜 调 吉 拉 由 神 领 有 三 百 六 十 个 随从 、 页 贡 见 汪 涪 法 
是 讲 这 王 百 六 十 个 神 号 念 1 拉 山 肪 所有 沪 王 百 六 沾 个 山 
峰 的 由 神 。 此 外 , 念 二 拉 出 神 至 少 有 三 种 另外 的 号 为 。 当 
他 “为 了 免除 对 教 法 芍 驾 胁 ， 他 匆 义 行进 于 设 界 八方 ”时 ， 
他 呈 平 常 身 相 ; 当 人 们 叫 他 “斯 巴 拉 铁 念 之 主 ” (95 aN 
959.93) 之 时 ,山神 常 澡 化 身 为 身 穿 白衣 , 头 藉 当中 的 白人 ， 
右手 持 马 铬 ， 左 于 持 一 短 剑 (%i1)， 座 骑 是 一 到 白马 如 果 
山神 要 扮演 既 相 神 的 角色 ,他 便 式 有 “ 白 汰 ”(5a*) 图 案 ， 
面容 严 湾 深沉 ， 身 上 用 精 玉 做 成 的 包围 保护 ， 纺 上 黑熊 皮 。 
头 上 也 战 有 精 毛 做 成 的 头 亦 ， 佩 斤 赛 光 闪 闪 的 铁 剑 ， 佩 戴 弓 
箭 ， 山 神 的 第 四 和 神 身 相 是 戴 一 头 绝 彻 -一 件 水 晶 护 胸围 ， 挥 舞 
一 支 白 水 品 长 矛 。 

根据 念 吾 唐古拉 山神 必须 完成 的 各 种 护法 任务 ， 他 就 认 
为 是 “ 众 有 和 紫 愿 者 之 神 ”(5* 于 279%) 和 “拒绝 成 护法 神 之 
众 精 怪 死神 ”(5**59539a5) 《也 可 以 说 成 “违背 教理 着 言 
之 众 僧 死 神 ” ) 。 出 神 还 被 认为 是 “ 众 立 暂 者 之 魔 ”(*5A%' 
aiqiga5s)， 被 认为 是 “传导 业者 ”("afnsqnaqs) 和 “ 卫 藏 
四 如 ”($s"qsssasa) 的 地 方 保护 神 (s*? )。 念 青 唐 古 拉 山 神 最 
早 也 被 认为 是 此 蕃 赞 普 赤松 德 况 (Rssas'ssi) 的 体 神 (jy ) 。 
在 藏 文史 料 '99 中 有 一 处 记载 说 山神 可 以 帮助 莲花 生 大 师 所 有 
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的 徒 众 ， 帮 助 法 王 亦 松 德 忱 的 后 衫 郊 如 赔 护 子 一 样 佑 护 他 
位 ， 如 同 畜 主 照料 他 的 性 畜 一 般 。 山 神 还 要 以 如 此 的 心肠 来 
来 佑 护 雪 成 之 地 ， 象 警戒 护卫 财宝 一 样 守 护 桑 耶 寺 。 人 们 为 
了 崇拜 山神 ， 给 他 供 献 的 各 色 供 品 有 丝 绢 、 焚 香 、 黄 金 、 珍 
宝 、 水 果 ， 山 岩 水 (mw*'#) 和 雪山 冰河 的 净 水 (Tvs)。 

与 乃 穷 护 法 神 (pe-har) 来 到 西藏 的 有 关 传 说 相 联系 ， 
我 们 已 经 提 到 根据 一 种 传说 的 说 法 ， 帮 穷 被 评 为 是 通过 王 达 
站 之 王 苏 鲁 阿 巴 做 了 莲花 生 大 师 的 护法 神 。 从 上 而 我 们 所 引 
的 一 节 祈 颂 语 中 可 以 知道 苏 鲁 阿 巴 仅仅 是 山神 念 青 离 古 拉 作 
为 神灵 而 为 人 所 知 的 一 种 名 称 ， 可 是 在 西藏 的 肖像 画 中 ， 苏 
普 阿 巴 被 描绘 成 与 念 青 山神 形 貌 不 同 的 另 一 位 神灵 。 苏 普 阿 
巴 除了 被 称 作 “于 达 污 之 王 ” 之 外 ， 有 时 也 称 为 “水 龙 之 
主 ”(3Aen5 ) ,或 者 称 他 “ 藏 地 八大 圣地 之 王 ”(sSPawqqw 
2353959 59 )。 苏 普 阿 巴 的 另外 一 个 名 字 是 奈 来 托 嘎 (18 站 
%SS<)， 肖 像 画 教 本 上 把 他 描绘 成 一 身 穿 白 的 漆 亮 男子 ， 戴 
着 五 个 绿 松石 的 发 史 (swassie)， 划 由 此 得 名 ，“ 瑟 器 
者 ”。 苏 普 阿 巴 披 丝 织 白 斗 禾 ， 戴 海螺 辐 (5<4) ， 右 手 拿 黄 
枝 ， 左 手 挥舞 着 缠 有 丝 旗 的 短 剑 中 ， 骑 一 匹 知道 怎 学 飞翔 的 
白马 。 马 眼 如 同 玛 瑞 ， 马 器 如 同 绿 松石 。 三 百 六 十 个 译 拉 神 
(ss%') 围 在 他 周围 。 这 三 百 六 十 个 神 被 认为 是 苏 普 阿 巴 的 卫 
神 (9%F<')。 此 外 还 有 三 百 演 ("55)、 赞 神 (355) 和 “请 神 ” 
(本) 国 绕 着 苏 普 阿 巴 。 他 襄 伴 代 是 那 姆 错 (%i"**)， 为 天 王 
(959 354) 之 女 (39 38mgim ss)。 

从 对 念 青 唐古拉 山神 的 描 壕 中 我 们 知道 ， 古 代 山 神 活 德 
丽 甲 (也 作 “ 沃 帝 固 甲 ”《*$'39'9" > 或 “ 沃 台 巩 甲 ?xs emw>) 
_ 是 卫 茂 地方 一 应 同名 山峰 的 化 身 。 人 们 认为 他 是 念 青 唐古拉 
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出 现 了 。 斯 巴 老 神 (3Ysss af) 沃 德 巩 甲 , 戴 关 丝 
戴 大 绿 松 石 的 手 馈 。 他 挥舞 缚 有 族 识 的 长 耶 、 茧 枝 ， 骑 着 品 
质 纯 优 的 好 马 。 一 大 改 册 祖宗 所 传 的 神灵 (**#), 玛 又 神 (w 
we) 和 战神 (Sa ) 围绕 在 他 的 周 因 。 据 海 堆 噶 路 Cisgrms 7 所 
说 ， 可 以 认定 活 德 现 甲 是 八 位 山神 的 父亲 。 和 活 德 现 甲 在 一 
起 的 八 位 山神 和 沃 德 巩 甲 合 起 来 就 是 所 谓 “ 世 界 形成 之 九 神 ” 
(Csaqwaa9% sg) 。 他 们 是 : @ 沃 德 巩 甲 ，@ 雅 陛 之 地 的 雅 
拉 香 波 ("ses9ws9 qd)， 加 北方 的 念 青 让 证 拉 ，@ 上 部 
觉 娃 觉 秆 (T3599.eagqa5')，@@ 东 方 的 玛 婴 伯 姆 热 (79a 看 
fm*)，@ 觉 沃 月 甲 (eqeree)，@ 西 乌 卡 日 (sspas)， 
@@ 吉 雪 旬 拉 曲 保 (95753895")，@ 诺 吉 康 娃 桑 布 。 

据 《 神 烟 》(%aswsw) 一 书 所 引 藏 文史 料 c9， 其 中 列举 
了 四 个 神 名 ， 有 三 个 神 名 是 山神 的 名 称 。 这 段 引 文 以 对 玛 筋 
伯 记 热 的 祈 颂 文 开始 ， 祈 颂 文 把 玛 卿 伯 姆 热 的 三 百 六 十 个 伴 
神 称 作 “ 三 百 六 十 玛 日 ”(**qwqawag"59s)。 第 四 个 神 名 与 
南方 有 关联 ， 看 起 来 好 象 不 是 一 座 山 的 名 称 ， 简 直 就 是 印度 
半岛 或 传说 中 的 小 南 网 部 洲 (3* smaaes") 的 名 称 。 此 外 ， 
这 段 引 文 提 到 了 玛 钼 什 姆 基山 神 的 一 组 陪 神 (*Ks)“ 三 百 六 
十 龙 神 ”(3*FsswessTo5)。 还 提 到 西方 才 是 念 店 育 古 泣 山 
上面 我 们 说 山神 的 居 地 是 在 北方 。 引 文 也 提 到 念 
: 神 的 三 百 六 十 个 传神 (3%F*swag'smas')， 说 北方 
居住 欧 出 神 是 拉 宗 古来 (Y= 线 7)。 他 的 居 地 是 位 于 拉萨 北 
部 的 一 嵌 选 让 的 是 ， 我 从 未 得 到 关于 这 位 神灵 身 相 的 


根据 本 章 开头 所 做 的 分 类 ， 山 神 玛 贸 伯 姆 热 是 东方 的 神 
灵 。 玛 婴 伯 姆 热 山脉 本 身 是 位 于 库 摩 淖尔 ( 表 海 湖 koko N- 
or) 湖南 岸 的 山系 。 大 部 分 的 藏 文 文献 都 把 这 座 山 称 为 玛 
卿 伯 姆 热 山 ， 但 当地 藏 民 却 称 “ 阿 尼 玛 见 山 ”。 有 的 文献 
还 写成 “ 玛 捷 伯 婚 热 ”、“ 伯 媚 卿 伯 姆 热 ”(3"2T#w*) 、 
“ 卓 奈 玛 杰 伯 姆 切 ”( 人 "53199153 )、“ 卓 奈 拉 依 凯 念 ? 
《ngewe )。 在 茶 教 秆 的 著作 中 3， 把 玛 卿 伯 姆 热 守 
作 玛 念 伯 姆 热 (5 3598)。 除 了 凯 念 (5 ) 的 称号 之 外 ， 
玛 婴 伯 姆 热 山 神 的 名 字 前 还 可 以 加 上 “战神 大 王 ” (99 
9%5)、 岩 狂 (aTatT)、 地 神 ("W"59) 答 等 称号 。 侦 尔 也 可 称 作 
“ 玛 域 众 土地 神 之 主 ”。 正 如 上 面 提 到 的 念 育 唐古拉 等 山神 
拥有 众多 的 伴 神 一 样 ， 人 们 相信 玛 岂 伯 妈 热 也 有 三 百 六 十 个 
兄弟 神 相伴 ,简称 “三 百 六 十 “ 玛 ””。 这 可 能 证 明 “ 玛 ”(*) 
一 调 也 许 是 指 古 代 士 著 神 的 一 个 分 支 。 

玛 狠 伯 姆 热 及 其 伴 神 最 初 是 由 居住 在 阿 尼 玛 卿 山脉 脚下 
的 藏 人 所 崇拜 ， 其 中 果 洛 的 令 人 威 惧 的 强盗 部 落 对 这 位 山神 
尤为 党 拜 。 崇 拜 山神 的 方法 之 一 便 是 在 古 志 禁 忘 的 气氛 之 下 
转 阿 尼 玛 是 山 。 据 《 南 刚 部 洲 广 释 》(*<* 和 ="9w"45) 所 说 ， 阿 
尼 玛 婴 山 的 雪 和 冰雪 融 水 对 健康 非常 有 利 ， 是 治疗 麻 疯 病 的 
特效 药物 C102。 

作为 安 多 地 方 人 的 宗 喀 巴 ， 他 非常 熟悉 阿 尼 玛 狠 山 的 媒 
拜 形式 。 据 说 他 所 制定 的 宗教 戒律 就 介绍 了 玛 卿 伯 姆 热 山 的 
崇拜 形式 。 正 如 前 面 所 说 ， 一 些 格 鲁 派 的 备 人 也 认为 凯 念 曙 
嘎 娃 (1 “398sSYss) 就 是 玛 邬 伯 姆 热 山 的 精 魂 。 指 明 凯 念 卿 
嘎 娃 和 玛 卿 伯 姆 热 两 位 神灵 之 间 可 能 具有 联系 的 一 个 物证 是 
饥 念 卿 咀 娃 所 戴 的 具有 特征 的 秸 幅 (4 ) 与 居住 在 玛 娜 伯 婚 
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- 些 部 落 的 人 所 戴 的 息 幅 极其 相似 。 此 外 ， 玛 外 
:为 甘 丹 夺 特有 的 护法 神 之 一 。 因 此 ,这 位 山 
在 甘 丹 寺 护 法 神 神 厢 内 。 按 照 往常 的 惯例 ,每 
天 日 落 时 要 拒 玛 吕 伯 召 热 的 小 同 像 从 寺 里 搬 到 建 在 甘 丹 寺 外 
一 块 神 地 上 的 入 育 旺 去 。 这 样 改 的 原因 说 是 玛 卿 伯 姆 热 只 是 
一 个 世俗 之 体 ， 而 非 章 贞 之 身 。 并 且 在 山神 有 了 伴 偶 之 后 ， 

过 夜 。 如 在 寺内 过 夜 ， 他 的 伴 偶 也 必 将 
进入 碌 内 、 这 样 就 违背 了 创建 甘 丹 寺 的 宗 略 巴 大 师 制定 的 
佛门 戒 仅 。 移 动 山神 雕像 的 这 种 仪式 在 甘 丹 寺 已 经 实施 多 年 
J 至 被 负责 这 种 仪式 的 伪 人 在 每 天 晚上 用 大 声 然而 
委婉 的 言 配 “《 劝 昧 ”山神 的 仪式 所 代替 。 这 样 做 既 遵 从 了 宗 
喀 巴 的 孙 律 ， 又 可 以 让 山神 在 寺 里 过 夜 。 

在 基 些 总 文 文献 中 5C10 把 玛 儿 邦 姆 热 描绘 成 穿 护 胸 甲 的 
金 身 , 批 白 色 斗 篷 ,身上 缀 满 了 各 色 宝 石 。 右 手 挥舞 缚 有 旗 可 
的 长 和 学， 左手 托 着 装 满 宝石 的 供 回 。 左 辟 弯 上 搭 一 个 用 永 皮 
Ci aa5ea) 做 成 的 口袋 。 另 一 处 文献 记载 山神 及 其 供品 时 写 
道 ，“ 你 ， 伟 大 的 神 之 凯 念 ， 教 法 之 卫士 。 请 您 和 您 的 伴 神 
一 起 来 吧 ， 来 分 享 供品 ! 您 骑 的 是 一 匹 如 同 白云 般 疾 驰 的 魔 
马 ， 举 着 铺 旗 的 长 入 ， 拱 箭 带 弓 ， 划 持 有 绳 套 。 山 神 ， 您 有 
丰茂 的 贵 体 ， 光 芒 照 人 ， 一 身 洁白 。 你 有 英雄 的 象征 。 请 把 
这 里 作为 您 的 居 地 来 完成 白 业 。 这 内 供 、 外 供 、 密 供 三 者 ， 
如 云 般 聚集 ， 可 饮 的 甘露 (amrta) ， 如 海浪 翻 消 ， 如 须 弥 
山 (Sumeru) 一 般 高 ， 它们 是 用 血肉 之 资 禾 成 的 佳品 。 
你 ， 玛 鲫 伯 姆 热 ， 岩 赞 、 战 神 之 王 ! 请 来 享用 这 些 供 物 。 这 
上 后 种 芬芳 的 香料 ， 在 焰火 里 禁 烧 ， 它 的 烟云 ， 使 天 空 布 
了 蓝 色 的 迷雾 。 您 ， 土 地 之 神 ， 伟 大 的 凯 念 ， 带 着 您 的 随 
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从 ， 请 来 享用 这 些 供 物 吧 。 由 于 你 的 情 减 ， 赤 名 宅 保 涛 
伴 尼 的 导 代 ， 你 就 是 十 列 神 之 一 。 现 在 您 全 在 一 个 泽 玛 普 
的 则 静 地 方 。 我 们 向 您 祈求 ， 维 护 我 佛教 法轮 的 运 
行 ? 5 。 

存 章 高 绕 贝 多 吉 (sg<vssgeD)C13 全 作 中 也 收 有 关于 玛 
卿 伯 姐 热 山神 崇拜 的 文献 。 其 中 对 山神 的 描绘 强 上 看 我 们 溃 
到 的 那 份 文献 所 描绘 的 一 样 。 不 同 之 处 是 全 集 记 级 山神 除了 
三 百 六 十 个 兄弟 作 他 的 伴 圳 之 外 ， 山 神 还 有 其 他 伴 神 。 其 他 
伴 神 包括 密 法 大 伴 偶 ("< “ass af)。 她 拿 着 盛 满 甘露 的 法 
器 ， 拿 一 而 馈 子 ， 骑 一 头 特 应， 伴 神 还 有 山神 的 九 个 儿子 和 
九 个 女儿 。 九 个 儿子 强身 着 挛 甲 , 驻 在 马上 ,挥舞 兵器 。 九 个 
女儿 都 骑 闭 杜 胸 鸟 。 她 们 的 标志 是 一 支 五 彩 丝带 所 奖 饰 的 箭 
(“s% 5 ) 和 一 个 宫 瓶 (as”…)。 三 百 六 十 个 “ 玛 ” 系 兄弟 骑 虎 、 
胸 、 良 种 马 、 堵 狗 在 山 间 妇 戏 ， 众 兄弟 挥动 笠 、 矛 和 一 种 叫 
“ 赛 象 ”("smss ) 的 拐杖 、 战 参 和 大 锤 。 玛 鲫 伯 姆 热 的 伴 神 
在 另 一 处 文献 中 是 这 样 记载 的 9 人 :有 大 伴 母 mahasakti) 
孔 勉 玛 ， 作 山神 之 子 的 九 兄 弟 (awq ssssq)， 也 叫 英勇 的 九 
王子 兄弟 (5s% wa8559)， 山神 之 女 有 九 位 ， 她 们 是 九 
公主 、 九 姊妹 (sssW59') ,也 则 “贤明 的 九 公主 姊妹 ”(*<sw 
sawsgi sq )。 山 神 的 三 百 六 十 个 兄弟 ， 被 称 作 “ 三 百 六 十 
玛 系 兄弟 ”(asqwsrsg Ti )。 伴 神 还 有 “四 大 念 神 ”(995a 
Yan) 和 居住 在 西方 的 四 大 女神 。 四 大 女神 是 : 东方 居住 的 
是 女王 次 丹 玛 (* 99 8 南方 居住 的 是 吉庆 神 (?<y ) 处 甘 玛 
《gamw')， 西 方 居住 的 是 吉庆 神 帕 切 玛 (*135")， 北方 居住 
的 是 吉庆 神 次 赞 玛 (*a*Y") 。 我 们 在 前 几 章 提 到 的 与 这 些 伴 
神 有 关联 的 女神 多 吉 查 姆 甘 〈 金 刚 悍 女 王 ) (5 SS) 也 
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被 认为 是 玛 外 伯 姆 热 山 神 的 伴 偶 。 

崇拜 玛 哪 伯 弛 热 帆 神 及 伴 神 的 做 法 是 ,在 某 吉 社 之 日 ， 
把 给 有 这 位 山神 的 店 号 扶 在 一 而 堵 上 ， 在 画幅 的 前 面部 上 一 
块 自 秸 ; 在 白 秸 的 上 方 铺 一片 书 做 “ 占 修 之 台 ”($ 3 ) 的 白 
布 ， 在 白布 上 两 出 由 许多 小 山峰 围绕 的 雪山 象征 ， 并 面 上 八 
瓣 莲 花 。 再 在 白布 的 上 方 ， 堆 上 掺 有 珍贵 宝物 的 一 点 五 谷 。 
在 谷 堆 项 上 放 上 一 件 珍 器 ， 里 面 盛 有 用 三 种 甜 物 和 酥油 制 
成 的 供品 ， 供 品 必 须 做 成 圆 形 的， 必须 用 象征 着 太阳 、 月 亮 
的 闪光 宝石 装饰 。 放 置 供 品 的 珍 器 边缘 要 捏 上 很 多 用 酥油 和 
麦 粉 (3**) 做 的 贺 球 可。 做 法 时 还 要 放置 两 伪 水 ;供奉 五 
种 令 人 喜爱 的 珍 物 ; 鲜花 、 香 料 、 灯 芒 、 乐 器 等 ,供奉 王 
室 七 宝 (4 39 as ) ，“《 八 吉祥 2》 (335 59) 供奉 一 幅 
绘 有 玛 卿 伯 姆 热 山神 的 “ 孜 各 利 ” (tsakali) 画 cl62， 一 
枝 插 有 雄 鹿 羽 毛 做 箭 羽 的 神 箭 ， 箭 杆 上 线 有 绿 松石 和 一 面 镜 
子 。 此 外 还 供奉 各 种 食物 、 兵 器 、 丝 绢 和 用 糖 粕 制 成 的 佛 
像 。 安 排 好 以 上 礼仪 供 物 之 后 ， 再 把 山神 从 其 居 处 请 来 。 山 
神 的 居住 是 一 座 白 琉璃 塔 〈 窗 堵 波 Stapa) 。 这 样 ， 占 坛 的 
安排 和 供品 的 装饰 样式 意味 着 占 坛 深入 地 心 ， 其 高 侵入 太阳 
和 月 亮 ， 其 腰 被 云 古 轻 拂 。 人 们 设想 山神 居住 在 占 坛 群 山 的 
中 峰之 上 ， 三 百 六 十 个 小 山峰 将 山神 围绕 。 

葵 教 徒 也 把 玛 卿 伯 姆 热 作为 各 己 的 神灵 ， 称 为 玛 念 伯 姆 
热 ， 认 为 他 是 茶 教 保护 神 ， 是 歼 仲 茶 教 教义 的 维护 神 (98s 
$y sss1) 。 汪 教徒 把 他 描绘 成 挥舞 长 矛 ， 骑 一 头 绿 松 
石 业 毛 的 狮子 或 马 的 白人 。 

玛 鲫 伯 姆 热 和 念 青 目 古 拉 山 神 都 被 看 作 是 四 大 念 神 的 成 
员 。 不 过 他 们 作为 四 大 念 神 的 成 员 出 现时 身 相 与 我 们 上 面 叙 
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述 的 不 尽 相同 。 四 大 念 神 是 指 东 方 的 玛 杰 白 姆 热 ("9"#"*)， 
身 穿 水 晶 甲 ， 骑 白马 ， 持 带 有 旗帜 和 珍宝 的 长 矛 ， 他 的 伴 神 
有 玛 系 三 百 六 十 兄弟 ， 还 有 十 万 个 “ 玛 勉 ”(* 5)。 显 然 ， 
“ 玛 揭 ” 是 指 那些 玛 系 兄弟 的 众 伴 偶 ， 南 方 的 念 神 是 伊 杰 玛 
奔 (18svS*9755) 身 穿 金 中， 骑 京 红色 马 ， 一 身 紫色 。 持 缚 
旗 长 矛 和 短 答 。 西 方 俘 神 是 念 育 唐 吉 拉 山神 ， 身 穿 白 斗篷 ， 
戴 丝 头 中, 沿 白 衣 , 驴 快 步 如 飞 的 月 桂 色 驴子 ， 手 持 藤 条 马鞭 
和 缚 旗 长 务 ; 北 方 念 神 是 俊 卿 店 热 (89a58s <“ 也 做 杀 8595S < )。 
这 位 神灵 与 我 们 上 面 提 到 的 “世界 形成 之 九 神 ” 中 的 “上 部 
之 觉 娃 觉 卿 ”是 oe 他 于 一 个 身 穿 “ 楼 虚 ”(399) 和 
黄 丝 衣 的 黄 衣 神 ， 骑 一 匹 绿 松石 友 毛 的 快 马 ， 持 一 个 轮子 和 
一 支 缚 旗 长 矛 。 

根据 茂 文 文献 记载 GD， 居住 在 阿 尼 玛 卿 山 东 面 一 座 山 
峰 上 的 神灵 是 傲 拉 玉 裁 (E%qs3)， 全 称 是 “ 念 神 之 主 ， 居 蛮 
荒 之 地 精怪 大 王 做 拉 王 裁 ?(%959 5985 3 放下 9 ) 
或 者 则 “大 念 神 (3995255) 做 拉 玉 载 ”，“ 狂 做 念 神 托 沃 
期” (和 iawaa eq)， 《4 八 事 色 之 王 ”93 有 gq 
&595)。 据 说 做 拉 玉 载 的 居 地 是 一 座 大 宫 典 ， 周 国有 铁 山 图 
绕 。 铁 山上 有 很 多 猛 痊 。 官 有 典 屋顶 是 用 黄金 和 纪检 五 做 材料 
按 汉 式 风 格 构筑 的 。 宫 暴 内 刊 一 股 红色 的 风 。 从 外 面 看 , 宫 典 
便 幻 化 为 一 个 良种 的 灰 马 ， 备 好 了 马 蒋 ， 工 基金 制 的 饰品 ， 
E 载 。 他 的 身体 是 将 红色 ， 如 同 火焰 


一 样 闪闪 一 把 钧 子 ,“ 集 中 
左手 握 宝 石 


右 辟 依 腰 剖 
结实 的 简 久 ， 党 用 雷 石 做 成 ; 一 张强 ;此 在 人 度 马 久 内 。 
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微 拉 扩 载 的 右边 站 的 是 他 的 件 偶 女 念 神 玛 某 寻 Chea 
9q)。 好 身 字 嘿 照 的 据 色 衣 限 , 长 得 气 潭 部 。 标 志 是 一 枝 用 五 
哆 丝 笠 装 肇 的 箭 和 一 只 装 浇 珍 宝 的 盘子 。 女 神 骑 一 头 红色 肉 
良 。 做 培 斑 珀 左 汕 站 的 蛙 仿 种 之 子 (9Tsv) 托 日 杰 娃 ， 他 身 
容 淡 红色 家， 挥 鱼 长 矛 、 织 冬 ， 骑 一 尾 蓝 色 的 检 耳 石 做 成 的 
。 做 拉 扩 慌 的 基 他 华 济 出名 他 蜀 西 支 后 代 承 传 :一 安县 往 
来 加 雍 ， 狐 做 的 王子 “大 夏 巴 沃 色 ” (39745a San) 另 一 支 
是 年 寺 漂 亮 的 女神 “公主 4 (Casa) 其 他 伴 神 还 
;十 六 浴 刘 ; 者 是 众多 山 话 的 化 身 。 


有 很 多 地 方 神 ，* 上 地 广 
她们 是 扎 西 拉 关 加 全 (aegasinea) 、 部 切 部 红 部 篇 (39w3 


< 本) 、 多 关 喜 嘎 念 保 (于 于 9s 9w Ts 99 村 突 邦 别 日 
村 保 ("8 gws ams)、 述 孜 吉 日 电 保 (人 aT 有 979)、 玛 
固 念 吉 孔 贫 (Swfs meqsar)。 做 拉 玉 载 的 伴 偶 ， 儿 女 合 
称 为 “大 念 神 伴 个 及 子女 ”(99Tarsqswses)。 他 的 父 属 
被 称 做 《于 事 ? 4%“ 使者” ("vasa) 

崇拜 山神 傲 拉 玉 载 要 献 十 九 种 供 器 和 盔甲 ， 一 个 能 掌 扣 
人 在 三 界 的 命运 的 钩子 ;一 个 充满 各 种 希望 的 “希望 之 珠 ”， 
“希望 之 如 众多 的 雨 珠 ”， 一 个 用 绿 松石 做 成 的 护 胸 甲 ， 一 
个 皮 制 的 头盔 !， 一 个 虎 皮 斗篷 ， 一 个 长 简 靴 ， 一 个 带 有 垂 炙 
的 长 耶 ， 长 矛 刺 向 天 空 ! 一 个 虎 皮 箭 袋 ;一 个 豹 皮 弓 级 。 

记载 傲 拉 玉 载 的 有 关 文 献 也 列举 了 各 种 神灵 的 活动 情 
况 。 其 中 谈 到 做 拉 玉 载 可 以 破 魔 怪 所 设置 的 魔 障 与 妖 术 。 这 
些 魔 障 、 妖 怪 巫 术 是 “ 昔 ”(S7)、“ 盖 >”("3 1) 、 恶 沟 
(Csssa) 、 叫 做 “ 诛 行 ?〈“"55%55 ) 的 毁灭 性 麻 法， 僧人 的 宛 
法 (4S)、 茶 教 巫师 、 麻 法师， 还 有 施 食 中 投掷 的 强 有 力 的 
了 驱 府 器 “ 酚 ”(*“)， 来 源 于 四 口 刻 痕 魔 样 的 灾难 ， 恶 光 、 邮 
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年 、 四 月 、 凶 日 、 凶 时 ， 幻觉 、 早 死 现象 等 等 。 此 外 ， 人 们 
还 认为 颌 拉 玉 载 能 佑 护 人 和 牲畜 免 遭 病 疫 ， 并 能 防盗 护 财 。 
与 傲 拉 玉 载 相关 联 的 另 一 位 安 多 的 地 方 保护 神 是 山神 拉 

钦 年 吉 贡 翁 (9a5939989<)， 也 称 柴 贝 阿 达 年 吉 贡 翁 (8qran 
ea <) 或 《地方 大 念 神 ” (sw39 599899) 。 按 宗教 
徒 的 描写 ， 拉 钦 年 吉 贡 翁 居 住 的 山脉 山峰 插入 天 庭 ， 山 根深 
入 地 中 。 山 里 落 着 毛 孜 细 的 蜂 密 两， 山坡 上 长 满 了 果 实 累 
累 、 绿 叶 茂 感 的 树 从 。 拉 吉 年 吉 贡 偏 就 住 在 山中 一 块 神秘 的 
地 方 。 那 儿 有 一 座 用 一 百 根 水 晶 柱 支撑 的 官 最 。 神 山 之 中 有 
一 匹 绿 松石 滞 毛 的 神 马 ， 备 有 鞍 恩 、 级 有 宝石 的 饰品 ， 奔 驰 
起 来 如 同 天 空 的 白云 。 柴 贝 阿达 年 言 贡 贫 骑 在 这 匹 神 马 之 
上 ， 他 有 着 天 界 的 荣光 ， 有 亿 万 个 太阳 的 耀眼 光芒 ， 右 手持 
一 柄 带 有 一 百 个 矛 尖 的 长 矛 ， 矛 尖 刺 向 天 空 ， 左 手 届 在 胸 前 
举 着 供 盘 。 桌 贝 阿达 年 吉 贡 分 身 穿 白色 的 外 衣 ， 穿 绿 松石 的 
内 里 镀金 的 盔甲 ， 所 戴 头盔 是 用 珍贵 的 青色 玉 石 (8 做 成 
的 。 右 手 还 提 着 装 满 马 袋 的 虎 皮 简 袋 ， 左 手 拿 抠 皮 马 袋 ， 这 
位 山神 还 足 跟 高 简 靳 。 在 山神 身 前 站 着 他 的 伴 偶 玉 春 嘎 姆 
(48959*w)， 她 手 拿 五 彩 丝 带 所 装饰 的 简 和 一 面 镜 子 ， 身 
穿 用 宝石 装饰 的 丝 衣 ， 骑 红色 雁 证 。 年 吉 贡 贫 的 随从 伴 神 是 
Cites gti Cle tae pad 
和 是 - 3 另 一 位 伴 偶 


BI) S 


的 右边 是 兴 保 边 省 OT { 
红 人 , 骑 着 红色 马 , 持 红 赞 的 长 予 。 在 i 
的 后 边 一 块 地 方 被 一 个 名 四 瑟 证 入 (rec0 二 四 和 据 。 
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这 位 山神 是 一 位 和 人， 挥舞 一 支 对 纹 共 子 ， 芝 一 
的 马 。 玛 斑 穷 载 的 左边 是 涅 乃 江 嘎 G55 
手 捧 装 满 珍宝 的 供 盘 。 以 上 提 到 的 诸位 神灵 
4951) 和 勉 神 (55*) 陪 同 。 

据说 年 吉 贡 交 季 可 克 肌 来 六 炎 硬 证: 相交 这 扩 攻 丰 大 类 
鬼怪 (3) 所 做 的 妖 术 和 灾难 。 其 中 如 大 鬼 (33) 专 门 吃 成 人 ;小 
鬼 (&*") 专 门 吃 小 孩 ; 带 兵 城 的 鬼 ("*"35) 专 门 伤害 人 ;水 移 (# 
9%) 则 在 人 们 想 过 河 的 时 候 把 人 抓 走 。 此 外 ,还 有 自尽 鬼 (i 
使 人 意念 怖 饮 ， 自 寻 短 见 : 搅 抱 (ss3) 将 佛教 的 色 萄 、 受 蕴 、 
想 蕴 、 行 莹 、 识 蕴 等 五 蕴 (Five Skandha) 搅乱 。 年 吉 贡 
翁 所 能 禄 除 的 各 类 疫病 是 马 病 (555)、 和 牛 病 (55)、 羊 病 (s™ 
55) 和 人 们 的 各 种 疫病 (i15) 。 年 吉 贡 分 除 了 祝 除 以 上 灾 疫 和 
由 雷电 、 流 星 、 魔 ("55) 赞 鬼 等 引起 的 灾难 之 外 ， 他 还 能 保护 
所 有 的 佛教 徒 免 受 各 种 来 自 外 道人 士 的 伤害 。 

关于 玛 辛 穷 载 ， 或 简称 为 穷 裁 山神 的 更 详细 的 描写 ， 我 
们 在 上 面 描写 年 吉 贡 伟 的 伴 神 时 已 有 所 述 及 。 有 的 藏 文 文献 
把 他 称 作 本 地 神 穷 载 (2*%9"3) 或 称 作 “ 静 地 神 之 凯 念 穷 载 
参 保 ” ("qi 。 这 位 山神 汐 居 地 是 一 座 


估量 的 人 


的 身体 所 如 水 晶 ， 右 

> 各 种 希望 的 宝石 
和 商人， 作风 的 第 全 如 有 各 皮 简 袋 和 鹏 皮 马 
有 鞍 蛤 并 在 上 面 级 有 
珍宝 作为 作物 。 名 这 里 ，4 贡 翁 和 穷 载 之 间 的 
主 从 关系 。 上 上 证 我 们 是 说 穷 碟 是 泣 章 伴 神 ， 现 在 年 吉 
贡 偏 又 作为 穷 载 的 伴 神 站 在 穷 载 的 右 阅 ， 穷 载 的 左 侧 居住 的 
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是 山神 组 保 念 玛 (ss 95**)。 穷 载 领地 的 前 方 则 被 洛 保 卓 
钦 (5555985) 山神 所 占据 。 

世界 第 三 高 峰 于 城 章 嘉 峰 〈Kanchenjunga 纺 语 写作 
qe i 当 于 城 章 嘉 显 人 形 时 也 叫做 赞 神 
《9as5)) 在 锡金 ,尼泊尔 边界 上 8， 居住 在 山脚 下 的 佛 徒 崇 
拜 这 位 山神 ， 认 为 干 城 章 嘉 山 是 若 干 神灵 的 居所 。 特 别 是 锡 
金 的 借 徒 部 把 王城 章 嘉 显 身 的 形象 作为 国土 的 保护 神 。 还 有 
很 多 被 认为 是 居住 在 喜马拉雅 山 之 上 的 神灵 的 传说 。 例 如 一 
则 已 经 由 瓦 德尔 (Waddell) 记述 的 传说 ， 其 中 讲 到 多 闻 
天 王 (4*ssss) 一 一 北方 护法 神 和 财富 之 神 就 居住 在 干 城 章 嘉 
峰 上 。 他 在 那儿 藏 有 五 种 财宝 (sis) : 金 . 银 、 宝 石 、 五 谷 和 
经 文 。 多 闻 天 王 有 时 也 被 称 作 “ 持 红 矛 之 北方 护 方 神 ” (5 
Yawa5s sssa) 。 然 而 ， 有 些 文献 说 山神 叫 “ 康 钦 左 阿 ” 
《qswamagsg) ,这 位 康 钦 左 阿 的 名 称 显然 就 是 指 干 城 章 嘉 山 
神 显 人 形 时 的 称号 ， 也 是 “ 持 红 矛 之 北方 护 方 神 ” 的 化 身 之 
一 。 还 有 些 传 说 又 说 干 城 章 嘉 峰 是 居住 在 干 城 章帝 山 五 座 主 
峰 上 的 五 兄弟 神 的 居 地 。 这 五 兄弟 神 被 认为 是 一 模 一 样 的 同 
一 个 形 貌 。 

锡金 的 佛教 徒 认为 山神 于 城 章 嘉 在 把 佛教 传 入 锡金 本 土 
的 这 一 过 程 中 起 了 重要 的 作用 。 锡 金 的 佛教 大 师 ， 主 要 的 伟 
经 者 是 圣 者 拉 宗 钦 保 (yssfa55) 。 记 载 他 生平 的 手 抄 木 传记 
至 今 仍 藏 于 锡金 的 多 伦 寺 (5 ss) 。 根 据 这 份 传记 记 哉 ， 圣 者 
拉 宗 钦 保 由 十 五 名 弟子 陪同 ,从 桑 耶 寺前 往 锡 金 。 当 他 从 很 远 
的 地 方 遥 望 哲 孟 雄 ("3s* 即 锡金 ) 的 雪山 时 ,. 怀 荐 崇敬 的 
心情 给 雪山 献上 了 供品 。 突 然 ， 一 只 白色 汐 岛 《传记 里 写作 
4“ 物 王 ”=aNsw5) 从 锡金 方向 飞 来 落 在 圣 者 近 旁 的 空地 
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上 。 这 只 站 岛 全 


是 机 神 干 城 章 党 〈 康 钦 左 阿 ) 所 变化 上身 ， 他 
习 了 存 肝 者 进入 折 孟 雄 地 界 之 3 
去 的 地 界 的 务 种 情况 。 听 完 山神 的 细 渤 之 
各 。 当 他 到 达 一 个 叫 定 结 (35s3s) 的 地方 
了 由 锡金 的 诸 神 派 遗 而 来 的 信 合 。 到 将 孟 雄 
宗 信保 举行 谢 神 仪 式 ， 感 谢 暂 孟 雄 境内 庄 神 的 帮助 。 
这 个 谢 神 仪式 后 来 每 年 重复 一 次 而 且 渐 趋 复 杂 化 2%。 庆祝 
仪式 中 最 精彩 的 部 分 ， 即 宗教 舞蹈 部 分 我 将 在 下 面 几 章 加 以 
叙述 。 
的 编 年 
可 以 在 傣 芝 量 训 
到 。 这 书 把 山神 = 


次 


和 0 神 常 寿 的 资料 ， 还 可 以 从 锡金 官方 发 布 
编 年 史 说 有 关 饮 金 最 神圣 的 山峰 的 描述 
梅 察 (9sW5aivsesaa) 的 一 本 著作 中 找 
过 章 训 比 作 华 上 御 座 的 国王 ， 御 座 还 迹 着 
自 丝 组 外 帘 、 于 终生 不 化 的 积 雪 要 六 的 也 峰 ， 宛 如 王 
冠 ， 庶 洛 的 七 个 水 晶 般 透明 的 湖泊 ， 宛 如 盛 满 圣 水 的 
杯 惊 ， 供 在 佛像 痢 交 神 芭 上 上。 山 党 左右 的 雪 兰 宛 如 扑 向 苍穹 
的 独子， 于 公司 二 山东 筷 装 市 。 编 年 史 还 进一步 认为 顿 仁 
增 郭 圳 内 说 “GTYa8a53 3533) 包括 一 个 国 刘 查 保 (45 
5 可 的 型 激 ， 一 个 法 花生 大 师 铭 奴 相 塑 例 ， 一 个 从 山 顶 来 
嘴 指 蓝 度 母 (wasqevasss) 的 塑像 。 伏 
罕 通 过 书信 把 他 在 芳 作 中 讲 到 的 发 现 告诉 了 西 茂 
1 入 寻 系 在 过 麻 的 膛 子 上 的 ， 让 它 来 当 自 己 的 信使。 
引 现 嵌 的 文献 2D 洲 描述 居住 在 干 城 章 嘉 五 
只。 这 五 位 神灵 的 共同 的 称呼 是 “山上 部 主人 ， 认 
吕 和 ”Ganqasqassa ys) 。 文 献 如 此 描绘 道 :五 
: 汐 号 泳 色彩 分 别 是 鲜亮 的 自 、 黄 、 红 、 绿 和 天 蓝 色 


柑 山 省 欧 


穿 的 盔甲 分 别 是 用 海螺 、 人 < 
灵 的 左 于 上 都 持 有 一 个 例子 ( 
政 长 矛 。 每 位 神灵 所 持 淘 作品 
致 。 他 们 的 座 骑 分 别 是 
另 一 份 藏 文 文献 C22 则 把 所 
GEL EE LE DID LED i 
兄弟 的 描绘 基本 相 司 。 后 一 份 文献 记 述 请 神 右 手 
所 持 长 矛 是 由 水 品 、3 了 兴 忠 。 湛 神 外 
国 的 作 神 人 sg) 是 名 了 Csvw 中， 内 伴 神 (raps) 是 “做 神 
八 部 ” (39weaea5)， 中 心 集 溃 ("aF*) 刚 是 数 百 万 的 夜叉 
鬼 (yak5as) 。 

大 吉 岭 (8 和) 地 区 的 佛教 徒 把 干 城 章 嘉 山神 的 化 身 看 
作 是 当地 保护 神 ， 称 之 为 “大 上 岭 域 又 钦 ”* sqm85)。 
认为 此 神 守 护 着 干 城 章 襄 山 的 高大 门 (1w3T "T2339s)。 
充 担 此 任 时 ， 这 位 山神 就 有 另 一 个 名 称 ， 叫 凯 念 先 郭 多 吉 
(Soasp 有 ss) , 骑 着 蓝 色 的 乘 风 马 (55)， 是 一 位 一 身 红 
褐色 的 狂怒 骑手 。 他 手持 一 般 赞 神 所 使 用 的 兵器 : 一 支 红色 长 
矛 、 一 副 绳 套 。 我 在 大 吉 龄 考察 期 间 ， 就 听 说 过 一 个 经 常 作 
这 位 山神 “传言 人 ”的 巫 者 。 

于 城 章 嘉 山神 的 主要 伴 神 是 魔 和 爷 ("*s5S) 。 人 们 认 为 麻 
答 是 大 黑 天 神 (Mahakala) 的 化 身 。 魔 爷 也 是 一 位 山 
神 ， 据 说 他 的 居 地 是 在 印度 城市 西里 古 里 《Siliguri》 C23) 
附近 的 一 座 山脉 ， 目 前 这 儿 已 经 不 是 锡金 的 地 盘 了 。 记 载 这 
位 神灵 的 《成 就 》 (Sadhana) 是 如 此 描绘 笃 突 山神 的 ， 
“南方 有 一 片 茂 密 的 森林 ， 烟 火 般 的 云雾 凡凡 上 升 。 那 儿 ， 
在 教 法 之 败 履 身上 居住 着 魔 耸 ， 班 丹 郭 保 纳 保 钦 保 (ss 的 
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95245) ?他 一 身 漆黑 ， 一 面 二 臂 ， 身 披 闪 光 的 黑 丝 外 
衣 ， 布 手 探 钴 乙 香 木 妾 ,左手 端 着 用 脑 盖 屿 做 成 的 殉 , 里 而 盛 
满 了 佛法 之 政 的 血液 。 碗 近 嘴 边 正 欲 痛 饮 。 魔 爷 头 上 系 有 红 
色 的 头巾 ， 头 由 前面 也 系 有 一 脑 帝 骨 ， 骑 一 匹 蹄 雪白 的 黑 
马 。 做 神 八 部 围绕 着 他 。 

红 岩 千 先 之 主 (37<*5axs#") 也 是 干 城 章 嘉 的 一 个 
伴 神 ， 也 被 称 作 “降生 山谷 之 赞 神 ， 雷 电 之 神 》 (ssesnsf 
xn) 。 他 穿 一 件 球 蕊 的 红 丝 外 衣 ， 挥 舞 赞 魔 的 绳 套 ， 骑 一 
匹 额 闻 有 白斑 的 红 马 。 他 身边 拖 的 是 “ 赞 肉 ”(ssf3) ， 即 红 
岩 千 魔 主 用 绳 套 捕获 的 生灵 。 

锡金 境内 的 巴 沃 胡 日 山 (Yesrs) 也 是 一 位 山神 的 居 
所 。 这 位 山神 名 叫 凯 念 钦 保 (59a35a55) 或 次 魔 巴 沃 胡 日 (ss 
ssfssa3ws) 。 根 据 他 的 《成 就 》 (Sadhana) 记载 ， 巴 
沃 胡 日 穿 的 是 佛教 借 人 穿 的 普通 加 效 ， 戴 关 宁 玛 派 人 人 斜 颖 
形 的 僧 帽 ， 佩 宝石 项 链 。 此 神 的 标志 是 一 支 红色 长 矛 和 一 个 
盘子 。 不 过 笔者 所 引 的 材料 又 说 此 神 的 标志 是 一 根 卡 噶 作 响 
的 棍棒 而 不 是 上 面 所 说 的 红色 长 矛 和 盘子 。 此 外 ， 西 藏 境内 
的 山神 念 青 唐古拉 ， 锡 金 人 也 照样 崇拜 ， 旧 将 山神 念 青 唐 古 
拉 作 为 国土 的 主要 保护 神 之 一 。 

与 上 面 我 们 提 到 的 关于 圣 者 拉 宗 钦 保 和 干 城 章 嘉 峰 的 传 
说 相 类 似 ， 在 不 丹 境内 也 有 一 个 传说 ， 说 有 一 位 山神 在 传播 
不 丹 朱 巴 派 (*sTs) 的 教义 方面 起 了 非常 重要 的 作用 。 传 说 里 
提 到 朱 巴 派 杰出 的 大 师 ， 对 条 巴 派 在 不 丹 的 建立 有 卓越 贡献 
的 顿 珠 坚 参 (对 gssvag) ， 当 他 快 到 不 丹 地 界 时 ， 碰 见 了 女 
山神 嫌 姆 拉 日 (**9*)。 女 神 见 顿 珠 坚 参 的 目的 是 佑 护 大 师 
能 在 不 丹 顺 利 地 弘 传 佛法 。 
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想 报 告 者 所 掌握 的 资料 ， 宁 玛 派 僧人 最 崇拜 汉 山 神 扎 条 
雄 窜 ("1ss< ix 驴 ) ， 认 为 他 是 位 于 日 路 则 北 十 二 卫 站 远 ， 在 
羌 塘 之 内 的 一 座 山 峰 的 统治 者 。 认 为 他 的 父亲 是 龙王 (3)， 
母亲 是 魔女 扎 双 玛 ("3%"eaw*e")。 扎 桑 维 容 一 副 水 鬼 模样 ， 
全 身 白 色 ， 所 穿 衣 饰 都 是 普 神 穿 的 衣服 盔甲 。 扎 桑 雄 窗 有 一 
副 脸 相 ， 从 头 后 面 的 发 从 中 伸 出 五 条 蛇 。 手 持 珍宝 器 下， 坐 
在 六 种 宝石 馈 成 的 宝座 上 。 四 个 护卫 士 ("4") 代表 这 座 山 
的 另外 四 个 小 山峰 ， 出 现在 四 座 山 峰 的 赂 项 。 护 卫士 丝 持 丝 
旗 ， 位 于 东方 的 是 紫色 的 “ 神 之 凯 念 ” (9 9%35),， 身 穿 黑 
色 的 斗篷 ;位 于 南方 的 是 烟 色 的 “ 麻 之 凯 念 ”(%553 59 33) ， 
他 穿 黑 色 斗 篷 ， 位 于 西方 的 是 红色 的 “ 赞 之 凯 念 ”("s59， 
5 站) ， 身 穿 红色 斗篷 ， 位 于 北方 的 是 深蓝 色 的 “ 龙 之 山 
念 ”(38S9 si)， 身 穿 白 丝 衣 最 。 这 由 位 山神 统称 为 “次 
梅 到 王 旦 布 ? (sa53 ssess)。 他 们 四 位 神灵 据 说 可 以 完 
| 莉 优 种 良 马 。 以 善 相 出 现 的 神 之 凯 念 
视 色 的 白 背 骏 马 ， 魔 之 凯 念 骑 白 蹄 黑马 ， 赞 之 凯 念 

信 赞 神 首领 时 骑 一 匹 白马 ， 龙 之 凯 念 当 他 上 岸 以 后 就 骑 
绿 到 红 马 。 扎 桑 纵 窖 的 另外 四 个 伴 神 也 都 是 凯 念 ， 他 们 居住 
在 扎 系 杂 究 所 屋 之 山 的 另外 四 个 方向 的 山峰 上 :， 东南 方 的 洁 
自 革 由 上 住 的 是 白色 神 名 斯 布 露 (3 se)58 西南 方 雪山 居住 
着 白色 基诺 彬 杰 唐 (535grss)， 西北 方 白 岩 石 山上 是 拉 查 
鲁 赞 (%am3as5) 三 兄弟 的 住所 ， 东 北方 山峰 的 黑 岩 石 面 上 由 
黑色 女神 突 姆 娜 努 所 占据 。 

当 我 们 谈 到 山神 玛 卿 伯 妈 热 的 崇拜 时 曾经 提 到 ， 玛 鲫 山 
神 被 认为 是 所 有 居住 在 “到 ”地 内 的 土地 神 (*s5?) 的 首领 。 
与 这 种 情况 类 似 ， 另 外 还 有 一 些 山神 也 被 认为 是 土地 神 的 统 


189 


治 者 ， 这 些 被 统辖 的 土地 神 的 活动 区 域 也 都 是 统辖 他 们 的 山 
神 的 写 所 。 例 如 康 娃 桑 布 山神 ， 据 说 就 统领 后 藏 地 区 的 所 有 
土地 神 ， 雅 拉 香 波山 神 统辖 雅 隆 山 谷 的 所 有 土地 神 ! 唐 拉 耶 
秀山 神 〈 即 念 青 唐古拉 山神 是 所 有 居住 在 “ 卫 ” 〈 中 或 7 
地 区 (59) 的 土地 神 的 首领 ， 沃 德 现 转 是 娘 布 (s"") 地 区 土地 
神 的 首领 : 贡 布 班 日 山神 (9 5 Ya) 是 达 布 (34"") 土 地 神 的 
首领 ， 贡 宗 岱 姓 (% "93 0 女神 是 贡 布 (5) 地 方 土 地 神 的 
首领 ， 卡 夏 努 日 山神 《m1Y*) 是 门 域 土地 神 的 首 领 ， 绒 拉 坚 


参 《<8rnr5) 是 绒 地 (*") 土 地 神 首领 ， 穷 脱 -日 出 神 (8<*》 


是 包 沃 (#5) 地 方 土 地 神 首领 ; 玛 奔 查 兑 ( 旺 秋 ) ($Y 人 iansn 
seo) 是 擦 瓦 廉 (** 四 ) 地 方 土地 神 首 领 ; 米 孔 嘎 保 ("和 
59*q) 是 玛 尔 廉 ("*r"*) 因 地 方 土地 神 的 首领 居住 在 五 台 
山 (qt ea) 的 山神 是 汉 地 所 有 土地 神 的 首领 ， 焦 拉 获 上载 (TY 
swt8) 是 蒙古 地 方 土地 神 的 首领 装 日 木 保山 神 (“"< as) 是 
“ 姜 ”( 南 启 )("%<) 地 土地 神 的 首领 。5252 根 据 洛克 (Rock) 

， 所 说 ， (纳西 ) 部 落 的 人 也 皖 拜 姜 日 木 保山 神 。 洛 克 还 
列 出 了 一 些 有 关 西 藏 东部 其 他 几 个 山神 崇拜 的 有 趣 的 资料 。 

比如 洛克 提 到 了 三 哑 (**") 王 ,他 是 格 酝 尔 大 王 众 谋 敌 之 一 ， 

但 是 三 较 却 被 那些 部 落 的 人 们 所 尝 拜 ， 叫 他 “ 巴 希 萨 杜 ? 

(Boa-'shi ssan-z- ddo ), 是 丽江 雪山 (the likiangSn- 
ow range) 的 守 岂 证 。526 洛克 还 列 遇 金刚 王 (99YS iD、 文殊 
世 率 (As sawssss) 时 音 GT*wn) 的 神 名 ， 他 们 合 称 为 
“三 大 保护 神 ”( 3mai55)C279?， 居 住 在 与 神灵 名 称 相间 
的 一 座 岂 做 大 神 之 白雪 山 ?” (ss Snssqvqawsg5 529 的 


山上 ， 雪 下 从 于 而 鸭 木 里 (SA) 王 国 的 西北 部 。 山 神 多 吉 洛 
卓 (5 3 ss) 《与 统 入 返 达 岗 *s<a 下 的 念 神 名 比较 ) 据说 就 居 
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住 在 圣 山 木 雅 (西夏 》 雪山 (%39T9ss 51s<) 的 山峰 之 上 。 
笔者 在 本 书 的 前 几 章 里 提 到 了 一 些 被 认为 是 古代 山 神 的 

一 组 神灵 ， 这 就 是 所 谓 的 “二 十 一 凯 念 ”(59 5 33 939)。 
下 面 我 列 出 二 十 一 凯 念 神 所 居住 的 山峰 或 山谷 名 ， 

四 控 日 雪山 (zx se) 

加 瓦 域 雪 山 (s<srqss) 

图 拉 几 康 雪山 (*9 Ts) 

图 夜叉 雪山 (345853<) 

图 杰 吉 卡巴 山谷 (as9 sssss) 

@@ 边 声 杜 症 届 和 谷 (av as) 

回 边 吉 炎 双 中谷 (Sav3asTeds) 


@@ 吉 继 戳 芋 山 谷 (353 as) 
鸭 邦 彰 雪山 (9454s'qs") 
从 赛 恰 雪山 (49) 


从 


(nasase) 
雪山 (5a'qen) 
出 (8 sv) 
个 丸 好 雪山 (qs) 
@ 肢 沃 雪山 (qs") 
轩 杂 域 雪山 (人 sq) 
掉 遇 (ss) 
和 梭 寺 山 人 annee) 
四 绕 并 雪 山 (<sazfqss) 
四 干 布 雪山 Gaqsw) 
国 洛 绒 当 山 <q") 
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遗憾 的 确切 是 搞 清楚 这 组 神灵 各 自 的 身份 是 相当 困难 
的 。 四 号 擦 日 雪山 显然 是 指 位 于 察 隅 (<*'s*) 的 擦 日 山 ， 更 多 
地 人 叫 它 边 昨 山 (5a*) 或 杂 日 山 (8*)。 人 们 认为 擦 日 山 是 本 
尊 胜 乐 轮 (% Seag<'as asqa)、(qakzins) 和 地 神 (q8 51) 类 
的 众 神灵 的 居住 之 所 。 在 这 些 神 中 ， 我 们 上 面 提 到 的 象 窒 旺 
姆 多 吉 雍 钟 玛 (9 多 SR 9 有) 、 昨 得 突 多 吉 (255 
i， 几 夹 玛 保 ( 和 ss、 凯 念 乌 卡 (5 3535 等 神色 
具 “ 龙 (3) 之 性 形 。 我 们 前 面 曾 经 说 到 的 拉 几 康 雪 山 是 长 寿 
开 姐 妹 传说 中 的 居 地 ， 也 就 是 二 十 一 凯 念 所 居 山 岭 的 第 名 号 
雪山 ， 这 雌 山 位 于 江 孜 附近 ， 诺 吉 康 娃 桑 布 就 住 在 上 面 。 
四 号 硫 姆 雪山 可 能 是 指 帕 里 〈phari) 附近 著名 的 山峰 嫌 
姆 白雪 山 (E sqswsns) 或 绞 姆 神山 (5 国 号 绒 赞 雪山 就 
是 绒 赞 卡 娃 叮 保山 (ss ss) 四 号 王 布 山 好 象 就 是 干 
布 班 日 的 山神 名 ， 他 是 达 布 地 区 土地 神 的 首领 ; 团 号 洛 绒 山 
极 可 能 就 是 我 们 前 边 提 到 的 绒 拉 坚 参 (<s?%9wass) ， 也 叫做 
“ 神 之 绕 拉 坚 参 ”。 

与 “二 十 一 蜗 念 ”相关 的 还 有 “二 十 一 雪山 念 神 ”Qs* 
3 g's qs9) 〈 雅 拉 香 波山 神 即 为 其 中 之 一 ) 3; “十 八 雹 神 ” 
(awasqas'ag5)， 这 十 八 埠 神 可 能 归 念 青 唐古拉 山神 所 辖 ? 
还 有 娘 堆 G*55) 地 区 的 十 三 座 山 的 山神 。 娘 堆 一 带 原先 是 
茶 教 圣地 ， 图 齐 在 他 的 《印度 一 一 西藏 》 一 书 中 已 经 谈 到 了 
这 一 点 。 £29) 

西南 西南 部 的 风 底 斯 山 Gs Kailas) 也 是 西藏 最 著 
名 的 神山 之 一 ， 是 西藏 和 印度 的 香客 朝拜 的 圣 山 。 当 然 不 只 
是 西藏 借 教 各 教派 的 教徒 崇拜 冈 底 斯 雪山 ， 就 是 茶 教 徒 也 卡 
诚 地 崇拜 这 座 神山 及 其 吓 连 的 两 个 湖泊 : 玛 法 木 错 〈Manas 
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&rovar) 和 兰 夏 错 (Rakastal) 。 茶 教徒 在 绕 山 围 湖 转 经 
时 按 逆 时 针 方向 转行 ， 这 与 佛教 徒 的 转 经 方向 恰好 相反 。 此 
外 ， 这 里 还 流传 着 很 多 关于 冈 底 斯 雪山 的 传说 ， 有 人 将 传说 
搜集 起 来 .二 说 里 把 风 底 斯 雪山 看 作 是 是 天 世间 的 须 弥 山 
I 己 界 中 心 山脉 最 
近 ， 填 夫 显 对 一 则 很 著名 的 传说 进行 了 研究 ， 这 则 传说 里 讲 
到 冈 底 斯 雪山 上 一 道 深 深 的 沟 蜜 的 形成 是 因为 米 拉 日 巴 和 茶 
教 巫 师 那 若 本 群 人 xs5) 斗法 ， 巫 师 战败 后 险 入 山谷 砸 出 来 
的 ; 或 者 说 沟 宏 是 米 拉 大 师 的 脚印 ， 是 大 师 施 法 于 岩石 的 缘 
故 0 。 藏 文 文献 记载 说 风 底 斯 大 赞 神 G*9"55) 的 居 地 就 是 
冈 底 斯 雪山 《 冈 底 斯 圣 山 志 》($nss9)530 写 道 在 冈 底 斯 山 
山顶 神灵 统治 二 十 八 星宿 (naksatra) ， 这 些 神灵 都 是 茵 
花生 大 师 收 服 的， 他 们 丝 立 拆 护 法 。 另 外 一 则 古代 传说 也 说 
冈 底 斯 雪山 是 佛教 传 入 西藏 前 西藏 土著 十 三 神 的 居 地 。 十 三 
神 (%qsy siss) 《〈 茶 教 著作 中 写作 *3<%) ， 也 作 “ 王 之 十 三 
神 (assq yasqsa) o 藏 文 文献 通常 称 作 十 三 念 神 (39355999) 。 
图 齐 提 到 十 三 念 神 有 二 十 二 个 “大 臣 ”5322， 根据 隆 多 喇嘛 
GE ) 所 说 ， 这 十 三 念 神 由 世界 形成 之 九 神 (我 们 前 面 
已 经 提 及 》 外 加 四 位 神灵 组 成 。 这 四 位 神灵 是 : 蛟 沃 起 拉 (E 
"8mg) ， 蛟 沃 那 苏 (ss ， 蛟 沃 牙 邦 (eqn'as)， 蛟 活 
拉 究 (Rs 38s) 。C33] 

佛教 传 入 西藏 以 前 有 很 多 土著 神 ， 其 中 数量 较 多 的 便 是 
“至 桑 ” 神 (w"") 。 根 据 古 代 土 著 神 的 排列 次 序 ， 玛 桑 的 头 
领 是 吉 突 杰 固 如 载 (85s55 sq sz) 。 或 者 叫 几 突 杰 保 固 如 玛 
(8 "559 5)。 吉 突 杰 固 如 载 被 描绘 成 一 个 典型 的 山 冲 模 
样 :一 个 身 穿 水 晶 制 成 的 白头 亦 ， 握 铠甲 的 所 人 。 该 神 的 标 
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志 是 一 打 长 矛 和 一 把 水 晶 箭 ， 座 等 是 一 匹 杂 色 马 。 我 们 上 醒 
提 到 的 多 吉 来 巴 (5 aaqea) 也 有 玛 桑 神 的 称号 : 另 一 位 玛 桑 亚 
邦 杰 (wswqea'assas)534 也 有 玛 法 称号 。 此 外 ， 还 有 一 组 
4“ 乌 桑 九 兄弟 神 ”， 九 兄弟 神 痢 伴随 着 他 们 的 父母 “ 统 治 
六 岭 之 十 二 地 神 ? (和 879a5qas'q3) 中 也 有 玛 桑 神 ,， 例 如 
其 中 的 玛 桑 亚 邦 咱 杰 (” ssqwa'ass'9s)。 当地 护 方 神 还 可 举 
出 的 玛 桑 神 是 玛 桑 穷 汽 ("="g="*5")。 正 如 图 齐 指出 的 玛 样 ， 
玛 桑 兄弟 被 认为 是 西藏 整个 传说 时 代 的 统治 者 。 图 齐 认 为 有 
两 组 玛 桑 兄弟 ， 一 组 是 万 个 ， 另 一 组 是 七 个 。 后 前 这 七 玛 桑 
兄弟 的 神 名 收 在 萨 迎 世 系 传说 教 统 之 中 ， 其 中 列 出 了 二 位 
玛 桑 的 名 字 : 陶 蔡 边 沃 达 (VYs'Ssas sq) 和 玛 桑 几 表 ("<* 
dR) 。 5357 

我 们 上 面 已 经 谈 到 西藏 很 多 山神 都 被 归属 于 地 神 (8 959) 
的 范围 之 内 ， 特 别 是 在 “统治 六 岭 之 十 二 地 神 ” 中 我 们 找到 
了 几 个 重要 的 山神 。 下 面 我 们 将 六 岭 和 六 岭 之 统治 十 二 神 全 
部 列 在 下 面 ， 

(一 ) 夏 达 岭 (4 ) 

Q@ 色 米 冲 日 素 保 (sywagsx'395) ,一 位 穿 黑 斗篷 的 黑人 。 . 
挥舞 棍 樟 和 三 棱 短 剑 (4*8) ， 骑 一 匹 黑马 。 

@@ 念 钦 玉 载 (1a9"88) ， 身 穿 铠 甲 的 绿 人 ， 挥 舞 “ 胜 利 
之 帜 ” 〈 胜 性) ， 骑 一 匹 带 有 如 风 之 运 的 红 马 。 

《二 〉》 乘 达 岭 ("a sq) 

@ 柴 冲 多 吉 旗 钟 (ss 4**& ss 85) 。 一 位 裁 白 丝 头 巾 和 杂 
色 农 服 的 白人 ， 该 神 的 标志 时 一 有 缚 旗 的 长 承 和 一 把 剑 ， 哺 
一 匹 绿 松石 鸣 匆 的 白 巧 

四 念 姜 多 吉 洛 环 ("918 #9")。 一 位 骑 蓝 马 穿 铁甲 的 

4194 


sm 


监 色 启 人 。 他 的 标志 匙 一面“ 胜利 旗帜 ”和 一 颗 宝 石 。 
《三 》 洛 达 岭 (a)》 

@ 嘉 杰 多 帝 康 嘎 (3"9"*3(3)9s*5m<)。 身 穿 水 晶 制 成 的 
马甲 ， 戴 水 晶 制 的 白 帆 。 骑 一 匹 绿 松石 些 毛 灰白 色 快 马 ， 手 
竺 天 界 陨 石和 “胜利 旗帜 ”。 他 的 伴 神 有 他 的 八 部 兄弟 ， 九 
个 伴 母 (a")， 九 位 “ 谋 臣 ”， 一 位 “ 措 勉 ”("*'a5)。 

加 玛 桑 亚 邦 昨 杰 (* sswqna'ase en) 。 该 神 有 三 个 化 身 ， 也 
就 是 身 、 语 , 意 三 身 。 其 身 之 化 身 叫做 古 朱 刀 杰 (314 有 "9%)， 
是 一 穿 铠 甲 戴 银 饰 的 白人 ， 语 之 化 身 是 一 位 穿 铜 甲 之 红 
人 ， 叫 松 古 齿 切 (Y3sssa“ 9 3)5 意 之 化 身 是 一 位 暗 蓝 色 穿 铁 甲 
的 人 ， 名 叫 吐 诸 廊 沃 (4q* 4 和) 。 每 个 化 身 缘 穿 鸟 羽 斗篷， 
挥舞 长 矛 和 绳 套 ， 骑 着 与 该 神 颜色 一 致 的 马 。 

《四 》 达 姆 岭 (a 和》 

@ 古 杰 喜 乃 (99"4*)。 这 是 一 位 穿 皮 甲 戴 皮 饰 的 红 神 ， 
所 持 兵 器 是 一 支 长 矛 和 一 副 绳 套 ， 骑 一 匹 红 马 。 

加 赦 杰 措 扎 (<"s%s aa) 一 位 穿 盔 甲 骑 白马 的 白人 神 ， 
标志 是 一 杆 马鞭 和 一 支 缚 族长 矛 。 

《五 ) 翁 达 岭 (SSwaes) 

@ 赛 依 玛 姆 女神 三 姊妹 (assasqs)。 三 位 女神 被 描 
写成 穿 丝 衣 的 白人 ， 戴 一 种 叫 “ 沃 虚 ” 的 帽子 ， 骑 樱 红色 
马 。 每 位 女神 都 手持 缚 有 旗帜、 级 有 珍宝 的 长 矛 。 

回 达 赞 念 保 次 旺 载 (8as19995 5 asia) 。 这 是 一 位 持 姿 
瓶 和 占卜 之 笠 的 红色 狗 神 。 他 的 伴 神 有 众多 的 赞 、 SR 
还 有 谋 臣 、 伴 偶 及 他 们 的 子女 。 

(六 ) 痊 伯 岭 (**#<) 
@@ 多 吉 柴 吗 达 脱 兼 (5a&Srs9s5ss5 5) 身 穿 带 蓝 斑 的 外 
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家 ， 手 持 火把 和 一 块 闪光 的 水 晶 ， 骑 一 匹 黑马 。 

@ 控 喂 演 姆 钦 姆 (5 ss555 aa)。 这 是 一 位 被 认为 是 司 
药 的 女神 ， 人 们 把 她 描绘 成 一 位 穿 丝 衣 的 漂亮 女子 。 

据 《 神 烟 》 记 载 ， 西 藏 各 教派 都 有 一 系列 的 地 神 G% 
s59)。 这 些 地 神 有 的 是 河流 、 湖 泊 、 山 丘 的 统治 神 ， 但 更 多 地 
是 作为 山脉 的 人 形 化 身 ， 其 中 一 部 分 我 们 上 面 已 经 讲 到 了 。 
由 于 我 们 所 引 的 材料 都 是 用 诗 体 写 成 的 ， 其 中 有 很 多 神 名 都 
是 缩写 形式 。 所 以 ， 在 这 种 情况 下 ， 神 名 内 写 是 否 正 确 都 很 
值得 怀疑 。 可 以 明显 看 出 ， 有 了 时 两 个 神 名 为 了 表达 的 方便 而 
合 写 为 一 个 神 名 。 这 样 ， 既 使 是 一 些 藏族 学 者 要 乔 清 这 些 神 
名 的 确切 含义 也 颇 费 跨 踏 。 上 述 问题 在 诸 神 的 排列 中 反映 得 
最 为 突出 。 尽 管 有 种 种 不 足 ， 我 们 还 是 把 他 们 一 一 列 出 来 ， 
也 许 有 一 定 的 价值 。 下 面 所 列 的 就 是 诺 神 的 名 称 和 该 神 统辖 
的 地 域名 称 : 〈 先 列 地 域名 ， 再 列 地 神 名 ) 

1. 大 食 (397%9) 

@ 若 沃 恰 若 (as xq) 
2. 格 萨 尔 岭 地 ("a") 

@ 巴 奔 顿 载 (ia i558) 
3. 汉 地 (9 1) 

@@ 五 台山 (se 99 5) 神 

@@ 峨 眉山 神 (as asssws)( 有 如 双 象 顶撞 之 山 ) 
4。 羌 域 ("“s) 

@ 羌 日 姆 保 (s< < 89) 
5. 尔 域 ("1s") 

@ 阿 拉 赛 载 达 日 ("“T1as3 9TA) 
6。 藏 喀 (ssT) 
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中线 (sm xr) 
日 宗林 日 赛 梅 载 (XagTgysin8ora8》 
8. 和 阅 (*s") 
卡 保 康 日 扎 措 载 (rw 9swsgmas3) 
9.。 热 岗 (<ss) 
介 夏 日 拉 载 (sqqs 3 ) 
10. 玛 域 (ss%) 
四 堆 扎 玛 苏 昨 查 (899TaqSme 用 》 
1 世 1。 人 金沙 江 之 苗 裔 (985) 
个 建 普 芜 日 载 杰 (98TSss em) 
@@ 外 帝 外 固 盖 左 念 (3*38x59 半 m994》 
图 保 沃 秋 玛 (下 5 Smx) 
12. 鹅 王 之 商 (<“"g5) 
@ 热 棱 交 载 如 色 脱 ("ag<s'anwrag)》 
思 念 杰 措 那 热 日 全 (193TgvaE 
@ 责 依 卡 那 脱 保 G3 和 9 有》 
13. 阿 达 尼 ("a5wa》*) 
@D 顿 本 孔 姆 日 扎 ( 因 Saraq) 
14. 达 顿 (a'$) 
@ 达 依 嘎 那 苏 多 (a 和 Tim) 
加 凯 念 多 杰 旺 查 (59a9fKR ass9)》 
@ 宁 塘 恰 日 Qasws) 
15. 达 开 (aa5) 
@ 冒 喜 先 昌 廓 耶 (394" 和 9age 有 qn) 
@@ 色 依 玛 姆 帕 桑 (qaarws'aagaas) 


@@ 玉 措 鲁 勉 震 扎 (qe sz 3 .855<99) 
图 帮 特 代 达 热 姆 日 (19z595s 59<TWA) 
轿 片 依 恰 戎 宗 昌 (sa assasEs'ags) 
16. 达 梅 C%a5) 
@@ 那 保 屯 载 多 拉 月 (ss5asse ws)》 
@ 扎 嘎 扎 那 (saTS1s 9959) 
17. 几 熬 ( <“) 
@ 几 依 扎 拉 达 初 (98's wasn 3 
@ 旺 日 琵 乎 扎 那 保 (59ss Sa 399599) 
@ 开 移 诺 拉 嘎 娃 鲁 (i951 有 rx》 
18. 依 雪 (5915) 
@ 郭 发 雪 杰 地 姆 杰 ( 革 丰 qqag5Swmass) 
@ 日 秋 帕 日 ("graas*) 
19. 擦 瓦 岗 (处 ) 
@ 康 号 日 保 ( 朗 苏 ) (95 ss 《Cima 7) 
@ 丹 玛 尺 噶 (s89wSw Sns) 
20. 波 密 (5) 
@ 若 赞 喀 娃 嘎 保 (az ass 
@ 穷 拖 顿 日 (a5**) 
21. 怒 江 之 裔 (5s”g) 
人 日 钦 载 ( 唐 ) 载 姆 初 (ao8qw(C5s)8 539) 
@ 拖 日 瓦 娃 扎 嘎 赞 (saaxesqsmsasi) 
图 古 拉 扎 玛 托 焦 (9w 95a< eggq) 
22. 东 、 西 工 布 (人 5) 
@@ 贡 拉 工 祖 甲 拉 (Tw 和 Fagq3'm) 
四 本 日 郭 冉 人 srx 到 


了 


23. 门 域 (#9*) 
人 @@ 颇 章 木 日 拍 梅 杰 (? ) (53=8Ts =qafag5) 
24,. 年 、 劳 庶 (%s%1 sx) 
@ 扎 玛 日 姆 党 拉 扎 (9414s**geg'gq) 
回 凯 念 卡 日 夹 产 (5 oYinpas'gusn) 
@ 伏 藏 主 凯 日 夹 产 (15<a595as em Se) 
25。 “多 ”与 “ 恰 ” 地 (#19*) 
@ 下 日 臣 工 念 保 载 (ze 且 9 和 全) 
回 毛 保 日 ( 唐 ) 查 秀 兼 ("Ts《5<》 sg si) 
26。“ 达 娘 ” 与 “ 沃 喀 ” (93st 5m) 
@ 沃 代 巩 杰 (xs51 ssn) 
回 碌 娃 桑 布 几 恰 玛 (Ye ssasaqs3qasSax) 
27. 洛 扎 ( 山 南 左右 一 带 ) (9 《mwas>) 
@ 干 布 边 日 (qa**'5aw*) 
@ 扎 玛 朗 杰 夹 普 兼 (4% 5" 有 ys》 
图 乌 卡 呀 秋 帕 杰 (本 PnPsa ss) 
28. 几 雪 (5 5) 
@ 亚 多 扎 拉 羊 卓 日 (%<g 9qwmsagqs) 
@ 庆 普 竟 郭 秋 沃 日 ("wensis sR) 
四 多 吉 扎 杰 顿 贝 鲁 (5 998w5csaag) 
四 老 黑 达 依 凯 念 (985099) 
@ 本 羌 扎 ( 唐 ) 达 隆 日 (ST*aesy C=》 yrewxy 
@ 耶 娃 祖 日 <wqgT**) 
29. 卫 如 宁 斯 (95398s)7 
钙 底 卓 勉 梅 卓 依 铂 (9 afawsRa) 
Ch 内 拉 索 括 (? ) ("yn") 
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30. 芜 究 (9"45) 
@ 那 雪 娘 羌 (19459s9s) 
@@ 钟 普 依 插 ( 唐 ) 托 吉日 (SeASs《S< 75 和 7 
@@ 木 如 夏 如 兼 旦 日 (45 9s 5 5Ts) 
图 喀 钦 杰 杰 郭 如 突 (1a5sa5 sa5 sg) 
回 达 吉 拍 杰 羌 日 (Saf gwgss) 
@ 恰 娘 廓 热 朗 吉日 (93% 守 *qiw9'*) 
@ 交 达 鲁 雪 拍 域 日 (有 ss 8 aafgss) 
图 色 邻 赛 日 色 丹 日 (WasaN'R nm) 
@ 右 如 如 载 托 嘎 兼 ("13553 N55 si) 
@ 易 老 蜀 鸳 (3=" a5) 

31.。 后 藏 (9zs 《ami>》 
@ 达 孜 上 日 孔 保 日 (9T? aq 中 
@ 豆 波 仁 饮 色 普 隆 (94s *<35 wg'es》 
@ 绑 多 喀 卡 秀 念 载 (*= aq qq 9958) 
四 顿 那 昌 载 色 夏 切 (Xwiaas3 qaxqqm) 
@ 拉 日 古 拉 傲 姆 日 (9%'99 ss) 
@@ 玉 朴 扎 嘎 恰 措 日 (q8.9 99S1sawa gs) 
@ 鲁 突 朱 那 堪 扎 357 rq) 
@ 萨 迎 班 日 铬 保 杰 (™85 avy5g*) 
@ 念 保 日 康 日 载 (19T3*qwqw*.8) 

32。 阿 里 三 国 (sse Xs ) 
@ 达 郭 底 斯 场 由 措 ( 虎 门 冈 底 斯 玛 法 木 错 ) (89 中 9 mm 

4) 

@@ 境 达 普 日 拉 几 康 (354*wqew) 
@@ 托 林 最 那 本 这 扎 (5as 3953 99》 


200 


@ 日 沃 扎 桑 边 瓦 日 (X'S nac Sema) 
四 字 保 扎 西 裁 ("9yaoaavi 


和 佛教 徒 撰写 的 《 神 烟 》 记 载 的 情况 相同 ， 苯 教 的 
《 神 烟 》 也 列 有 一 系列 地 神 一 类 的 地 方 保护 神 。 这 些 神 都 占 
据 一 块 地方 或 一 定 的 区 域 。 下 面 我 们 列 出 葵 教 《 神 烟 》 书 中 
记载 的 地 神 名 字 和 他 们 的 辖 地 ， 葵 教徒 认为 这 些 神 灵 都 是 山 
的 人 形 化 身 。( 先 列 地 名 ， 再 列 地 神 名 。》 


1. 印 度 (9'%*) 

恰 郭 邦 日 (3 ss) 
2.。 乌 仗 那 (% 5) 

梅 条 邦 色 C3T 有 "an") 
3. 和 阅 (A ss) 

羌 热 木 保 (as sa 
4。 尼 泊 尔 (swsn) 

帕 域 色 扑 (sssqassq) 
5.。 象 雄 (9 4 

保 日 艾 丹 (gs <S si) 
6。 格 萨 尔 岭 域 (1 "< as) 

乘 哥 扎 日 (#9) 
7。 汉 地 (3597 

五 台山 (8) 
8. 蓝 地 (ss“) 

白 尼 日 扎 (Ys sq 
9 。 堆 尔 域 (3<s) 
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吉 拉 茜 碗 CT“smt) 
10. 装 域 (*xs'an) 
玉 日 翁 保 (qd) 
11. 大 食 C9T39) 
拉 日 保 屯 (SoW) 
12.。 丹 部 州 C*xwe ce) 
康 厦 杰 保 ("* ”51< va) 
13. 上 安 多 ("545) 
唐 拉 耶 秀 ( 即 念 青 唐古拉 ) (4<9 <agqe) 
14.。 下 安 多 (5 65) 
玛 念 拍 姆 热 ( 佛 徒 叫 玛 搂 伯 姆 热 ) (ai) ( 即 阿 
尼 玛 卿 山 ) 
15. 恰 瓦 朱 贝 肾 日 (3sge aaqqss) 
又 哥 杰 越 (“4" syn) 
16. 阿 耶 岭 ("有 <) 
村 多 边 日 ("wn iam*) 
17.。 果 城 ("9av) 
路 夏 木 日 (mT8T*》 
18。 嘉 姆 绕 (4“xxs) 
木 孜 拉 念 (5 9 9 
19. 擦 万 绒 (5'"*") 
略 娃 嘎 保 ("5") 
20. 廓 保 绒 (455*") 
拉 日 姜 岱 (9%*'s"5) 
21. 遍 域 ( 尝 sn) 
凯 拉 干 布 (39 9 9) 
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22 , 娘 布 成 (ssn) 

沃 凑 现 田 (sssa)7 
23. 阿 达 绒 ("75 x) 

恰 玛 恰 日 (3'"9'*) 
34. 卫 藏 ($9" 与 17*) 

喀 娃 康 桑 (Psq<ssss) 
25. 擦 瓦 网 (<'= 4) 

托 拉 廓 保 (*" 5) 
26 . 玛 尔 康 岗 Casas) 

玛 尔 姆 鹅 藏 Cs sss) 
2. 朴 确 岗 Cs sssss) 

古 拉 玉 载 (jwqe 9) 
28. 热 岗 (ssss) 

夏 扎 拉 孜 (343T9 2) 
29. 翁 孜 岗 (Ssse as) 

玛 悦 嘎 娃 (*3%'15) 
30,. 沪 中 C3*r) 

杰 日 枝 保 (8X) 
31. 台 有 曲 (**'8) 

扎 嘎 恰 订 (qTSYx 5 5》 


我 们 还 可 以 列 出 其 它 的 一 些 神 名 补充 上 面 的 名 单 ， 不 过 
所 增补 的 神灵 的 详细 情况 至 今 还 不 太 清 楚 。 这 些 神灵 是 ， 


1. 色 域 Caassan) 
@ 屯 日 嘎 保 C35) 
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含 喀 瓦 洛 产 ( "se) 
@@ 症 热量 保 (i 
pL Cam) 
议 G@oasA nr) 


@ 阿 
@ 拉 宗 普 来 (对 
@ 鲁 突 恰 巴 嗓 保 (8535999571) 
@ 赞 桑 日 开 巴 ("ta .ages) 
@@ 凯 念 顿 喀 坚 参 (53 5 有 Ta) 
@ 孔 保 冲 日 ("Tn4e*) 
2, 色 梅 (ss*a5) 
阿拉 达 孜 (s“s"8) 
3. 西 藏 东部 ， 
桶 喀 瓦 嘎 保 (Ps 5 
4. 杰 塘 (s“ss) 东部 : 
@@ 婉 姆 色 杰 (9 ga) 
@ 凯 念 炮 绒 (59s95a5 xs) 
图 卓 念 恰 瓦 (*49 3995“5 5) 
图 芜 给 康 嘎 (9s*9Yss sns)。 在 《 藏 玛 鲁 扑 》 ("saa9") 
中 把 羌 给 康 嘎 看 作 是 驱 病 的 魔神 。 


二 、 地 方 保护 神 


除了 我 们 在 前 面 提 到 的 比较 著名 的 世间 护法 神 之 外 ， 还 
有 很 多 重要 的 地 方 保护 神 。 这 些 保护 神 数量 很 大 ， 我 不 可 能 
在 本 章 中 列 出 其 中 的 大 部 分 加 以 叙述 ， 只 能 举 出 个 别 的 地 方 
保护 神 作为 说 明 本 章 所 叙 问 题 的 范例 。 作 为 范例 的 保护 神 有 
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一 定 的 代表 性 ， 涉 及 的 区 域 包括 西藏 及 其 吡 邻 地 区 。c6) 


卫 藏 的 地 方 保护 神 


色拉 寺 的 保护 神 叫 娘 禅 杰 钦 (s -91985 或 < 59wa5) 。 
这 位 保护 神 的 神 巫 C37 就 住 在 色拉 寺 一 个 特别 的 神 典 里 。 人 
们 认为 娘 神 杰 钦 是 一 位 死 僧 的 灵魂 。 僧 人 生前 是 色拉 寺 的 杞 
巴 ， 在 去 藏 东 的 路 上 淹 死 在 河 里 。 起 初 人 们 在 康 区 为 这 位 人 备 
人 游 落 的 灵魂 建 了 一 座 寺庙， 建 夺 的 时 候 ， 僧 人 的 灵魂 已 成 
为 康 区 的 曲 居 凯 念 (s5 59s 熙 ) 。 后 来 ,僧人 的 灵魂 又 附 在 一 
神 巫 的 躯体 上 ， 把 居 地 由 康 区 迁 往 色拉 寺 。 人 们 认为 曲 居 凯 
念 (或 水 域 大 王 5453"5) 也 是 山南 多 雄 (3*5) 地 方 的 保护 神 
《Wiw9)。 虽 然 上 面 传说 讲 他 是 僧人 的 亡 现 ， 但 是 涉 及 该 神 
的 有 关 文 献 C35 却 说 他 原本 就 属于 神 系 。 他 的 父亲 是 南 杰 陶 
杜 吉 沃 (swewim5a5)， 和 母亲 是 鲁 姆 玛 姆 尖 几 玛 (3 5 
") 。 娘 禅 杰 钦 常 以 恕 相 显 身 ， 身 穿 架 效 , 级 人 肯 人 饰物 。 右 
手持 茧 凌 ， 左 手数 水 晶 念 珠 ， 骑 一 头 驴 。 

娘 禅 杰 钦 的 神 巫 在 色拉 寺 的 色 尼 活佛 (9ss9 gs4) 等 反对 
摄政 王 达 札 (99s9s%5a) 的 密谋 事件 中 扮演 了 重要 的 角 
色 539)。 在 这 次 事件 发 生前 不 久 , 神 巫 预言 说 , 色 尼 活佛 应 该 是 
解决 摄政 达 札 的 武装 部 队 的 头领 。 如 此 行动 的 话 ， 众 神 将 帮 
助 他 成 功 。 当 时 色 尼 活佛 听信 了 神 巫 的 预言 。 色 尼 活 佛 的 这 
场 密谋 被 摄政 发 现 以 后 ， 当 地 方 政 府 的 要 员 提 审 色 尼 活 佛 
时 ， 活 佛 便 供 出 了 神 巫 和 神 巫 以 前 给 他 的 预言 。 最 后 ， 色 尼 
活佛 被 撤职 并 受到 了 严厉 的 制裁 》 神 巫 也 被 投 进 了 监狱 ， 至 
到 一 九 五 O 年 现任 达 束 亲政 以 后 才 获 释 。 

暂 蚌 寺 僧 众 所 嵌 拜 的 寺院 守护 神 是 巴 沃 钦 保 (和 25 
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3) 。 他 的 全 称 是 “ 训 斯 柴 贝 代 本 丹 松 巴 活 钦 保 ”(*" 和 swe 
gi ) 。 此 神 旦 怒 相 ， 具 褐色 人 身 。 右 手持 感 
满 五 谷 精 汁 的 器 炙 ， 左 手 拨 动 一 申 水 晶 念 珠 。 他 用 这 惠 念 珠 
可 以 占 下 出 每 个 人 的 命运 。 巴 沃 钦 保 身 穿 贺 事 ， 头 上 系 一 奖 
自 色 的 头巾 。 身 上 有 宝石 装饰 ， 就 象 若 萨 身上 装饰 的 一 样 。 
巴 沃 钦 保 还 戴 耳 环 、 手 锡 等 饰物 ， 骑 一 匹配 有 金 制 马 鞍 和 饰 
物 的 暴 青 马 。 他 的 右边 立 着 血红 色 的 赞 吉 玛 梦 (ss59 "7545)， 
这 位 移 神 呈 怒 相 ， 右 手持 一 把 火光 闪闪 的 剑 ， 左 手 正 把 散人 
鲜血 淋淋 的 心脏 送 往 自己 口中 ， 骑 一 匹 四 蹄 路 雪 的 红 马 ， 巴 
沃 钦 保 的 左边 立 着 黑 魔 突 吉 玛 奔 (*579 SYS) ， 他 身 穿 黑 
斗 乱 ， 纺 黑色 头饰 ， 骑 如 风 般 疾驰 的 快 马 。 
哲 蚌 寺 的 另 一 个 保护 神 是 根据 哲 昧 寺 附 近 的 一 个 地 名 
“ 田 帕 >”(〈5Y“s9) 而 得 名 的 ， 叫 做 田 帕 象 郭 (19"sT% 保护 
神 。 这 位 保护 神 的 崇拜 者 主要 是 哲 蚌 寺 内 地 位 低下 的 僧 众 ， 
他 们 认为 田 帕 象 郭 才 是 他 们 自己 的 保护 神 。 不 过 我 也 听 说 暂 
是 寺 的 这 两 位 神灵 都 叫 田 帕 象 郭 ， 区 别 的 方法 是 一 个 叫 大 国 
帕 象 郸 ， 一 个 叫 小 田 帕 象 郭 。 其 它 外 魏 装 束 皆 完全 一 样 。 
位 于 达 攻 的 噶 丹 寺 (SY% 5Ew“Fs3i) 据 说 是 由 五 位 区 册 
护法 神 保护 的 。 这 五 位 神 的 头领 是 教 臣 ("5) 祥 喀 边 ( 归 
msan)C40)。 人 们 认为 他 是 热 巴 巾 租 普 ( 即 赤 祖 德 赞 ) 一 位 大 医 
,的 灵魂 ， 热 巴 由 大 力 倡导 佛教 ， 在 公元 八 三 六 年 被 他 的 兄 竟 
设 达 玛 杀 死 ， 这 位 朗 达 玛 是 一 个 狂热 的 共 教 秆 。 当 热 巴 巾 死 
时 ， 他 的 大 臣 也 同 遭 厄运 ,这 位 教 臣 之 所 以 被 杀 , 是 朗 达 玛 一 
位 绰号 叫 “ 魔 臣 ”("5$) 的 大 臣 用 了 他 的 “楼 ”, 这 是 一 种 
相当 厉害 的 魔 器 。 噶 丹 寺 五 位 世间 护法 神 的 另外 四 位 是 赛 查 
中 (ss )， 怒 相 白 束 天 神 (ss ， 载 乌 玛 保 人 tw 
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)， 左 热 巾 (W555'55)。 五 位 世间 护法 社 六 在 课 顿 寺 
(TS55) 。 后 面 四 神 的 传阅 和 形 龟 我 人 在 本 书 有 关 护 法 神 的 章 
了 ， 这 里 不 再 次 述 。541D 

杰 论 保 参 阿 (33s3s85asqa) 的 主要 神 巫 住 在 
东 院 寺 ( ss)C423。 这 种 神 亚 以 善 施 钱财 而 著名 。 处 于 困境 
的 人 向 他 祈求 有 求 必 应 。 当 他 悦 忱 恤 沟 、 神 灵 附 体 的 时 候 ， 
经 常 从 嘴 里 上 吐出 一 些 古 代 银 币 ， 羽 他 帮助 的 人 就 可 以 用 拾 来 
的 钱财 度 过 难关 。 保 加 有 人 想 从 神 亚 这 里 拾得 更 多 的 银币 一 
再 祈求 的 话 ， 这 些 银 币 经 水 冲洗 之 后 ， 上 面 撤 上 藏 红 花粉 ， 
在 神 巫 迷 幻 之 时 交 给 一 位 占卜 者 ， 这 位 占 下 者 便 把 银币 一 块 
一 块 都 吃 个 于 净 。 据 说 丁 杰 论 保 参 阿 有 时 也 不 通过 神 巫 之 体 
直接 在 一 些 崇 拜 者 面前 显 身 。 

日 喀 则 的 地 方 保护 神 是 扎 嘎 杰 保 (sY951<a“5) 。 据 说 他 住 
在 日 喀 则 境内 的 一 块 白 岩 上 。 侨 居 在 当地 的 尼泊尔 人 也 把 这 
块 白 岩 秦 为 圣 物 ， 藏 痰 人 都 说 每 到 夜晚 各 路 妖魔 便 聚 集 在 这 
块 白 岩 之 下 。 

高 自 岩 约 半 里 地 的 地 方 就 是 著 名 的 顿 廓 大 堡 (wa 
9) 。 这 些 房屋 以 前 曾 一 度 属于 “ 噶 喜 ”(S9qA si ) 家 族 ，5437 
现在 已 经 变 成 了 废墟 。 人 们 都 说 废墟 里 住 着 一 位 王爷 (a"*) 
大 秘书 的 精 魂 。 关 于 这 个 精 魂 民间 还 流传 着 一 些 故 事 : 

噶 喜 家 族 在 江 孜 地 区 有 很 多 的 田产 。 他 们 的 一 位 先祖 用 
过 的 一 个 年 轻 、 英 俊 的 秘书 ， 爱 上 了 老爷 的 太太 。 不 长 时 
间 ， 老 爷 就 发 现 了 自己 的 太太 与 年 轻 秘 书 的 关系 ， 决 定 杀 掉 
他 除去 隐患 。 每 年 藏历 四 月 十 五 都 要 举行 一 个 盛大 的 宴会 ， 
在 这 个 宴会 上 各 贵族 世家 的 家 臣 仆 从 都 要 表演 骑 术 和 箭 术 ， 
这 就 为 噶 嘉 家 的 先祖 除 掉 秘 书 提供 了 一 个 最 好 的 时 机 。 在 感 
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宴 开 始 的 那 一 天 ， 先 祖 老爷 挑选 了 一 匹 野马 让 他 的 秘书 骑 ， 
希望 这 匹 野马 摔 死 这 位 年 轻 人 。 可 是 年 轻 人 哇 了 野马 也 平安 
地 通过 了 他 所 参赛 的 全 部 项 目 。 老 爷 估计 自己 精心 设计 的 图 
套 可 能 要 落空 ， 于 是 命 秘书 再 参加 赛马 。 不 料 年 轻 人 还 是 平 
安 地 回来 了 ， 可 老爷 还 让 他 赛 第 三 次 。 在 这 次 比赛 中 ， 年 轻 
人 从 狂 跳 的 野马 上 摔 了 下 来 ， 即 刻 就 死去 了 。 他 那 一 心 复仇 
的 灵魂 变 成 了 王族 的 恶魔 。 这 个 复仇 的 精灵 所 做 的 第 一 件 事 
就 是 将 噶 喜 家 所 有 的 马匹 全 部 杀 掉 。 当 地 人 说 ， 到 了 四 月 十 
五 日 这 一 天 ， 就 是 法 师 也 不 能 把 秘书 的 精 魂 完全 收服 。 大 秘 
书 时 时 缩减 神 巫 的 财物 ， 这 是 因为 秘书 精 魂 附 于 神 巫 鹏 体 ， 


神 巫 表现 的 性 格 特征 正 是 秘书 作为 管家 的 性 格 特征 。 在 精 魂 


附 于 神 巫 躯体 ， 神 巫 开 始 迷 幻 的 时 候 ， 秘 书 就 通过 他 的 嘴 
说 ， “我 杀 死 了 老爷 的 九 十 九 匹 马 ， 但 是 我 给 我 心爱 的 太太 
贸 下 了 一 匹 ”。 

西藏 有 很 多 贵族 都 有 他 们 自己 家 族 的 保护 神 ， 并 把 这 种 
家 族 保护 神 的 崇拜 仪式 一 代 一 代 传 下 去 。 例 如 日 喀 则 的 格 列 
热 丹 (Waqw*awgs) 家 族 就 有 两 个 保护 神 。 两 位 保护 神 都 是 他 
们 家 族 以 前 的 两 位 仆人 的 精 弄 。 大 约 二 百 多 年 以 前 ， 格 列 家 
族 用 过 一 名 管家 (3T“xss )， 据 说 他 对 自己 的 老爷 十 分 忠心 ， 
自己 的 本 职工 作 也 做 得 非常 圆满 。 管 家 死 后 ， 灵 况 变 成 了 亚 
荡 的 物 神 ， 这 位 移 神 就 是 著名 的 强 佐 钦 保 (大 管家 ) (sx5 
sa95) 。 强 佐 钦 保住 在 紧 靠 老爷 卧房 的 一 座 专 为 他 而 建 的 房 
子 里 ， 这 间 房 叫 “ 针 康 ”(%sfs)。 人 们 说 强 佐 钦 保 对 庄园 
里 所 发 生 的 一 切 都 非常 感 兴趣 ， 有 一 年 他 还 侵占 了 专 为 招 请 
他 的 神 巫 的 权力 。 他 通过 神 巫 之 口 劝导 庄园 里 专 管 农事 与 家 
务 的 管家 ,预示 下 一 年 庄稼 的 收成 .陪伴 强 佐 钦 保 的 是 格 列 家 
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族 的 另 一 位 家 臣 。 他 也 在 这 个 庄园 里 当 管事 。 这 位 管事 在 世 
的 时 仇 焉 值 九 世 班 祥 逃 奔 内 地 。 当 时 哆 厦 政府 采用 对 所 有 曾 
供 传 班禅 ! 世家 征收 很 重 的 粮食 税 的 办 法 作为 对 这 些 人 
的 一 种 惩罚 手段 。 格 列 热 丹 家 族 便 是 被 征 税 的 世家 之 一 。 管 
事 觉得 交 出 如 此 多 的 粮食 税 是 非常 困难 的 。 最 后 ， 这 件 征 税 
的 事 竞 导致 了 他 的 死亡 。 管 事 死 后 ， 他 的 灵魂 成 为 强 佐 钦 保 
的 伴 神 。 每 年 举行 祭神 仪式 的 时 候 ， 和 强 佐 钦 保 一 样 ， 管 事 
也 有 自己 的 神 焉 ， 祭 神 时 由 他 担任 管事 的 角色 ， 一 直到 这 些 
仪式 举行 完毕 之 后 才 交 还 这 个 “职务 ”。 每 当 管事 的 精 魂 刚 
一 附 上 神 巫 的 映 体 ， 他 就 通过 神 叉 的 呢 开 始 解释 有 关 那 次 嘴 
厦 政府 征收 粮食 税 的 情况 。 

宁 玛 派 僧 人 尊 奉 的 四 大 神灵 也 属于 卫 茂 地 方 保护 神 的 范 
围 。 这 四 大 神灵 是 : 玉 十 载 拉 大 咒 师 (38sna9 sd5a)8 到 
贝 穷 况 大 吕 师 (< neqsq aa )3 拉萨 突 先 大 咒 师 (ysRs55 
ss35 3 一 目 女 鲁 突 多 吉 (a ss SST)。 玉 甫 载 拉 大 
兄 师 骑 一 匹 红 背 白马 ， 穿 白 丝 衣 ， 头 缠 白 色 头 巾 。 身 上 两 边 
分 别 挂 着 虎 皮 箭 袋 和 菇 皮 马 钱 ， 标 志 是 一 面 白 丝 旗 ， 耶 贝 穷 
赞 大 咒 师 ， 或 者 叫 耶 贝 郡 达 大 咒 师 (ssAiEwsT"d ss ) , 骑 一 
匹 红 马 ， 身 穿 红色 斗篷 , 戴 红 色 头 巾 ,腰带 上 挂 了 一 个 弓 鲁 ， 
手持 红旗 和 赞 神 用 的 强 套 ， 拉 萨 突 欠 大兄 师 是 拉萨 的 地 方 保 
护 神 ， 他 骑 一 匹 白 路 黑马 ， 身 穿 三 折 的 黑 斗 篷 ， 头 缠 用 十 米 
长 的 黑 布 做 成 的 头巾 ， 佩 有 己 箭 和 级 ， 一 手 举 黑 丝 红旗 ， 另 一 
只 手 挽 魔 用 强 套 ， 女 神 一 目 女 鲁 突 多 吉 骑 在 一 头 白 斑 龟 身 
上 ， 穿 一 件 由 蝎子 级 成 的 长 袍 ， 头 上 盘 有 一 条 蛇 ， 手 举 “ 胜 
利 旗帜 ”， 旗 杆 项 端 是 用 水 猫 头 (se er“sf) 做 成 的 。 手 里 
还 挽 毒蛇 强 套 。 据 说 这 位 女神 住 在 位 于 日 喀 则 北边 一 座 山 峰 


209 


上 ， 那 座 山 叫 “ 茂 布 保 日 沃 切 ”("zr ss ) 
春 丕 〈 亚 东 〉 河谷 、 饮 金 和 不 丹 的 地 方 保护 神 


居住 在 春 丕 〈 亚 东 ) 河 谷 、 锡金 和 不 丹 的 佛 徒 所 崇拜 的 一 
位 重要 的 护法 神 是 属于 “ 王 系 ” (af ) 的 神 , 叫 孔 色 喇 咪 贡 觉 
(5 ) 。 不 丹 西 部 哈 省 (Ha ) 的 人 们 也 认为 孔 
色 喇 味 贡 觉 是 他 入 那 沁 地方 的 保护 神 。 这 位 保护 神 的 居 地 是 
在 靠近 锡金 达 隆 (Talung) 河 谷 的 一 座 小 山上 。 传 说 以 前 这 里 
尊 有 一 座 孝 贞 ,在 一 次 可 玫 中 般 掉 了 。 寺 院 的 一 位 住持 也 在 烈 
焰 中 赤身 。 后 来 ,这 位 住持 的 精 魂 开始 伤 人 。 即 使 是 在 一 些 大 
德 高 智 喇嘛 抚 祭 精 劲 成 为 保护 神 之 后 ,这 位 精 魂 还 伤害 那 些 
没有 给 他 施 供品 的 人 。 经 常 让 人 们 油 受 一 种 疾病 的 折 府 。 这 
种 疾病 即便 疾 愈 之 后 也 会 在 身上 留 下 深 深 的 象 火 烷 烤 过 的 着 
痕 ,从 体 表 看 很 象 是 得 了 天 花 。 据 说 人 们 看 了 这 种 病 的 病 相 就 
让 他 们 想起 葬身 火海 的 那 位 不 幸 的 住持 。 为 了 袜 除 这 位 神灵 
带 来 的 灾难 ,人 们 来 到 以 前 建 寺 的 地 方 朝拜 , 并 在 那里 摆 上 供 
品 ， 朝 拜 一 般 每 年 一 次 ， 至 少 每 三 年 要 进行 一 次 。 孔 色 喇 咪 
贡 觉 具 人 身 ， 穿 白 丝 衣 , 头 上 戴 着 王 系 神灵 莽 的 宽 沿 帼 ,星人 
相 。 

这 三 个 地 区 人 们 崇拜 的 另 一 位 地 方 保护 神 是 红 岩 狐 神 
(ssax'aer) .有 一 则 传说 里 讲 到 红 岩 赞 神 ,说 他 是 一 位 诬 诚 修 
行 的 僧人 的 精 魂 。 这 位 僧人 因为 生前 住 在 一 块 巨 大 的 红色 兰 
石 的 洞 完 里 ,一生 以 “ 红 岩 大 修士 > (sYssgraf) 著 名 。 有 一 
天 ， 一 队 温 盗 杀 死 了 正在 修 习 的 伪 人 ， 但 僧人 的 精 焉 化 作 凶 
外 面相 ， 不 久 便 惩 办 了 凶手 并 杀 死 了 邮 手 的 全 部 家 人 。 后 来 
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居住 在 春 丕 河谷 亚 东 地 方 的 一 位 不 丹 伴 人 将 竟 神 收服 。 至 到 
今天 ， 那 位 不 丹 僧人 的 后 窗 仍 住 在 春 丕 河谷 。 除 佛教 德 外 ， 
居住 在 这 三 个 地 区 的 苯 教 徒 也 崇拜 红 岩 锡 神 。 

阿 陕 夏 日 ("swss) 是 靠近 春 不 河谷 的 一 座 山 ， 也 叫 达 
唐 聚 日 山 (9Yasaqsvs)。 人 们 认为 保护 神 牛 头 罗 刹 (%5T9sq 
qa saaq) 就 住 此 山 之 上 。 这 位 神灵 的 名 字 是 以 他 出 现时 的 身 
相 命名 的 ， 该 神 有 紫红 色 的 罗 刹 身 ， 长 一 个 黑 乱 牛头， 右手 
持 一 条 铁 链 ， 左 手 挥舞 棍棒 。 据 说 他 是 一 位 古代 神灵 ， 不 仅 
春 丕 河谷 的 居民 崇拜 他 ， 邻 近 地 区 居住 的 西藏 人 也 崇拜 牛 头 
罗 刹 神 ， 到 后 来 还 把 牛头 罗 刹 看 作 是 西藏 一 位 重要 的 边界 保 
护 神 (“surgs), 

在 锡金 ,不 丹 和 中 国 西城 的 交界 处 有 一 座 叫做 穷 堆 康 ( 穷 
堆 雪 山 ) C8579") 的 山脉 ， 据 说 这 座 山 也 是 一 位 保护 神 的 居 
地 。 这 位 保护 神 的 全 名 是 纯 阳 大 神 (*93"5) 玛 桑 穷 堆 ("< 
g*55) 。 正 如 神 名 已 经 指出 的 那样 ， 玛 桑 穷 堆 被 认为 是 大 阳 
神 ， 因 此 他 尤其 被 那些 想 获 取 勇 力 的 人 们 所 尝 拜 。 玛 桑 穷 堆 
也 是 锡金 、 不 丹 、 春 焉 河谷 交界 地 区 茶 教 男 不 巴 沃 (sa)、 
女巫 聚 嫌 姆 (9 ) 的 主要 保护 神 之 一 。 据 说 两 位 巫 士 白 求 
玛 桑 穷 堆 给 予 他 们 各 种 神功 时 ,首先 要 向 他 致 礼 称 敬 。 穷 堆 被 
描绘 成 具 人 身 , 穿 不 丹 式 服装 。 在 锡金 政府 的 编 年 史 中 也 提 到 
这 位 神灵 ， 但 神 名 写成 玛 桑 穷 汽 ("ga5")， 住 的 山峰 简 
称 玛 桑 ("*") 峰 。 玛 桑 穷 堆 还 被 说 成 是 一 个 叫做 阿 旺 开 贝 边 
帕 (s9Sssssaa'sasans) 的 不 凡人 的 家 神 。 阿 旺 开 贝 边 帕 以 力 
大 著名 ， 这 位 不 丹 大 力士 被 锡金 王室 的 一 位 祖先 杰 朴 开 (se 
“swaaw) 击 败 。 在 这 次 冲突 之 后 ， 阿 旺 开 贝 边 帕 给 家 神 献上 
一 头 白 蹄 先 牛 作 供品 用 以 劲 慰 自己 的 家 神 。 很 明显 ， 自 此 之 
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后 给 玛 桑 穷 竞 献 供 的 作法 在 锡金 也 流传 开 了 。54 

不 丹 西部 上 哈 (3 厅 ) 地 区 有 一 个 岩洞 ， 人 们 认为 那 是 禾 
牛头 移 神 蛟 亚 移 给 杰 保 ("TsT9 9"") 的 居 穴 。 此 神 穿 平常 
的 衣服 ， 戴 况 神 的 标志 。 如 果 他 不 高 兴 的 话 ， 据 说 他 可 以 使 
人 头 眼 疼痛 。 因 此 ， 居 住 在 洞穴 附近 的 人 们 必须 每 年 给 他 敬 
率 供 品 ， 免 得 使 他 发 怒 。 

岗 仁 凯 念 钦 保 (ss 59 star ) 是 一 位 属于 凯 念 系 的 古 
代 神 。 他 常 以 一 个 骑马 的 红 赞 魔 的 身 相 出 现 ， 右 手 挥舞 缚 旗 
的 长 予 ， 左 手 拖 着 他 用 绳 套 捆 住 的 “ 糙 肉 ” (vighna) 。 
岗 仁 凯 念 钦 保 在 大 吉 岭 的 佛 徒 那里 以 岗 赞 巴 (rssyse) 的 名 
字 而 著名 。 关 于 该 神 的 来 源 有 如 下 一 则 传说 ， 有 两 条 从 臣 来 
拉 (eanw) 一 直 延 伸 到 锡金 的 山脉 。 一 条 山脉 是 一 位 叫 作 拉 突 
夹 孔 巴 (35Vemwes*) 的 护 母 (3") 的 居 处 ， 另 一 条 山脉 很 长 
时 间 内 被 一 些 精 妖 所 占据 。 有 一 天 ， 一 位 来 自 康 区 的 僧人 去 
印度 朝圣 经 过 这 儿 ， 便 在 精怪 们 活动 的 山上 住 了 几 天 ， 在 那 
里 静心 修 习 。 不 料 拉 突 夹 孔 巴 开始 干扰 他 ， 使 这 位 康 区 僧人 
不 可 能 静 下 心 来 。 于 是 ， 恼 她 的 僧人 发 簿 ， 他 死 后 将 要 变 成 
一 位 魔鬼 来 无 罚 那个 尽 惹 他 麻烦 的 护 母 。 正 象 伪 人 所 预言 
的 ， 在 以 后 的 很 多 年 里 ， 僧 人 的 精 魂 与 护 母 拉 突 夹 孔 巴 两 位 
神怪 之 间 一 直 进 行 争斗 ， 至 到 最 后 才 达 成 协议 。 那 是 在 位 于 
下 春 丕 河谷 (45) 的 哆 举 贡 巴 寺 ("""'455959) 建 成 之 后 ， 糜 
巴 和 僧人 的 精 魂 成 为 著名 的 岗 仁 凯 念 钦 保护 法 神 ， 而 他 从 前 的 
对 手 拉 突 夹 孔 巴 成 了 这 座 新 寺 的 保护 神 。 但 现在 当 喇 路 祈求 
地 方 保护 神 的 时 候 ， 先 祈求 的 是 杰 保 珠 旺 钦 保 (3“5 99 ac 8 
ff)， 第 二 是 岗 仁 凯 念 钦 保 ， 最 后 才 是 拉 突 夹 孔 巴 。 

杰 保 珠 旺 钦 保 的 全 名 是 噶 举 贝 珠 旺 钦 保 (s1% Taxgs as 
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a15')。 据 说 他 有 两 种 身 相 。 是 平和 身 相 时 ， 他 被 描绘 成 身 
穿 印度 瑜珈 师 法 衣 的 瑜珈 行者 〈yogfiD) ,以 游玩 娘 戏 (raj 
-a-paryatka) 的 姿势 坐 在 虎 皮 上 ， 左 手 旋转 一 法 轮 (da- 
maru) ， 右 手持 人 肯 法 号 (和); 呈 怒 相 时 现 人 身 ， 骑 一 
头 大 象 ， 右 手 挥舞 一 把 剑 ， 左 手 握 一 投石 器 或 一 颗 心 脏 。 和 人 
们 认为 杰 保 珠 旺 钦 保 是 属于 王 系 的 超凡 之 神 ， 所 以 他 穿 的 是 
所 谓 王 系 服装 (sws")。 有 一 则 传说 解释 了 杰 保 珠 旺 钦 保 的 来 
历 ， 在 几 个 世纪 以 前 ,一 位 西藏 的 瑜珈 行者 在 西藏 西部 一 个 
则 做 甲 尼 玛 (83*)545) 的 集 市 附近 死去 。 行 者 死 后 ， 他 的 精 
魂 就 在 周围 游荡 并 且 伤 人 害 命 。 有 一 天 ， 行 者 的 精 魂 挑 唆 春 
丕 河谷 噶 举 巴 寺 (s"“% 5“) 的 僧 众 之 间 发 生 内 谍 。 然 而 不 长 
时 间 寺 院 的 僧 众 就 知道 这 场 争 执 是 由 行者 的 精 魂 所 挑 起 的 ， 
于 是 就 来 劝慰 精 魂 ， 成 功 地 把 它 迎 请 为 该 寺 的 保护 神 。 

噶 举 贝 杰 保 珠 旺 钦 保 有 很 多 的 下 属 神 ， 其 中 有 视 姆 (a 
%)、 赞 、 还 有 地 方 神 (s*y) 。 居 住 在 春 不 河 谷 里 的 人 们 说 ， 
杰 保 珠 旺 钦 保 的 下 属 神 里 面 还 有 一 个 洋人 的 鬼魂 ， 这 是 一 位 
殉 洲 人 ， 他 到 春 不 河谷 探险 时 死 在 那儿 了 ， 死 后 ， 他 的 鬼魂 
证 明 他 还 在 那个 地 方 ， 有 天 夜 效 ， 几 个 西藏 人 在 春 丕 河谷 里 
的 一 间 房 屋 里 聚会 ， 他 们 中 间 的 一 位 年 青 人 突然 人 事 不 省 ， 
恬 了 过 去 。 然 后 年 青 人 用 和 他 平常 语调 根本 不 同 的 声音 说 ， 
他 要 求人 们 把 衣服 和 属于 那个 死去 的 欧洲 人 个 人 的 东西 立刻 
拿 回 来 。 人 们 按照 他 的 吟 哇 把 所 要 的 东西 从 另 一 间 存 放 死 者 
物品 的 房间 里 取出 之 后 ， 这 位 年 青 人 就 不 说 藏 语 ， 忽 然 讲 起 
英语 来 了 《这 个 年 轻 人 以 前 不 会 讲 英语 ， 也 根本 不 懂 ) 。 讲 
的 正好 是 那 位 欧洲 人 在 奉公 河谷 逗留 期 间 经 常 做 的 事情。 他 
想 要 一 杯 牛 奶 ， 还 需要 一 亦 那 若 巴 〈Naropa) 所 著 的 书 ， 
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这 个 英国 人 生前 曾 就 此 书 进 行 过 考试 。 屋 里 其 他 的 人 看 着 这 
个 迷 包 的 年 轻 人 ， 其 中 一 个 人 懂 一 点 英语 ， 就 拿 来 了 牛奶 。 
此 后 不 久 ， 这 位 年 轻 人 恢复 了 神智 ， 他 听 说 自己 刚才 被 洋人 
鬼魂 附 体 也 十 分 吃惊 ， 随 后 他 又 向 大 家 保证 今后 绝 不 会 再 次 
被 鬼 绕 所 侵扰 而 陷入 迷 狂 。 第 二 天 ， 当 地 寺院 的 僧 众 知道 了 
这 件 事 ， 便 举行 法 会 来 宽慰 洋人 游荡 的 鬼魂 ， 并 宣称 从 此 以 
后 ， 他 们 已 成 功 地 将 这 位 鬼魂 作为 保护 神 杰 钦 珠 旺 杰 保 的 下 
属 神 。 

人 们 确信 ， 圣 者 莲花 生 大 师 为 了 今后 的 时 间 内 佛教 能 在 
大 下 河谷、 锡金 、 不 丹 交界 的 地 方 尽快 地 传 布 开 来 ， 他 曾经 
到 过 锡金 ， 并 在 那儿 隐藏 了 一 些 神 圣 的 佛经 。 象 传说 中 的 那 
样 ， 和 莲花 生 大 师 在 去 锡金 的 路 上 经 过 春 丕 河谷 ， 听 当地 人 说 
他 们 正 受 住 在 附近 一 座 山 上 的 恶魔 的 人 迫害。 这 位 恶魔 以 人 畜 
为 食 。 圣 者 决定 把 这 些 村 民 从 恶魔 的 控制 下 解放 出 来 。 他 用 
他 的 曙 石 威胁 妖魔 ， 与 妖 麻 交战， 妖魔 害怕 了 ， 逃 到 一 座高 
高 的 山顶 上 。 圣 者 也 追 到 山顶 。 婚 魔 变 成 一 条 毒蛇 试图 伤害 
圣 者 ， 但 是 ， 圣 者 及 时 地 用 脚 躁 住 蛇 头 ， 使 劲 往 下 一 挤 ， 把 
两 颗 蛇 眼睛 从 眼窝 里 挤 了 出 来 ， 并 且 把 蛇 的 身 形 印痕 留 在 了 
那 块 岩 石上 ， 直 到 今天 印痕 仍 清晰 可 见 。 挤 出 蛇 的 眼珠 后 圣 
者 立即 把 眼珠 拾 起 来 扔 到 春 王 谷底 ， 妖 魔 眼 珠 撞 到 一 块 岩 
石上 ， 也 留 下 了 很 深 的 印痕 。 妖 魔 被 躁 在 圣 者 的 脚下 ， 于 是 
他 向 圣 者 祈求 怜 侦 。 圣 者 答应 了 ， 条 件 是 妖魔 必须 成 为 一 位 
地 方 保护 神 , .保护 春 丕 河谷 地 方 的 佛法 大 业 。 这 位 由 恶魔 收 
服 而 来 的 保护 神 便 是 蛟 沃 拉 (3)， 属 于 地 方 神 系 (3*%) 。 
春 丕 河谷 居住 的 葵 歼 徒 也 崇拜 蛟 沃 拉 神 。 

在 离 锡金 与 印度 边境 城市 噶伦 堡 (Kalimpong) 以 东 
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约 十 二 莫 里 ,有 一 个 叫 阿 尔 嘎 热 (Algara) 的 村 庄 ， 此 外 ， 

去 西 英 的 商 队 走 传统 的 路 线 所 经 过 向 第 一 个 又 站 ， 是 个 叫 贝 
东 (5" 相 ) 的 村 庄 。 在 这 两 个 村 庄 之 间 ， 管 立 着 一 并 森林 遍 
布 的 大 山 ， 人 们 认为 这 座 山 是 一 位 名 叫 达 桑 杰 保 ("i***a™ 

下 ) 的 保护 神 的 员 处 。 达 桑 杰 保 又 漠 达 又 (5*"*") 是 以 锡金 雷 
布 查 族 (Lepchas) 的 达 条 氏族 命名 的 。 居 住 在 这 个 地 区 
的 佛 徒 们 说 达 桑 杰 保 曾经 是 一 位 法 力 很 大 的 神灵 ， 但 在 最 近 
一 段 时 间 内 ， 他 的 法 力 失 掉 了 大 半 。 达 桑 杰 保 好 象 被 认 为 是 
乃 穷 护法 神 的 伴 神 ， 即 战 神 吉 几 普 (Sa sanq5q9) 的 幻 身 。 
正 因为 如 此 ， 雷 布 查 族 的 佛 和 从 对 他 也 极为 崇敬 。 流 传 在 雷 布 
查 族 内 的 一 些 传说 和 历史 故事 就 试图 说 明达 桑 杰 保 的 来 历 ， 

大 约 在 一 百 五 十 年 前 ， 当 不 丹 人 进攻 锡金 时 ， 在 贝 东 地 区 遇 
到 当地 人 的 顽强 抵抗 。 达 桑 氏 族 的 土著 雷 布 查 疯长， 不 但 击 
退 了 不 丹 人 的 进攻 ， 而 且 发 起 反攻 ， 一 下 子 就 深入 到 不 丹 当 
时 的 首都 普 那 卡 (Punakhagsss 或 swss) 的 近郊 。 不 丹 人 次 
定 不 论 在 任何 情况 下 也 要 除 掉 雷 布 查 疯长。 经 过 多 次 占卜 ， 

选派 两 个 人 摸 进 锡金 的 军营 去 杀 雷 布 查 疯长。 到 了 军营 门 
口 ， 两 人 找 了 一 些 借口 混 了 进去 。 起 初 两 位 不 丹 人 搞 不 清楚 
谁 是 疯长 ， 谁 是 疯长 的 随从 。 后 来 ， 雷 布 查 军 营 里 一 个 背叛 
的 仆人 告诉 不 丹 人 头 上 戴 有 长 羽 的 人 便 是 疯长。 于是， 这 两 
位 不 丹 人 小 心 谨慎 地 靠近 酋长 ， 然 后， 其 中 的 一 人 从 大 家里 
掏 出 一 个 昔 果 ， 用 小 刀 切 成 两 半 ， 他 自己 吃 一 半 ， 把 另 一 灶 
递 给 雷 布 查 疯 长 。 商 长 亲眼 看 见 不 丹 人 吃 了 另 一 半 革 果 ， 也 
就 没有 起 疑心 。 但 这 一 次 阁 长 却 犯 了 一 个 致命 的 错误 ， 因 为 
这 把 小 刀 的 单 面 刃 上 涂 有 致死 的 毒药 ， 不 丹 人 正 是 把 染 上 毒 
药 的 半 个 华 果 给 了 商 长 。 他 自己 吃 的 那 半 块 萤 果 却 是 无 尼 


的 。 
酋长 吃 了 那 半 决 有 毒 的 昔 果 后 不 一 会 儿 ， 就 失去 知觉 倒 
在 了 地 上 。 此 时 ， 两 位 不 丹 人 抽出 剑 来 准备 刺 倒 下 的 芮 长 
( 雷 布 查 的 卫兵 没有 注意 他 们 ) ， 共 中 扔 一 名 刻 客 看 到 昏迷 
的 酋长 脸 上 钓 一 脸 减 严 之 气 ， 吓 得 连 剑 忆 举 不 起 来 。 于 是 ， 
另外 一 名 刺客 单独 地 刺杀 了 疯长 ， 完 成 了 这 次 魔鬼 的 使 命 。 
正 象 传说 里 讲 的 ， 当 刺客 猛然 用 剑 砍 掉 了 酋长 的 头颅 时 ， 令 
人 不 可 思议 的 情况 出 现 了 :疯长 头颅 一 直 顺 势 深 到 靠近 中东 
和 不 丹 边境 之 间 一 应 叫 肾 拉 《RishiLa》 的 高 山 ,， 掉 进 了 
山上 一 座 小 湖泊 里 。 从 那 以 后 ， 疯 长 的 精 魂 就 开始 在 罗拉 山 
上 的 森林 里 票 荡 ， 杀 死 很 多 想 通 过 顽 拉 山 的 不 丹 人 。 因 此 ， 
不 丹 人 禁 上 暗 拉 山 ， 而 且 每 年 在 晓 拉 山 的 一 面 山 坡 上 供 献 一 
头 公 和 牛 来 安慰 酋长 的 精 浙 。 又 说 为 了 防止 来 自 贝 东 地 区 酋长 
精 魂 的 法 力 ， 后 来 ， 居 住 在 那儿 的 很 多 不 彤 人 ， 就 在 贝 东 建 
了 和 桑 钦 多 吉 寺 (< as )。 此 寺 大 约 有 二 十 个 僧人 ， 寺 属于 
不 丹佛 教 宗派 条 巴 派 ("SYs) 的 分 支 上 朱 巴 (对 “9) 或 者 下 朱 
巴 ， 隶属 不 丹 西南 部 的 帕 饶 (**) 寺 管辖 。 
上 面 所 讲 的 这 个 故事 在 锡金 的 雷 布 查 族 和 讲 藏 语 的 居民 
中 非常 流行 ， 然 而 ， 住 在 贝 东 的 不 丹 人 却 坚决 地 认为 这 是 个 
编造 的 谎话 。 雷 布 查 人 说 疯长 的 精 魂 至 今 仍 在 纸 拉 山 的 森林 
里 游荡 ， 近 几 年 还 伤害 过 两 位 非 不 丹 国 籍 的 过 客 。 一 位 受害 
者 是 欧洲 的 茶 商 ， 他 嘲弄 有 关 禁 止 上 上 蜡 拉 山 的 说 法 ， 在 蜡 拉 
山 精 魂 游 栖 的 小 湖泊 附近 宿 夜 ， 两 天 以 后 就 死 掉 了 ， 另 一 位 
受害 者 是 尼泊尔 的 护林 员 ， 他 在 走 过 这 座 麻山 之 后 就 变 成 了 
哑巴。 
流传 在 不 丹 人 中 间 的 传说 讲 到 ， 很 早 以 前 ， 佛 教 便 传 到 


了 不 丹 ， 莲 花生 大 师 经 过 喜马拉雅 山脉 时 就 收服 了 很 多 居住 
在 不 丹 的 不 少 精怪 ， 以 便 将 来 在 此 地 能 顺利 地 宏扬 佛法 大 
业 。 : 

当时 有 一 些 精怪 曾 逃 出 大 师 之 手 ， 后 来 又 被 另外 的 名 储 
大 德 收 为 立 暂 愿 者 (1) 。 印 度 神秘 的 萨 短 (sarava) 被 
认为 是 不 丹 止 普 拉 康 (haa<yr) 的 建造 者 ， 据 说 萨 用 曾经 收 
服 了 居住 在 洛 绒 (**) 的 一 名 罗 刹 ， 还 征服 了 多 那 拉 (t<") 
的 一 个 当地 妖魔 。 其 他 很 多 对 佛法 抱 有 敌意 的 神 魔 则 被 不 丹 ， 
的 第 一 位 佛教 护法 神 ， 借 助 其 保护 神 贡 保 恰 弱 冬 巾 (“q99 
Ts%s ef) 的 帮助 将 他 们 击败 了 。 这 位 护法 神 叫 阿 旺 锡 参 囊 杰 
儿 买 (了 59 asaRy ina) 。 

不 丹 最 著名 的 地 方 保护 神 是 暂 者 廓 突 钦 保 (Yw ss55 
sf5) ， 据 说 他 是 被 不 丹 的 具 识 高 僧 戴 孔 巴 (33"ess) 收 服 的 。 
传说 里 讲 到 ， 敲 僧 在 妖魔 作 崇 的 湖岸 静 修 了 七 天 七夜， 在 
第 七 天 夜 蜂 ， 湖 水 突然 沸腾 起 来 ， 接 着 猛烈 的 暴风雪 拍 打 
着 湖 边 一 带 的 地 区 ， 高 侍 的 眼前 出 现 了 各 种 各 样 的 鬼 影 ， 但 
高 僧 却 全 无 胆 居 之 总。 此 后 ， 廓 突 钦 保 化 身 成 一 个 黑色 的 巨 
人 ， 眼 里 喷 着 火焰 ， 嘴 里 滴 着 油脂 ， 右 手持 一 副 弓 笠 ， 左 手 
挥舞 着 毒蛇 绳 套 。 这 位 魔 试图 肌 呈 高 伪 ， 但 没有 成 功 。 于 是 
他 又 建议 说 ， 他 要 利 戴 孔 巴 来 一 个 比赛 ， 看 谁 铝 先 变 大 然后 
变 小 ， 谁 比 赢 了 就 吃 撞 对 方 。 戴 孔 巴 同意 比赛 ， 于 是 比赛 就 
开始 了 。 起 初 ， 鼓 孔 巴 和 廓 突 钦 保 抒 乙 力 将 入 己 变 大 ， 结 果 
妖 庶 得 胜 了 ， 但 是 ， 在 西 位 对 于 冯 力 将 自己 贷 小 的 比赛 中 ， 
高 伪 胜 了 斤 麻 。 经 过 一 乔 争 吵 ， 双 方 都 同意 他 们 之 间 互 相知 
吃 ， 高 们 先天 技 了 妖魔 ， 可 是 处 魔 用 村 裂 高 备 肠 子 的 方法 要 
杀 死 高 伪 。 但 高 僧 用 吐 毛 (ss ) 法 迅速 给 自己 的 身 体 升 温 ， 
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固 朗 在 高 倘 肚 子 里 感到 问 热 迷 烧 ， 疼 得 苦 叫 起 来 ， 乞 求 高 僧 
把 他 放出 来 。 款 定 一 馆 淖 米 ， 就 避 履 行 了 自己 春 吃 对 方 的 协 
约 ， 对 此 ， 高 僧 也 只 好 同意 。 高 俏 载 孔 巴 一 钻 进 浇 谭 廓 突 饮 
保 的 骨 里 ， 又 施 吐 毛 法 给 自己 的 驱 体 加 温 ， 疼 得 这 突 钦 保志 
地 打滚 ， 答 应 高 倘 说 ， 只 要 不 再 折磨 他 ， 他 一 定 要 成 为 佛法 
的 卫士 ， 戴 孔 巴 在 他 发 暂 后 将 他 由 服 。 从 那 以 后 ， 廊 突 钦 保 
常 显 人 身 ， 作 为 戴 孔 巴 的 一 名 忠实 的 仆 从 ， 不 论 高 俏 到 哪 
九 ， 他 都 跟 在 后 面 。 

不 丹 的 另 一 位 地 方 保护 神 据说 担任 着 不 丹 这 个 喜马拉雅 
王国 战神 (Sa9 ) 的 角色 ， 他 唤 作 赞 钦 夹 巴 买 林 (3 人 
5) 是 旦 木 走 (5”31) 的 一 个 化 身 。 赞 钦 夹 巴 买 林 据说 是 莲花 
生 大 师 亲 自 降 腿 的 ， 他 被 描绘 成 一 位 怒 相 红 移 ， 身 穿 轰 甲 ， 
骑 一 匹 栅 红 色 蕊 。 

最 后 ， 我 们 再 提 一 下 锡金 的 四 位 地 方 保 护 神 ， 关 于 这 四 
位 神灵 的 形 貌 没有 具体 的 细节 可 供 参 考 ， 他 们 是 ， 呈 业 的 嘎 
桑 杰 保 (*"*"*"a"5)， 白 马 羊 孜 的 达 瓦 桑 哥 (a"** 针 )， 羊 岗 
的 拉 移 巴 (9 )8 大 吉 岭 的 觉 列 南 杰 (5 anw4 ev )。[C46 


西 总 东北 部 和 咀 古 地 区 的 地 方 保护 神 


在 蒙古 人 和 居住 在 库 库 淖尔 (青海 湖 ) 附 近 的 西藏 人 苯 球 
的 神灵 中 ， 所 能 见 到 的 便 是 成 吉 斯 汗 大 神 ， 茂 语 叫 作成 吉 斯 
大 王 (sses5)， 说 他 是 一 位 大 战神 。 成 吉 斯 大 王 47 也 被 认 
为 是 鄂尔多斯 〈Ordos) 的 地 方 神 (5 5sssv9 ss)。 敬 素 
成 吉 斯 大 种 时 ,应 该 先 准备 好 内 供 (3 "55)“ 朱 玛 ”(W5*") 食 
品 、 人 兽 雕 像 等 等 ,然后 再 念 一 段 合适 的 颂 文 。 这 些 颂 文通 常 
是 以 描绘 成 吉 斯 大 王 居住 的 地 方 作 为 开头 的 ， 成 吉 斯 大 王 住 
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的 地 方 是 一 座 周 图 被 沸腾 哆 暑 的 血 海 包 力 的 红土 山 ， 山 尖 上 
立 了 一 个 三 角形 的 “ 曼 杞 ” (mandala) ， 在 受 礼 中 央 是 
用 宝石 做 成 的 底 。 神 凯 念 (9 5 3 轩 ) 成 吉 斯 大 王 就 住 在 这 里 。 
他 一 身 红色 ， 一 面 三 眼 ， 两 只 手 辟 ， 周 毛发 红 ， 牙 此 瞬 在 外 
面 ， 右 手持 红色 长 巴 ， 左 手 靠 在 胸 前 ， 做 恶 吓 印 (48) (tarja- 
21-mudra) ， 并 挽 有 毒蛇 。 头 上 戴 有 皮 制 头盔 ， 胸 前 穿 有 
皮 胸 甲 ， 身 穿 绿 丝 衣 和 斗篷 ， 一 只 脚 上 册 ， 另 一 只 脚 伸展 ， 
身体 周围 一 道 火 焰 光 党 。 成 吉 斯 大 王 面前 有 他 的 两 员 战 将 ， 
一 名 叫 肃 巾 宁 保 呼 图 克 图 太 师 的 台 吉 ("99" sR 
ww) 另 一 名 叫 萨 汗 艾 刘 洪 斯 金 台 吉 (* 9 355a< PS saNRD) 前 
一 位 战 将 站 在 大 王 右 侧 ,后 一 位 战 将 站 在 大 王 左 侧 。 两 位 战 将 
都 被 描绘 成 一 身 红色 ， 右 手 都 拿 着 装 有 圣 物 的 篮子 ， 左 手 放 
在 胸 前 ， 拨 动 念珠 口 念 六 字 真 言 。 腰 带 上 挂 有 弓 绕 和 租 伐 ， 
两 神 都 站 在 火焰 风暴 之 中 。 

成 吉 斯 家 族 的 私人 保护 神 据说 是 阳 神 (59) 顿 郡 嘎 保 (5* 
琴 59*) ,因为 阳 神 所 担负 的 职责 ,也 叫 他 “ 转 辊 王 地 上 大 闲 天 
教 法 于 于 系 保 护 神 ” (Vim Db i MI a OE 
”) 或 者 叫 战神 大 王 (Sq as“5) 。 顿 郡 嘎 保 一 身 洁白 ， 他 的 坐 
骑 是 一 匹 白 马 ， 右 手 挥舞 级 有 红 继 的 长 予 ， 左 手持 一 条 蛇 ， 
身 穿 白 丝 衣 ， 高 腰 谣 ， 这 种 形象 与 白 林 天 非常 相 象 。 顿 那 嘎 
保 还 把 他 的 头发 和 是 出 的 贝壳 绕 成 一 个 发 涡 。 

喀 尔 路 蒙古 崇拜 的 保护 神 名 叫 朗 木 那 达 那 中 (4 5 9s 
T) 或 “多 闻 天 子 大 黑 青 骑 ” (wai955 5) 《这 位 神灵 是 我 
们 前 几 章 提 到 的 出 世间 保护 神 (<M93fasassasgw)， 是 喀 尔 喀 
都 紫 古 著名 的 教 法 大 师 。 他 住 在 一 个 由 了 脑 盖 骨 艇 成 的 宫殿 里 。 
富 殿 座 落 在 墓地 中 央 , 只 有 一 启 门 .墓地 周围 有 四 个 湖泊 :， 东 
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方 的 牛奶 湖 (x“x“x) ;西方 的 血 颜 (rT) 南方 的 酥油 湖 
《weNns ) ;北方 的 金 湖 ("和 "5)。 官 左 里 住 着 天 蓝 色 的 时 朗 ， 
(tw) 。 哺 朗 有 暴怒 夜叉 (ci&ksasa) 的 面相 ， 穿 褐色 盔甲 ， 
兽 镍 有 人 金 误 的 铁 制 头盔 , 穿 黑 丝 斗 迁 ,右手 握 一 把 闪光 剑 ， 左 
季 抓 一 猎 山 , 骑 一 匹 备 有 金 蒂 的 白 蹄 黑马 。 上 述 的 四 个 湖泊 是 
直 位 女神 的 居所 :牛奶 湖 里 住 的 是 黑 女 神 突 姆 辛 吉 廓 因 玛 ( 九 
头 冶 魔女 ) ("55*9aran459'w)， 徊 湖 里 住 的 是 紫 女 神 突 姓 
洛 略 玛 ("55 esr") ;酥油 湖 里 住 的 是 黄 女神 突 姆 辛 吉 拉 杰 玛 
( 百 手 阁 魔 女 ("55 "rinag'"); 金 湖 里 住 的 是 暗 绿 女神 
突 姆 索 切 玛 (55%q43rw)。 四 位 女神 的 外 瑶 在 本 书 七 十 二 
页 我 们 已 经 描绘 过 了 ， 这 里 从 略 %9。 此 外 ,当地 的 预示 天 气 
的 占 仆 师 把 四 位 女神 奉 为 防止 雷电 、 冰 雹 的 神灵 。 

最 后 ， 我 们 再 提 一 下 位 于 鄂尔多斯 的 彭 措 甘 丹 寺 (8Tz9w 
YY ) 的 保护 神 教主 格 钦 扎 巴 (zs5959 af9qwa)。 此 神 
星野 名 凶 相 ， 一 身 红色 ， 眼 眉 却 和 海螺 一 样 白 ， 兵 器 是 一 柄 
创 和 一 幅 绳 套 。 


其 它 地 方 保护 神 


这 一 节 我 们 叙述 一 些 地 方 保 护 神 的 形 犁 ， 我 们 不 能 查 
明 ， 这 些 保护 神 具 体 保护 那 一 块 地 方 ， 也 不 能 确切 地 知道 这 
块 地 方 在 哪儿 ， 只 能 以 保护 神 的 居 地 名 称 来 代 指 。 
域 拉 杰 保 名 她 (8 9 9 有) 

这 是 一 个 一 身 红色 的 保护 神 ， 骑 马 ， 标 志 是 一 枝 长 矛 和 
一 条 魔 强 。 
西 达 康 嘎 伊 杰 保 (W re AS) 

这 位 保护 神 也 叫做 拉 觉 康 盖 钦 保 (3 "TR )。 一 
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身 灿 白 ,“ 如 同 初 升 的 太阳 照射 到 雪山 上 一 样 >。 此 神 性 若 , 脸 
上 洋溢 着 友善 的 笑容 。 右 手持 带 有 五 个 尖 的 雷 石 ,左手 放 在 身 
前 , 举 一 只 装 满 珍宝 的 硫 。 身 上 用 宝石 装饰 , 穿 丈 拂 的 外 衣 , 命 
令 大 胶 (8*) 和 元 座 作 为 自己 拘 使 者 。 在 西 达 康 嘎 伊 杰 保 右边 
骑 在 灰 黄色 世上 的 是 拉 钦 赛 给 杰 保 (3*5%**9gm")。 他 身 
上 的 颜色 如 疡 引 金 一 般 ， 他 右手 拿 着 闪光 的 珠宝 ， 左 手 车 在 
胸 前 ， 端 一 个 装 满 珍 宝 的 碗 。 腰 系 镶 金 边 的 白 丝 绢 腰带 ,身上 
还 饰 有 很 多 珍宝 。 障 伴 他 的 是 夜 又 和 件 神 (54)5507。 他 还 命 罗 
刹 鸟 和 猎头 庆 作为 自己 的 使 者 ， 在 西 达 康 嘎 伊 杰 保 的 左边 是 
拉 钦 康 嘎 (33"r*"m")， 此 神 一 身 鲜红 色 ， 经 常 狂 全 地 怪 笑 ， 
穿 胸 甲 ， 戴 头盔 ， 右 手持 陨 铁 制 成 的 勾 子 ， 左 手 握 绳 套 ， 拉 
钦 康 嘎 骑 一 匹 闪 电 般 疾驰 的 红 马 ， 信 使 是 猎 讶 和 大 雕 。 

西 达 康 嘎 伊 杰 保 神 的 前 面 ， 骑 一 匹 黑马 的 是 拉 钦 康 咕 查 
巴 (934remwsqw)。 此 神 黑色 ， 其 黑 就 象 西藏 的 一 种 黑 眼 药 
(9 上) 一 样 ， 眼 眉毛 发 此 黄 褐色 并 向 上 紧 起 ， 上 沾 盖 住 下 
展 ， 身 上 级 有 骨 饰 。 拉 詹 康 嘎 查 巴 两 双手 ， 两 只 右手 持 一 枝 
长 矛 和 一 把 斧子 ， 两 只 左手 拿 一 副 弓 箭 和 绳 套 。 采 上 挂 荐 能 
袋 和 弓 袋 。 在 以 上 四 位 神灵 的 中 间 地 带 居住 四 位 大 伴 母 。 陪 
伴 四 位 伴 母 的 是 四 位 “ 眠 姆 ”(afs ) 族 王后 ， 在 大 伴 母 住 的 
地 方 还 居住 着 一 百 内 臣 、 一 百 外 臣 551D。 
绒 地 地 方 神 雅 帮 杰 谦 (55 "ew qa ge 9)， 

这 是 一 个 骑 白 马 的 白 神 ， 缠 红色 头饰 ， 穿 杂 色 丝 农 ， 他 
的 标志 是 一 枝 缚 有 旗帜 的 长 矛 和 一 个 盛 满 珠宝 的 碗 。 

托 顶 给 杰 钦 “〈 托 林寺 大 王 ) ("8 和 gw3 4)， 

属于 杰 保 系 (3a"5) 的 地 方 保护 神 ， 骑 一 匹 红 马 ， 挥 舞 战 
矛 和 一 段 火 红 的 检 木 。 
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杰 钦 索 朗 边 波 (gsq' m5 iawass): 

此 神 身 红 褐色 ， 骑 一 匹 红 “ 羌 ?” 〈Kyang) ， 穿 人 皮 
衣 ， 右 手 担 短 战 矛 ， 左 手持 弓箭 。 
尊 穷 梅 洒 巴 (98 ea) : 

据说 尊 穷 梅 朱 巴 是 巾 隆 ("3fs=) 的 地 神 (37) 。 他 一 
身 洁 白 ， 穿 丝 衣 ， 戴 头巾 。 此 神 的 标志 是 担 在 右手 时 的 剑 和 
一 颗 雷 石 。 
扎 西 责 钦 (aq3rmqfaf)， 

扎 西 贡 钦 也 叫 贡 钦 扎 西 切 (%qfafsq3sa)。 人 们 认为 他 
是 萨 伦 觉 代 (*qsssa ) 的 地 方 神 ("8s59) 。 戴 黑 帽 ， 穿 着 和 召 
起 师 一 样 的 长 袖 外 衣 ， 身 上 级 有 和 饰物， 两 手持 魔 全 和 用 人 头 
盖 骨 做 成 的 碗 。 陪 伴 扎 西贡 詹 的 神 叫 觉 沃 贡 钦 (s 和 sa )。 
此 神 一 身 黑 色 , 骑 黑马 , 拿 用 五 彩 装饰 的 占卜 神 箭 ， 另 外 几 个 
伴 神 是 骑 羊 的 贡 群 ("$46)， 大 答 魔 沃 拉巴 娃 (*5%%"*")， 
还 有 扎 西贡 钦 的 伴 偶 鲁 嘎 戴 姆 (3 51sa ) 。5527 
希 达 卡 羌 (98 599S<): 

希 达 卡 羌 也 叫 象 之 地 方 神 卡 羌 (4s9 “99s) ,简称 卡 羌 。 
该 神 一 身 红 色 ， 一 面 。 右 手 挥 参 ， 左 手 握 赞 神 用 绳 套 ， 是 卡 
美 三 兄弟 (?ss8fnqan) 之 一 。 
达 高 娃 (9 )， 

这 位 地 神 是 一 个 白 神 ， 一 面 两 手 ， 骑 马 ， 持 器 亚 。 
觉 达 扎 西 边 给 ("5 有 mia")。 

也 叫 战 神 扎 西边 给 载 (i99923"5iaw9's~m)， 住 在 一 块 美 
、 而 的 牧场 上 上， 那儿 有 盛 满 药 材 的 小 湖沼， 坐骑 是 一 头 大 象 ， 
4 那 大 象 就 好 象 裂 开 的 一 块 雪山 ”。 扎 西边 给 载 一 身 洁白 ， 
有 手持 海 媒 ， 左 手持 白色 长 秆 ， 穿 随 风 可 谢 的 丝 衣 ， 身 上 饰 
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有 很 多 珠宝 ， 头 上 戴 白 帽 ， 陪 伴 他 的 还 有 西 位 神灵， 右边 汐 
是 达 巴 全 钦 边 载 (YwssTafssswgw)， 这 YY 黄色 神 ， 他 的 
标志 是 一 个 “ 瓷 瓶 ”(* ss) 和 “种 利之 惧 〈 胜 线 ) ”， 身 穿 
白 丝 衣 ， 戴 白 帽 ， 骑 如 雷电 般 疾 驰 的 红 马 。 左 边 的 是 多 吉 边 
载 (Xiaa'sw) 骑 生 有 六 支 长 牙 乓 大 象 ， 一 身 红色 ， 持 珠宝 和 
一 把 三 又 袁 。 

拉 钦 桑 若 (9 afssss ) 

拉 钦 滁 若是 中 多 ， 骑 马 ， 持 短 予 和 魔 绳 套 。 此 强 
套 有 套 住 佛法 政信 生 。 姓 伴 他 的 是 突 贡 桑 巴顿 珠 巴 
《955 earosiga4)。 这 位 神 有 比丘 ($1 和) 之 貌 ， 因 此 也 被 
简称 为 比丘 顿 珠 巴 。 

多 达 钦 保本 饮 保 (38s 59 下 5 ) 

一 位 骑 白 蹄 黑马 的 小 保护 神 ， 戴 丝 头 巾 ， 挥 舞 缚 旗 长 
天 。 

多 吉 巴 娃 (Saass)， 

这 是 一 位 黑夜 又 ， 三 只 眼 里 含有 凶 光 ， 四 支 尖 利 的 大 狂 
牙齿 出 嘴 外 ， 右 手 挥 缚 旗 的 铁 制 长 矛 ， 矛 杆 用 野牛 皮包 衷 ， 
放 在 胸 前 的 左手 拿 一 个 装 满 希望 之 珠 的 硫 。 夜 叉 穿 长 袖 黑 丝 
衣 ， 足 高 愿 黑马 靴 。 
法 王 之 夜叉 扬 达 喜 (5 99w5 < ms ) ， 

据说 扬 达 喜 的 宫 肌 位 于 北方 。 该 神 是 红色 神 ， 层 毛 是 橙 
色 。 他 的 标志 是 一 把 锋利 的 金 刀 ， 一 杆 级 有 白 帜 的 长 巴 ， 和, 
一 副 魔 (*55) 用 绳 套 和 一 只 猫 山 。 牙 齿 锋利 ,上 牙 盖 住 下 慎 ， 
身 穿 皮 馆 甲 ， 头 戴 皮 头 盔 。 在 扬 达 喜之 后 还 有 无 数 的 魔 夜 
叉 。 

站 E 保 (er sreva)， 本 
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这 是 - 于 E 一 脸 怒 气 ， 其 鸣 甲 
和 头盔 邦 用 附 猴 右 于 持 : ;时 训 的 长 下 ， 左手 举 装 满 
鲜血 的 人 关内 太 和 魔 用 黑 强 套 。 缀 带 上 系 有 弓箭 袋 ， 穿 黑色 


高 统 皮 靳 ， 骑 备 有 精美 较 状 区 白 路 黑马 ， 在 美 突 钦 保 的 后 面 
有 无 数 的 魔 、 赞 ("5*)、 和 “ 鲁 ”(1)。 
ee 

这 位 神 的 面 较 和 一 般 赞 神 同 ， 穿 胸 甲 就 头 灵 ， 手 持 红色 
长 矛 和 赞 神 用 的 红色 绳 套 。 
拉 答 贡 拉 嘎 保 (¥ = Ts ) : 

这 位 神 穿 白色 家， 饰 白色 饰物 ， 有 和 手 探 保 刻 向 敌人 心脏 
的 长 矛 ， 左 手持 一 根木 棍 。 
战神 顿 赞 巴 (59. 和 ners)， 

紫红 色 神 ， 以 战 矛 和 痪 用 红 绳 套 作 兵 器 ， 洲 一 匹 红色 
“ 狗 ” 马 。 陪 伴 他 的 神 是 一 位 戴 “ 赛 塔 ” (siin) 沁 的 黑 谭 
(s55)， 挥 舞 一 枝 刻 有 四 槽 的 魔 根 和 一 副 魔 用 强 套 。 
战神 顿 委 (59Y9seee5)， 

红色 神 ， 右 手 握 战 源 ， 左 手 握 绳 套 ， 用 犀牛 皮 盾 保护 后 
背 。 
大 岩 狗 神 阿 西 (qvasfafrawa)， 

也 简称 阿 西 或 者 叫 阿 雪 (" 和 ")。 他 是 一 位 杂 色 神 ， 身 上 
饰 满 骨 人 饰 ， 一 面 二 手 、 手 里 拿 一 根 树 被 ， 一 副 绳 套 和 一 根 坚 
玻 作 响 的 棍 梯 ， 一 个 化 缘 的 碗 。 障 伴 他 的 是 红 沈 神 麦 杰 巴 娃 
《aassa) 。 红 赞 神 手持 长 耶 ， 坐 骑 是 一 匹 供 咒 神 桨 的 红 马 。 
教主 岩 赞 桑 相 巴 (Etwasqaqasfaswasa)， 

或 者 叫 教主 桑 朴 巴 (swssyassssa) 。 这 位 神 的 吴 体 是 血 
色 ， 一 脸 奶 容 ， 狂 牙 病 出 嘴 外 。 绥 皮 侯 ， 穿 斗篷 ， 戴 灸 有 
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毕 边 的 皮 帽 。 右 手持 长 耶 ， 左 手 挥舞 铀 制 的 短 全 (ss) 利 一 
副 赞 神 绳 套 ， 置 身 于 一 大 群 够 神 中 间 ， 骑 一 匹 马 。 
野 费 恰 乌 (ss5 85 3 3q95) 

或 者 叫 恰 乌 查 赞 ， 据 说 他 是 一 个 铜 做 成 的 人 。 穿 红 丝 
衣 ， 戴 红头 饰 ， 骑 “ 芜 ” (Kyang) 。 
野 赞 托 拉 麦 巴 (sz 39 3 aas<) : 

这 是 一 位 强 有 红头 巾 的 红 神 ， 骑 马 ， 具 野 相 ， 右 手持 红 
色 战 巴 ， 左 手 端 成 有 珠宝 的 盘子 。 
兽 郭 拉 答 (3s 和 5 9 ns) ， 

也 写作 盖 郭 查 勤 杰 保 (3 15 9 3865) 或 阳 神 盖 郭 拉 赞 ， 
此 神 持 勾 ， 骑 蓝 色 马 。 
银 水 地 神 加 固 巴 〈 怒 江 铁 身 守 护 神 ) (55"sx nasa) 。 

也 作 赞 郭 加 固 玛 保 (%<5 85 59S Sas) 或 总 郭 杰 加 郭 玛 保 
(159S im*#)。 这 是 一 位 怒 相 物 神 ,右手 持 红 色 长 矛 ， 
左手 握 一 副 强 套 ， 头 总 “ 赛 塔 ” 帽 ， 用 闪光 的 铠甲 护 身 、 
查 那 移 郭 ( 黑 岩 野 赞 神 ) (sq4TSs mi ) : 

据说 查 那 赞 郭 是 居 信 在 路 神 红色 城堡 里 的 地 方 保护 神 。 
城堡 的 门 上 有 一 块 皮 制 的 霸 板 ， 支 撑 晨 顶 的 大 粱 ， 其 突出 屋 
外 的 一 端 ， 的 在 这 个 城堡 的 里 面 有 一 

;的 恶 浪 。 查 那 赞 郭 骑 一 匹 备 

有 用 犀牛 皮 制 成 的 红 马 ， 他 自己 一 身 红 褐色 ， 右 手 挥 
动 囊 有 皮革 的 红色 长 矛 ， 左 手持 皮 制 的 盾牌 ， 用 犀牛 皮 制 成 
的 胸 甲 和 头盔 护 身 ， 腰 带 上 佩戴 装 满 箭 的 箭 八 ， 所 佩 弓 狼 里 
恕 也 突 了 出 来 。 他 的 伴 偶 是 红色 的 鲁 眠 杰 姆 (df3g 9) 。 她 
经 常 满意 地 笑 着 ， 持 饰 有 五 条 彩 丝带 的 占卜 神 箭 和 装 满 珍宝 
的 盘子 。 她 穿 白色 衣服 ， 戴 珠宝 饰物 ， 骑 一 头 勉 ( 目 ) 系 女神 
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(afr19) 骑 的 红色 崔 鹿 。 
锡 松 尺 赞 多 吉 雪 郭 载 ("zf3=9naz55 es) 

红色 神灵 ， 右 手持 铜 制 饼 利 长 予 ， 左 手持 神 变 钥匙 (AS 
339) 。 
赞 郭 多 吉 巴 娃 (ss7 有 as) ， 

这 位 神 也 叫 “ 如 雪山 白 之 大 战神 、 大 野 锡 2” (9 ws 9 Sn 
594) 。 标 志 是 一 枝 长 矛 和 一 副 绳 套 。 
姜 杰 锡 布 (3sRsef5) : 

这 是 一 位 恕 相 三 眼 赞 神 ， 一 身 血红 色 ， 穿 铠甲 ， 戴 金 
盔 ， 右 手 挥舞 闪光 流星 剑 ， 左 手持 赞 神 用 的 绳 套 和 长 矛 ， 骑 
一 匹 白 蹄 红 马 。 
代 松 杰 娃 托 嘎 (q99 sg sme Sq<) ， 

由 于 这 位 神灵 还 有 “ 念 神 之 主 ”(?39899 qz) 的 称号 ， 所 以 
他 就 被 描绘 成 赞 神 的 形状 ， 是 一 位 挥舞 长 予 和 绳 套 ， 骑 一 匹 
狂 跳 的 马 的 红色 神 。 腰 带 上 系 有 己 箭 角 ， 背 上 挫 着 犀牛 皮 盾 
牌 ， 系 一 块 具有 个 性 的 包头 头巾 ， 他 的 代 松 术 焉 托 项 的 名 字 
就 是 从 这 块头 巾 来 的 。 
柔 日 野 锡 大 久 师 两 兄弟 (sme axqS 9 BBS ) 。 

也 叫做 “ 索 三 绪 郭 桑 日 二 兄弟 ”(T9 用 SA 昌 本 
罗 s) 。 这 弟兄 俩 都 被 描绘 成 骑 红 马 的 武士 ， 都 是 右手 持 红 
矛 ， 左 手 正 把 一 颗 从 敌人 胸腔 里 掏 出 的 心脏 送 进 自己 口中 。 
工 钢 头盔 ， 穿 钢 移 甲 。 陪 伴 两 兄弟 的 有 他 们 的 两 位 主要 助 
手 ， 一 位 是 索 却 沈 吉 索 三 (39%*5nsTa49ai)， 另 一 位 是 乌 连 
突 其 先 巴 (sq*ais559 999) 还 有 一 大 群 骑马 的 赞 神 。 
金刚 岩 先 多吉 旺 查 载 (5R9TSw5 IE SSs< Sen) 

多 吉 旺 查 载 的 父亲 是 热 巴 氛 固 (*""“s“ 3)， 一 位 手持 
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“ 拘 牌 ”53(RsiF) 和 蛇 绳 套 的 暗 蓝 色 神 。 他 有 九 把 铁 锁 ， 
嘴 里 喷 出 毒 风 并 且 骑 一 条 毒蛇 。 他 的 母亲 是 罗 刹 女 索 达 玛 
Casesss)。 她 也 是 障 蓝 色 和 神 , 持 一 把 剑 ， 握 毒蛇 绳 套 ， 跨 
里 吐出 疾病 和 恶 疫 的 落 雾 。 索 达 玛 有 绿 松石 般 的 发 器 ， 骑 一 
只 母 老 虎 。 多 吉 旺 查 载 有 一 种 身 相 是 黑色 的 神灵 ， 嘴 里 仅 
有 一 颗 牙 齿 ， 两 道 巾 毛 正 中 有 一 只 眼睛 。 他 的 标志 是 一 把 大 
做 和 一 副 毒 蛇 绳 套 ， 骑 一 头 红色 公 水 牛 。 他 还 可 以 变幻 几 个 
身 相 ， “内 相 ” 时 ， 他 就 是 一 个 骑 白 马 的 白 神 ， 持 长 矛 和 珠 
宝 ，“ 出 相 ” 时 ， 他 就 变 为 持 兵器 为 饰 将 罗 刹 ， 并 有 武士 护 
持 ， 骑 一 匹 红 马 ，“ 密 相 ” 时 ， 他 就 变 为 穿 红 斗篷 和 红头 巾 
的 红 夜 又 ， 脚 穿 高 统 鞭 ， 拿 一 个 钓 子 和 一 颗 宝 石 ， 骑 母 浇 。 
还 有 一 种 相 是 穿 野人 皮 ($s9"%)， 骑 一 头 三 条 腿 的 台 子 。 
红 岩 先 神 (99"sT ns5)， 

这 是 一 个 极为 普通 的 神 名 ， 在 茶 教 徒 的 著 作 5 人 ?中 把 他 
作为 茶 教 护法 神 ( 对 汞 ) 并 把 他 尊 为 一 座 苯 教 寺院 的 保护 神 。 
他 被 描绘 成 红色 神 。 骑 一 匹 备 金 茨 戴 绿 松石 级 绳 的 红 马 。 
红头 发 直立 ， 红 眼 放 出 凶 光 ， 嘴 里 喷 出 红色 的 气体 ， 身 穿 大 
皮 斗 笑 。 红 岩 移 神 所 用 兵器 是 马 、 租 、 赞 神 的 长 巴 。 他 周转 
有 一 大 群 筑 神 。 红 岩 符 神 派 遗 红 先 鸟 (a*W9'5m*) 来 对付 敌 
人 。 这 里 ， 猫 头 应 被 称 作 赞 鸟 猫 头 诬 ("sqs sqe)。 后 来 , 猫 头 
钴 又 被 称 作 罗汉 岛 猫 头 席 (85s ss) 。 其 他 陪伴 红 岩 赞 神 的 
是 公 狐 猩 、 峻 狐 、 怕 谭 、 土 披 鼠 以 及 住 在 墓地 的 狗 (5* 有 )。 与 
， 也 许 还 只 有 这 位 神灵 的 另 一 个 身 相 ， 这 也 
是 上 面 提 到 的 那 部 茶 教 车 诈 写 的 一 位 公教 护法 神 ， 叫 岩 赞 东 
代 吉 (3T"sT 有 2 
岩 赞 东 代 吉 ， 
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和 上 上 面 所 说 的 情况 极为 说 似 ， 这 位 神 的 和 名称 在 很 大 程度 
上 不 如 说 他 是 个 人 名 。 宕 党 东 代 吉 还 有 另外 三 个 军 为 人 知 的 
名 称 , 索 觉 先 巴 列 给 京 〈 浙 命 器 夫 之 鼓 ) (59 955 19 
外 )》 先 贝 阿达 保 “〈 居 夫 之 王 ) (ssssss aiq) 索 达 玛 保 
《 红 命 主 ) (59s575s5) 。 闫 赞 东 代 吉 的 父亲 是 野 赞 阿 赛 杰 
奸 ("。s srs) 。 他 是 一 个 戴 丝 头巾 并 有 火光 绕 身 的 紫 神 ， 挥 
舞 用 肠子 制 的 多 神 绳 套 (szY33 qq ) ， 腰 上 系 有 弓 箭 级 ， 骑 
白 蹄 黑马 。 他 的 母亲 是 苇 色 玛 保 ( 红 地 罗 刹 女 ) (35 
4#) 。 岩 赞 东 代 吉 ， 是 位 苯 教 护法 神 ， 人 们 说 他 住 在 一 个 皮 
革 人 制 成 的 城堡 里 ， 把 他 描绘 成 一 险 骇 人 之 相 ， 红 发 飘 拂 ， 身 
穿 红 丝 衣 ， 他 的 标志 是 一 个 赞 神 绳 套 ， 这 个 绳 套 可 以 套 住 飞 
豫 的 弓箭 。 不 过 这 份 材料 没有 说 他 有 没有 坐骑 。 

对 这 位 岩 赞 的 描绘 ， 在 另 一 份 菜 孝 文献 5 中 也 可 以 看 
到 ， 根 据 这 份 文献 写 卷 ， 岩 鹃 最 初出 自 一 个 铀 蛋 ， 这 个 钢 蛋 
是 阿 赛 杰 娃 和 萨 色 玛 保 结合 后 生 下 的 。 他 们 生 的 这 个 儿子 生 
有 火焰 般 的 头发 ， 一 身 红色 ， 一 双 充 血 的 眼睛 ， 海 螺 一 样 白 
的 牙齿 ， 吉 有 头盔 ， 身 穿 巨大 的 红 丝 斗 竹 ， 爵 带 上 系 有 弓箭 
多， 脚跟 带 有 铁 底 的 高 简 犀 牛皮 谣 ， 右 手 握 红 强 套 ， 左 手 奉 
一 只 猫头鹰, 骑 一 匹 白 蹄 黑马 ,陪伴 他 的 有 很 多 赞 神 、 红 狼 、 
钢 色 肉 狐 和 和 猫头鹰。 这 份 写 卷 还 说 岩 赞 大 王 (sT%sT9"5)( 在 
这 份 写 卷 中 即 指 岩 赞 东 代 吉 ) 就 是 辛 沃 米 保 (33f<sas) 立 暂 
时 的 众 神灵 之 一 ， 而 且 被 支派 为 歼 仲 葵 教 的 卫士 (qq< sssT 
gn), 
演 松 杰 钦 喜 科 布 (95Sc asas3awRs) : 

呈 罕 水 晶 腾 甲 (?me) 所 以 叫做 滇 松 杰 钦 喜 科 布 ， 是 一 位 
葵 区 后 扩 法 神 。 
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凌 导 业 呈 


最 后 ,我们 只 能 提出 一 些 地 方 保护 神 的 名 字 , 有 关 这 些 保 
护 神 的 形 摇 ， 目 前 还 没有 可 供 参 考 的 资料 。 这 些 地 方 保护 神 
是 :蒙古 地 方 的 一 位 地 神 ,个 名 叫 “ 替 钦 轨 云 丹 宝 音 图 寺 吉 项 
达 ” (5 中 下 ) ;蒙古 地 方 的 另 一 位 顶 赤 
隆 凯 丹 吉 希 达 (a“ 5 和 5199.a59) 位 置 的 赞 神 ， 还 有 兼 群 秋 保 
(9394) 昌都 (chamdo) 寺 的 保护 神 古 旺 符 巴 (4 sas 
4) ;此 外 还 有 赞 松 觉 赞 巴 ("saaeta)、 觉 达 羌 突 巴 (i* 

sr9s'n55w) 和 野 物 列 巴顿 珠 ("TT 有 A939)。 


三 、 西 藏 宗教 仪式 中 使 用 的 供品 和 圣 器 


西藏 每 年 都 要 举行 很 多 各 种 各 样 的 宗教 仪式 。 举 行 这 类 
仪式 的 目的 是 为 了 娱 蒜 神灵 巫 士 ， 同时 也 表现 了 人 们 和 希望 得 
到 神灵 的 佑 助 而 获取 成 功 的 愿望 ， 人 们 也 想 通过 宗教 仪式 禄 
灾 除 难 ， 吉 祥 平 安 。 举 行 各 类 宗教 仪式 时 需 用 各 种 供品 和 圣 
器 ， 有 些 供品 ， 例 如 献 给 护法 神 的 供品 ， 我 们 在 本 书 的 前 几 
章 已 经 叙述 过 了 。 

从 供奉 给 神灵 的 供品 (例如 供奉 给 多 吉 秀 丹 《ge geg4》 
网 玛 《as1*> 女 神 ， 战 神 众 兄弟 的 供品 》 中 我 们 知 道 ， 供 品 
的 性 质 取决 于 供品 所 供奉 的 护法 神 的 特征 ， 一 位 怒 相 神 的 供 
另 是 由 肉 、 肯 做 成 的 洒 玛 (39 ,由 有 着 和 血液 配制 的 黄酒 
脑 盖 骨 做 成 的 鼓 和 腿 骨 做 成 的 法 号 是 他 的 乐器 。 一 个 头 相 护 
法 神 的 供品 是 药物 、 香 甜美 味 的 食品 、 香 烛 、 丝 绢 绊 。 以 上 
两 类 护法 神 还 电 们 供 考 所 持 的 标志 物 (或 兵 
髓 》， 穿 的 衣服 (或 盔甲 ) 以 及 座 骑 等 等 。 

殿 举 编 知 根 护法 宰 的 供品 是 血 。 存 时 施放 巫 本 也 用 血 做 
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. 供 物 。 在 很 多 情况 下 ， 文 献 里 描绘 制作 血 酒 只 是 象征 性 的 血 
酒 ， 实 际 上 杯子 里 装 的 是 其 它 的 东西 ， 比 如 红酒 或 红颜 色 的 
水 。 但 在 施放 巫 术 时 就 要 用 人 血 来 作 酒 。 藏 文 文献 有 关 这 种 
作 供 物 的 血液 的 种 类 有 详细 的 记载 ， 人 血 是 从 死人 或 者 染 有 
器 性 传染 病 , 特 别 是 麻 注 病 的 守 人 身上 抽取 的 。 此 外 ,据说 守 
妇 的 经 血 或 壮 女 的 经 血 也 特别 有 效 。 施 放 巫 术 时 所 用 的 血液 ， 
其 中 一 种 要 求 用 经 过 刀剑 的 血液 ， 或 一 个 在 战斗 中 被 杀 死 的 
年 青 人 的 血液 ,也 可 用 健康 男性 的 血液 在 西藏 巫师 用 的 经 卷 
里 提 到 有 一 种 人 的 血 是 从 死 于 疯狂 病 的 病人 脑子 里 抽取 的 ， 
也 从 八 岁 童子 或 乱伦 所 生 的 孩 尸 身上 取 血 。 

兽 血 也 可 以 作为 佛教 法 仪 的 供品 或 施行 巫 术 的 供品 。 例 
如 ， 文 献 里 提 到 黑马 ， 死 于 事故 的 马 、 灰 色 的 狗 、 疯 狗 、 黑 
熊 , 乌 狗 、 死 于 畜 疫 的 牛 . 母 鸡 , 耗 牛 ` 绵 羊 、. 山 羊 和 猪 的 血液 都 
可 做 供品 。 茸 教 著作 里 提 到 在 举行 某 些 芋 教 仪式 时 要 用 “ 锐 
器 杀伤 的 野人 血 ” (3 有 msman5aAiRq)556) 或 《用 笨 射 死 的 
野人 血 ” (aia wassaNgq)。 在 很 多 情况 下 ， 在 使 用 这 些 
供血 之 和 前， 都 要 往 里 面 扒 和 毒药 和 白 芥 莱 。 

除了 血液 之 外 ， 西 藏 宗教 仪式 中 所 用 的 另外 的 液体 就 是 
普通 的 水 ， 有 时 往 水 里 挫 和 一 些 颜料 。 例 如 在 某 些 巫 术 中 ， 
使 用 在 水 里 添加 了 草药 茂 红 花粉 557 的 水 使 用 地 下 水 ， 从 
一 百 零 八 米 返 的 水 源 取 来 的 水 ， 雪 山水 、 山 岩 水 ,牛奶 、 汉 地 
茶水 、 青 牺 酒 、 敬 萄 酒 、 米 酿 白 酒 、 大 米酒 等 等 。 西 功 西 北 
部 的 一 些 地 神 或 地 方 神 的 供品 则 是 与 上 面 沸 不 同 的 一 种 “ 马 
酒 ”(; 《< 撞 马 奶子 酒 一 一 译 者 >。 

下 辣 (3558) 也是 经 党 供奉 神灵 的 物品 之 一 ， 有 些 诚 文 文 
献 记载 说 共有 五 种 甘 妖 , 密 守 术语 风 大 内 (43Q 的 人 内 是 献 给 
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怒 相 护法 神 的 供品 。 与 血 供 的 请 况 娄 位 ， 这 种 供品 用 的 “人 


肉 ” 只 是 象征 性 的 。 仪 加 六 ;下 术 时 应 该 使 用 
“乱伦 所 生 孩 童 之 肉 ”和 “ 八 岁 章 。 车 革 些 情况 下 ， 人 
的 内 脏 ， 物 别 是 肝 、 肠 、 心 脏 等 中 科 呈 。 此 外 ， 在 举行 
毁 敌 巫 术 时 ， 耳 垂 、 鼻 尖 、 眼 眉 、 “《 斗 的 男人 的 心脏 和 


嘴唇 、 名 声 极 坏 的 娼 女 的 阴部 也 
上 骨 ， 主 要 是 脑 盖 骨 和 腿 骨 等 在 举人 写 泣 米 位 式 中 也 要 使 用 。 起 
先是 用 脑 盖 壳 做 成 碗 ， 此 后 又 制 入 起 法 号 。 西 藏 的 密宗 法 
师 施 术 时 所 穿 的 人 围裙 ， 戴 的 手 钢 杰 用 人 胃 制作 。 婆 罗 门 
的 骨头 也 被 密宗 师 制 为 法 器 。 在 某 些 情况 下 研磨 过 的 人 骨 、 
指甲 ， 从 死人 身体 上 拨 下 的 牙齿 ， 难 产 时 死去 的 妇女 的 骨头 
和 牙齿 ， 骞 妇 和 娼 女 的 头发 ， 尸 体 上 拨 下 的 头发 、 人 皮 等 物 
也 在 做 法 时 作为 供 物 。 

藏 文 文献 列 出 了 应 用 于 法 术 的 大 量 动物 脑 盖 骨 ， 其 它 骨 
头 〈 经 过 研制 的 骨 头 或 原 骨 ) 、 肉 〈 者 过 的 肉 或 生肉 ) 、 内 
脏 、 蹄 乐 、 血 、 胆 汁 、 脂 肪 〈 蕊 文 文献 分 为 内 脂 45s as> 和 
外 脂 <3%*"》)、 骨 打 、 类 便 等 等 。 所 用 的 动物 是 黑 又 、 驴 、 
马 、 黑 白 绵羊 、 黑 蛇 、 黑 白 特 牛 、 野 狗 、 有 对、 狼 、 狗 (特别 
是 母狗 和 狗 岂 ) 、 狐 狂 、 黄 鼠 狼 、 土 拨 鼠 、 儿 老鼠、 猴子 、 
水 著 、 鱼 、 山 羊 、 猪 、 秃 座 、 唐 、 鹦 冲 等 ， 还 有 其 它 一 些 信 
畜 也 可 使 用 。 在 另外 的 一 些 文献 还 提 到 毒 肉 (574) 的 名 称 和 
一 种 叫做 “牛黄 ”(@ “ee )558) 的 肠 结石 名 称 。 在 一 些 特 殊 的 
仪式 上 ， 例 如 举行 所 谓 “ 安 代 ”(*Y355)559 的 仪式 ， 就 要 用 
没 经 阔 割 的 黑 耗 牛 右 角 或 杂种 尾 牛 的 右 角 。 但 在 其 它 一 些 场 
合 却 要 用 没 经 益 割 的 黑马 蹄 子 。 犀 牛肉 和 美 便 被 西藏 的 法 师 
认为 是 最 有 价值 的 丙种 东西 。 此 处 ， 法 师 还 经 常 在 宗教 仪式 
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"中 使 用 羽毛 ， 特 别 是 白 尾 座 的 绒 羽 、 秃 应 .猎头 喷 、 猎 麻 〈 欧 
子 ) 、 渡 狗 、 乌 鸦 、 寒 狼 、 孔 盘 等 鸟 类 的 尾羽 和 起 羽 多 

西藏 的 各 派 法 师 在 仪式 上 使 用 的 来 源 于 植物 的 供品 我 们 
首先 应 该 提 到 的 是 “三 甜 ” 即 ， 砂糖 、 密 、 芒 糖 。 此 外 还 有 
《三 自 ”， 它 们 经 常 和 三 甜 放 在 一 起 。 这 三 白 是 奶 、 酸 油 、 
酸奶 。 三 甜 和 三 白 主要 是 供给 善 相 护 法 神 的 ， 供 给 怒 相 护 补 
神 的 是 黑 葛 下 、 黑 枫 豆 、 洋 区 、 大 藉 、 劣 质 茶叶 、 做 过 理 释 
酒 的 酒 酒 等 等 。 后 一 类 供品 叫做 “不 喜 物 ” (sqew)。 有 的 
文献 还 提 到 “ 九 食 ” (swsws3) 。 除 此 之 外 ， 还 要 制造 诸如 集 
玛 之 类 的 供 糕 和 象征 人 形 、 兽 形 、 武 器 形状 的 供 糕 。 这 些 供 
糕 的 作法 是 用 水 和 奶 ， 个 别 情 况 下 还 要 添 药水 或 血水 、 酒 等 
把 炒面 和 成 面团 ， 然 后 再 用 木板 (*Y“*) 逆 成 。 据 藏 文 文献 记 
载 制 做 供 粒 的 面团 要 用 五 种 面粉 。 

用 作 供品 或 宗教 仪式 中 圣 器 的 植物 、 木 材 有 红 术 水 、 由 
檀 术 、 白 芥 、 黑 芥 、 姜 黄 、 茂 红 花 、 桦 桂皮 、 背 草 、 还 种 一 
种 叫 “ 茨 ”(“*) 的 有 刺 草 ,西藏 的 药 用 植物 有 “ 普 喜 载 "(9 ar 
i) 、[60)“ 唐 冲 ? (ssN")56D、 槟 椰 (4*ri)、“ 诺 格 总 ”(T 
“<)562)9、 卡 切 干 内 (m344")。 此 外 还 有 车 提 (53) 树 和 “ 嘎 
夏 ”(41) 树 的 种 籽 。 这 两 种 树 的 种 籽 被 西藏 人 作 为 念珠 上 
的 审 珠 (633。 人 们 认为 孝 拜 芍 相 护法 神 要 焚 燃 香 烛 ， 曼 陷 罗 
树叶 燃烧 时 的 毒 烟 ， 安 息 香 (173") 的 毒 味 才能 使 恩 相 护 省 神 
帘 兴 。 制 做 一 些 诸如 小 木 箭 (sss) 之 类 的 至 器 ， 有 时 就 要 席 
到 一 些 有 毒 的 木材 ， 特 别 是 一 种 叫 “ 盖 辛 > 的 有 刺 灌 木 ， 便 
也 使 用 檀 香 木 、 检 木 、 芦 共 木 等 。 从 芦荟 木 中 提取 的 汁液 几 
来 制造 在 动物 皮革 上 书写 魔 符 的 量 水 ， 例 如 可 以 在 人 皮 、 马 
-小 、 猫 洲 启 皮 上 书写 。 节 藉 水 计 当 纺 也 和 茂 安 导论 5 加 和 荣 


些 宗教 活动 〈 这 些 活动 将 在 下 面 述 及 ) 还 需要 铁 粉 ; 从 铁匠 
铺 里 搜集 的 铁 悄 、 钢 局 ， 从 妖魔 出 没 的 深山 、 蔚 地 或 十 字 路 
口 拒 来 的 黑石 《十 字 路 口 被 认为 是 妖 寇 作 崇 的 地 点 之 一 》， : 
一 种 思 “ 命 石 ”(s 5) 的 石头 c6428 金 银 片 ! 属 夫 的 鞋 垫 ! 火 
三 取 来 的 骨灰 ， 焚烧 浸 有 经 血 的 月 经 带 得 到 的 灰 惟 焚烧 如 
女 和 有 私 情 的 寞 妇 内 裤 得 到 的 灰 粉 ， 从 墓地 、 妖 魔 出 没 的 出 
岭 、 发 生 过 战争 的 场地 搜集 而 来 的 泥土 ， 缠 在 剑 把 上 的 一 缕 
布 条 ， 自尽 者 用 过 的 绳索 〈 或 利器 ) ; 红 嘴 母 鸡 下 的 蛋 ; 十 
字 路 口 的 灰 土 等 等 。 根 据 茶 教 徒 的 著作 ， 尝 拜 茶 坎 的 护法 神 
所 用 供 物 有 “五 药 ”、“ 五 香 〈 烛 ) ”、“ 五 香料 ”。 选 憾 
的 是 这 些 器 物 皆 无 细节 可 考 。 此 外 ，“ 九 食 * 、“ 九 种 松 
香 ” “4 九 毒 (*57s<559 或 Aq59)5C65)、 4 五 毒 2 4 八 十 一 
种 树 ” 和 “ 红 撮 金 ”〈"z) 等 也 无 细节 可 考 。 

西藏 大 多 数 的 宗教 仪式 上 用 得 最 普遍 的 供 物 是 供 糕 洒 
玛 。 根 据 朱 玛 所 应 用 的 仪式 的 不 同和 供奉 的 神灵 的 不 同 ， 朵 
玛 的 形状 ,颜色 、 大 小 规格 也 相应 的 有 所 区 别 、 有 所 变化 ， 但 
这 种 变化 有 它 一 定 的 规律 性 。 西 藏 有 很 多 的 文献 记载 有 关 洒 
多 供品 的 情况 ， 有 的 文献 详细 地 记载 了 条 玛 的 制作 过 程 ， 说 
洒 玛 至 少 有 一 百 零 八 个 品种 。 有 的 采 玛 仅 有 几 英寸 高 ， 有 的 
则 高 达 十 英尺 。 例 如 一 种 叫做 护 地 神 朱 玛 的 朱 玛 就 是 巨型 供 
区。 未 玛 大 部 分 是 用 面团 制 做 《这 个 我 们 在 上 面 已 经 提 到 
了 ) ， 面 团 用 糙 友 和 五 种 面粉 ， 用 水 ， 或 者 三 甜 和 三 白 混合 
生成 。 有 时 为 了 添加 色 剂 ， 也 在 里 面 挫 上 酒 、 青 各 酒 、 药 
水 、 血 液 、 肉 、 松 脂 、 毒 汁 等 。 

条 玛 可 以 分 为 两 大 类 : 武打 玛 (sm"* 3*") 主 要 是 供 索 恕 ” 
相 神 灵 !， 文采 玛 (yssags%) 主 要 供奉 善 相 男 女 众 神 。 一 般 地 
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营 , 武 采 玛 形状 多 为 直 、 尖 形 , 边 上 饰 以 描绘 烟云 和 火焰 的 装 
饰品 ;大 多 数 的 文 条 玛 形 状 多 为 圆 形 。 朱 玛 的 颜色 经 常 是 与 淋 
玛 所 供 的 神灵 或 所 属 神 系 的 色彩 相 一 致 。 比 如 说 供给 次 伸 的 
朵 玛 大 多 数 是 红色 ， 供 给 魔 妖 的 失 玛 多 是 黑色 ， 如 此 等 等 。 
有 的 打 玛 是 仅 有 一 点 饰物 的 圆锥 形 ， 有 的 打 玛 就 做 得 很 复 
杂 。 例 如 做 成 颇 章 的 形状 ， 上 面 饰 以 珠宝 、 旗 帜 、 花 打 等 ， 
有 的 打 玛 则 做 成 描绘 所 供 之 神 的 天 庭 居 地 的 形状 ， 之 所 以 做 
成 如 此 形状 是 因为 人 们 认为 在 举行 法 事 的 时 候 ， 当 法 师 召 来 
神灵 后 ， 神 灵 要 在 其 模仿 天 庭 居 地 而 建 的 打 玛 里 先 呆 上 一 个 
时 展 。 

在 查 别 打 玛 的 上 端 经 常 看 到 面团 塑 成 制 做 的 小 人 或 妖魔 
头颅 、 脑 盖 骨 ， 这 些 东 西 用 一 把 袖珍 小 矛 或 “胜利 之 帜 "?、 占 
卜 之 箭 将 其 串 住 插 在 洒 玛 长 上 。 有 时 把 刺 枝 或 刺 草 插 在 洒 玛 
边 上 ， 有 时 先 用 面团 制 成 人 兽 塑 像 ， 然 后 再 把 塑像 围 成 图 
形 ， 再 在 圆 形 塑像 上 面 塑 造 洒 玛 。 塑 好 采 玛 之 后 在 采 玛 基 座 
周围 插 一 圈 撑 杆 。 例 如 供给 遍 入 天 神 的 红色 洒 玛 和 仙人 条 玛 
(sqyss) 供奉 善 相 护法 神 的 杀 玛 通常 是 用 象征 性 的 太阳 
和 和 月亮、 珍宝、 花 洒 来 装饰 。 如 装饰 品 是 白色 酥油 制 做 的 ， 
就 叫做 “ 白 饰 ”(5"m*s5)。 装 饰 查 别 条 玛 的 用 红 酥 油 制 成 的 
火焰 装饰 品 ， 则 叫做 “ 红 饰 ”(5**as)、 或 者 叫做 “ 火 山 ” 
《Wn*)。 如 果 要 做 体积 高 大 的 朱 玛 ， 面 团 的 硬度 不 够 就 必 
须 在 面团 里 播 一 根 则 做 “ 闸 权 ” ("和 7) 的 直木 杆 作 支撑 肯 
架 。 

我 们 在 前 儿 章 里 提 到 有 丙种 特殊 的 洒 玛 ， 一 种 叫做 “ 败 
供 森 玛 ”("#595-)， 一 种 训 “ 毒 物 打 玛 ”(57%5*)。 后 一 种 
灯 玛 在 制 做 过 程 中 要 往 面 团 内 掺 入 毒品 。 毒 物 打 玛 和 其 它 各 
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种 挫 有 血肉 、 酒 奖 制 起 的 只 玛 茶 尿 二 人 条 到 的 范围 。 据 有 的 茂 
文 文献 记载 ， 妹 供 呆 玛 也 有 两 种 : 一 种 叫 “ 内 供 茶 玛 2 (4 
?5 ， 一 种 叫 “ 外 供 呆 玛 ?” (3 35=) 。 用 于 火 供 仪式 (339) 的 
林 玛 叫 “ 火 条 ”(3995*)。 火 中 闫 火 供 仪式 的 不 同 
而 变化 。 如 火 供 分 为 武 火 估 (saS5 89)》、 文 火 供 (885aq)、 
吉 火 供 (5s<985 9) 和 杰 咀 火 人 (sss885a9)8 火 洒 相应 地 也 

有 武 火 洒 (STMAanq9q5s)、 文 火 采 (issaqq5gs) 、 旺 吉 火 淋 (Sae 
aq5) 和 杰 喂 火 淋 (assaqq5s) 。 有 时 也 有 酥油 茶 玛 (“<s' 
"5*)， 即 只 用 酥油 做 成 的 条 玛 。 

莱 教 法 仪 中 也 大 中 地 使 用 朱 玛 。 例 如 ， 一 些 莱 教 著作 提 
到 苯 教 法 仪 中 使 用 的 数 种 洒 玛 。 其 中 有 松脂 休 玛 (8Rq8< 
")， 肉 制 洒 玛 (33835593 挫 血 时 玛 (eq995sa) 二 米 (小 
米 、 舟 米 ) 采 玛 (PSs“ss3n5sa)3 三 谷 (小 麦 、 大 麦 、 竞 
豆 ) 打 玛 (i ssRq5s aa) 献 给 水 龙 的 八 十 一 种 朱 玛 
《395*)， 花 制 朱 玛 (*59 和 95*w) (或 指 仅 用 花 打 装饰 的 打 
玛 ) ， 冷 药 朱 玛 ("M359 ns) 热 药 条 玛 (589 5sa)3 
樟脑 条 玛 (ss9 5 )。 此 外 ,还 有 所谓 的 “ 离 落 洒 玛 ? 
《swg"9'q9sn) 和 “ 富 德 赔 满 休 玛 ”(*5 9 )。 

与 洒 玛 相似 的 供 糕 是 “ 雪 ” (sfs) 或 “ 雪 普 2” (sis9)。 
用 它 作 供品 的 情况 和 条 玛 用 作 供 品 的 情况 相似 ， 其 颜色 和 形 
状 取决 于 雪 普 供奉 的 神灵 砂 神 系 的 特点 ， 其 名 称 也 因此 而 不 
同 。 例 如 ， 藏 文 文献 提 到 了 顶头 中 央 插 有 小 人 的 圆 形 “ 神 
雪 ”(? ss) 5 呈 圆 锥 形 或 有 三 个 尖顶 的 红色 “ 跑 雪 ?(9s9sia)3 
顶端 置 有 尾 牛 头 或 有 一 个 弯 顶 的 四 方形 黑色 “ 麻 雪 ”(s55 
ss) 3 如 同城 堡 的 三 面 锥 体 状 的 雪 普 是 “ 辛 杰 雪 ?(9a5R as)3 
做 给 夜叉 的 雪 普 应 该 做 成 宝石 的 形状 ， 做 给 水 龙 的 雪 普 是 白 
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色 并 饰 有 白 龙 《〈 蛇 ) 形象 的 “ 鲁 雪 ” (3 sf ) 。 

与 打 玛 有 密切 关系 的 供品 是 “ 梭 ”(*)。 特 别 是 打 楼 
(Wx)、 母 羊 血 梭 ("***RTW*)、 火 梭 (a**)、 头 骨 梭 (35*)、 
芥子 梭 (s<e“oE) 、 刺 检 (%zs ax) 等 经 常 与 乐 玛 一 起 使 用 。 后 来 
的 梭 大 多 是 用 面粉 制 成 的 ， 形 状 多 为 圆锥 形 。 

西藏 描述 法 仪 的 文献 ， 特 别 是 描述 巫 咒 法 的 文献 指出 ， 
法 师 必 须 把 上 面 说 的 梭 和 另 一 种 梭 放 在 洒 玛 的 周围 ， 后 一 种 
校 便 具 有 魔力 ， 叫 具 魔 梭 。 把 它 投 出 去 ， 可 施 出 魔法 直 取 全 
人 。 因 此 ， 除 了 一 种 神器 之 外 ， 别 的 东西 对 它 毫 无 办 法 ， 击 
制 梭 的 神器 又 被 法 师 “ 监 禁 ” 在 朱 玛 或 十 字符 里 归 神 灵 所 有 。 
当 监 禁 的 神灵 如 人 所 求 出 来 施法 时 ， 应 将 杀 玛 抛 出 或 将 洒 玛 
置 一 密闭 地 方 ， 用 这 样 的 方法 放出 该 神 的 神器 。 与 此 同 时 ， 
神器 所 具 制 退 具 麻 校 的 法 力也 就 随 之 出 现 了 。 

人 们 认为 有 八 十 四 种 梭 。 非 常 有 趣 的 是 ， 校 的 数量 和 传 
说 中 的 “ 恶 净 了 (9*"1) 的 数量 相等 。 据 说 在 佛教 传 入 西山 之 
前 ， 西 藏 的 茶 教 巫师 就 已 经 在 法 术 仪式 中 使 用 各 种 梭 ， 并 党 
握 了 九 “ 梭 >”(**59) 的 名 称 及 制作 技术 。 九 梭 的 名 称 是 草 检 
《ewi<)、 头 骨 梭 (35*<)、 和 能 梭 ("5**)、 石 梭 (***)、 火 村 
CW)、 水 梭 (3%*)、 打 梭 (< 下 )、 血 检 (RT*) 、 碗 梭 (4"*》。 
我 们 在 下 面 再 逐个 详细 解释 ， 

[1 芥 校 。 有 时 也 叫做 “ 农 梭 ”(&sws) 。 这 是 一 个 小 狗 
形 面团 ， 在 锥 公 部 位 堪 一 粒 芥 莱 籽 。 东 认为 魔法 就 在 芥菜 
籽 中 。 

(2 头骨 梭 。 也 叫做 “ 穷 保 罕 头 骨 校 2 〈(“S<qaxSs 7)， 是 
一 块 顶 端 置 一 小 型 头骨 的 锥 形 面团 。 

53) 箭 梭 (*“%“ “fs) 。 也 叫做 “ 杰 巴 箭 梭 ?” (8 vs。 
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不 过 叫 后 一 种 名 称 时 用 来 指 母 羊 麽 (**)。 这 种 检 是 一 支 第 
美 温 有 “五 毒 ” 或 少许 毒物 、 血 液 、 安 息 黑 秀 (33 或 脂 类 
的 箭 。 根 据 《 多 吉普 巴 礼 仪 书 》(sasss)ree 的 江 吗 ， 箭 检 的 
箭 杆 必须 用 毒 木 制 做 ， 秆 头 应 该 做 成 “ 普 巴 ”(s**) 形 状 ， 
和 的 稳 向 羽 用 猫 头 讶 、 榴 子 或 罗 刹 岛 的 羽毛 制 做 。 第 要 放 在 
杀 玛 的 前 页 ， 念 证 咒语 ， 同 时 按 占 下 经 卷 上 指示 的 方向 射 
出 箭 后 ， 其 箭 内 在 的 魔力 便 施 放 了 出 去 。 

[4] 火 梭 。 大 多 数 的 火 梭 都 是 一 个 木 制 的 火把 。 在 举行 
法 事 的 时 候 ， 把 火 梭 放 在 朱 玛 的 前 面 。 需 要 施放 火 梭 的 法 力 
时 ， 再 把 它 点 燃 然后 投 出 去 。 有 时 ， 火 梭 只 不 过 是 一 个 小 小 
的 用 面 田制 成 的 锥 形 物 ， 在 锥 项 上 插 一 截 燃 烧 的 木 棍 。 

(55 水 校 。 水 梭 是 一 个 盛 有 魔 水 的 器 四。 

[56] 洒 梭 。 采 梭 也 叫 茉 波多 校 (59“ 3)， 是 一 个 没有 
任何 装饰 的 小 型 洒 玛 。 遗 憾 的 是 ， 要 查 明 这 种 水 玛 和 普通 的 
的 休 玛 有 什么 区 别 ， 目 前 还 比较 困难 。 

57] 血 梭 。 据 说 血 校 就 是 “ 玛 姆 血 校 ”("“ mss)。 要 制 
此 魔 梭 ， 首 先 要 用 娼 女 的 经 血 ， 用 娼 女 经 血 来 代替 “ 玛 姆 女 
魔 ” 的 经 血 。 然 后 把 经 血 倒 入 一 个 用 脑 盖 骨 做 成 的 碗 里 ! 或 
者 用 经 血 把 一 块 木头 浸 湿 ， 再 把 木头 插 到 一 个 锥 形 面团 上 。 
还 有 一 种 血 梭 叫 “ 病 血 血 校 ”(SSR8YRTS) 。 病 血 血 梭 是 把 病 
人 或 病 畜 的 血 盛 在 碗 里 作法 。 

58) 碗 梭 。 碗 梭 也 写作 Ti。 这 种 梭 主 要 用 来 沟通 玛 
姆 女神 之 间 的 联系 。 可 异 关 于 硫 梭 的 形状 和 制作 方法 等 的 资 
料 ， 我 们 至 今 也 没有 见 到 。 

59] 石 梭 。《〈 原 文 只 介绍 了 “ 九 梭 ”的 八 种 ， 似 乎 漏 了 
“ 石 梭 ” 一 一 译 者 ) 。 
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其 它 几 种 校 是 : 

[1 僧人 吃 语 梭 (the mantra-** of the Bandhist 
priest) 。 僧 人 名 语 梭 用 来 指 僧人 “施放 ? 采 玛 或 各 种 梭 
的 魔法 时 所 念 诵 的 啤 语 (mantra》。 

[2)] 儿 师 蛋 梭 (smw= 和 <*)。 制 做 此 梭 的 方法 是 用 念 史 
的 方法 使 得 鸡蛋 具有 筑 政 法 力 。 

C53) 妇女 吃 梭 (85a5 5s"*) 。 这 种 梭 是 指 妇 女 念 的 一 种 
几 语 。 念 听 语 时 拌 起 下 裙 和 衣服 的 下 摆 ， 或 者 甩 动 头发 。 据 
说 这 种 听 法 非常 房 害 。 

[4) 象 雄 红 佐 权 ("gme'in*r)。 制 梭 的 “做”(%5) 是 蔡 
教徒 在 做 法 时 用 的 一 种 金属 ， 这 种 金属 的 名 称 与 象 雄 有 一 定 
的 关系 C67 7。 因 为 象 雄 是 茶 教 的 发 源 地 之 一 。 

[55] 茶 波 梭 (55qx) 。 茶 波 梭 也 明 “ 象 雄 校 ” 。 其 中 
“0” 是 “fs 的 省 略 ， 意 指 “ 镰 刀 ”， 指 投向 敌人 的 一 种 
魔 刀 。 

[6) 纺 锤 梭 (*"*"*) 。 纺 锤 是 西藏 妇女 使 用 的 一 种 简单 的 
纺锤 ， 是 女性 成 员 的 一 种 象 “:.， 主 要 用 于 起 源 于 佛教 传 入 以 
前 的 原始 宗教 仪式 中 。 其 作法 是 给 纺锤 施 吕 以 后 再 把 它 投 出 
去 便 能 施放 魔法 。 

[C7] 魔 剑 梭 (9*"*) 。 在 法 仪 中 使 用 的 魔 剑 既 有 真 剑 ， 也 
有 用 面团 制 成 的 小 型 剑 。 使 用 时 投 往 敌 人 居住 的 地 方 。 

[8) 锤 梭 (a**)。 锤 梭 是 一 种 真 锤 或 面团 制 成 的 锤子 ， 给 
锤子 念 度 咒 法 后 作为 兵器 投 出 即 可 施 出 魔法 。 

[59] 钓 梭 (4%"3"*) 。 据 说 这 种 梭 和 锤 梭 相 似 ， 也 被 用 作 
具 法 兵器 。 

C10)“ 桐 检 ”(375*)。 桐 梭 主要 是 指 投 抛 铁 屑 (Yn™3)、 石 
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粉 (*3) 或 白 莉 籽 (s*™im*9*) 的 一 种 仪式 。 做 法 时 须 念 诵 咒 
语 。 

C116 刺 榨 ("**) 。 这 是 一 种 用 大 麦 粉 面团 仿照 款 刺 植物 
制 成 的 刺 丛 。 面 团 做 成 之 后 再 把 刺 枝 插 在 上 面 ， 念 诵 适当 的 
叶 语 后 ， 就 把 刺 梭 投 出 去 。 

C12] 凶 兽 梭 (3%*)。 这 种 梭 是 一 个 仿 沼 各 种 凶 兽 的 样子 
用 面团 制 成 的 野兽 ， 施 忽 后 投 出 去 。 

5133 松 巴 ( 苏 毗 ) 生 梭 (s*sasss)。 这 种 检 是 用 面团 仿 
照 苏 嘴 地 方 公牛 的 样子 制 成 的 梭 。 制 成 后 投向 敌人 即 可 施 出 
魔法 。 有 一 则 流传 很 广 的 传说 讲 到 憩 牛 和 《黄牛 ) 公牛 最 初 
都 是 由 苏 毗 〈 松 巴 ) 地 方 引 入 西藏 的 68， 所 以 ， 苏 胰 的 名 
字 便 和 和 汶 我 梭 的 名 称 联系 在 一 起 了 。 

514] 山 羊 梭 (< 至 ) 。 山 羊 梭 是 用 面团 制 成 的 山羊 ， 然 后 
施 注 魔法 于 其 中 。 

十 分 遗憾 的 是 还 有 很 多 种 梭 由 于 没有 详细 的 材料 ， 我 们 
不 了 解 它们 有 什么 特点 ， 做 什么 用 途 ， 只 能 列 出 这 些 梭 的 名 
称 。 这 些 权 是 ， 尊 者 念珠 梭 ("51 sn) 一 一 大 概 是 指 -- 则 
念 具 有 法 力 的 念珠 ! 童子 梭 (Svas39ss)3 茶 波 吃 权 (535 95 或 
qe>sx<)， 茶 波 马 权 (sq5sx) 了 驿 使 检 (S5Ssx) 3 夜 梭 ("i 
*)， 毒 梭 (5%7*)。 

西藏 和 的 很 多 神 魔 使 用 的 一 种 具 魔 兵器 ， 例 如 罗 刹 、 玛 姆 
女神 、 潜 神 等 使 用 的 “ 薪 吉 ”(%a*")， 很 多 佛 部 法 师 也 经 常 
使 用 ， 这 “ 某 吉 ?就 是 所 谓 的 “ 查 木 薪 ”( 或 叫 拘 牌 8"3) 。 
查 木 薪 是 一 根木 棍 或 一 块 六 边 形 的 木板 ， 上 面 草 游 了 町 进 的 
刻 痕 (esP) 。 有 两 种 比较 重要 的 查 木 薪 ， 一 各 是 魔 查 木 薪 
(5S9 Rs 外)， 一 种 是 罗 刹 查 木 薪 (35xsRsi) 。 魔 杏 木 薪 是 
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黑色 的 ， 罗 刹 查 木 薪 是 黄色 的 。 丙 种 查 木 菏 的 四 形 刻 档 都 涂 
以 红色 。 有 的 查 木 薪 有 七 、 妃 或 十 三 个 止 形 如 档 ， 肇 线 都 做 
人 铜 线 交叉 状 。 有 了 时候 如 果 查 木 薪 是 作为 消灭 政 人 的 麽 器， 这 
种 查 木 务 刻 痕 的 数 旦 就 必须 和 查 木 薪 所 要 杀 死 的 敌人 的 年 龄 
相等 。 我 们 必须 一 提 移 是 ， 西 藏 的 一 些 民 问 传 说 讲 到 早 在 藏 
文 创造 之 前 ， 轨 域 之 地 的 人 们 就 用 这 种 刻 疫 的 木 棍 C69 帮助 
自己 记录 双方 达成 的 协议 、 盟 约 ; 做 生意 也 用 它 来 记 账 。 

此 外 还 有 三 种 类 似 查 木 薪 的 府 器 ， 这 就 是 拔 木 (%*3) 、 
查 木 由 (ss")、 斯 巴 查 木 姜 (3a*pw9*)。 三 种 魔 器 都 是 佛 
教 传 入 西 载 以 前 的 土著 众 神 的 标志 。 不 过 ， 三 种 魔 器 到 底 是 
个 什么 形状 目前 还 不 能 肯定 。 被 认为 是 具有 宁 力 的 拆 木 ， 就 
是 一 根 若 通 的 木 稻 : 康 盟 可 能 就 是 用 干尸 (*") 的 棍棒 ， 斯 巴 
查 木 姜 很 可 能 就 是 一 种 特殊 的 “ 姜 普 ” (标记 sss) ， 主 要 
用 于 “ 驱 鬼 ”仪式 ， 是 一 根 肩 平 木 条 。 与 姜 普 极为 相似 的 另 
一 种 魔 器 叫 “ 姜 普 ”(%ss) 。 它 是 一 块 绘 有 神像 和 神灵 标 志 
等 等 的 木板 。 一 些 苯 教 仪式 总 共 要 用 到 八 十 一 种 姜 普 。 在 
“ 叫 魂 ”("*"8) 仪 式 上 也 要 使 用 姜 普 , 雷 兴 (Lessing)c707 狼 
述说 ， 如 果 叫 魂 仪式 由 男子 进行 ， 仪 式 所 用 姜 普 就 要 用 称 木 
制 做 ， 如 叫 魂 仪式 由 妇女 进行 ， 所 用 姜 普 就 必须 用 刺 木 或 
灌木 制 做 。 

有 一 些 姜 普 上 面 绘 男 人 像 ， 另 有 一 些 绘 女人 像 。 画 在 姜 
普 上 的 男子 都 穿 传统 的 西藏 服装 ， 手 里 拿 一 支 箭 ; 画 在 姜 普 
上 的 女人 也 穿 传统 藏 式 女装 ， 手 里 拿 一 支 纺 锤 。 姜 普 画 面 上 
的 男人 像 叫 “ 男 面 ”(*"%i“) 《有 时 写作 ***) ; 画面 上 的 女 
人 像 岂 “ 女 面 ”(5 5 或 55) 。 另 面 和 女 面 都 被 认为 是 一 
种 鬼 (45 或 叫 “ 逃 羊 ”)， 用 他 们 来 代替 某 个 家 族 所 有 的 男性 
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和 女 福 的 成 员 ， 并 将 其 作为 供品 供 灰 给 威胁 家 族 安宁 的 只 
神 。 正 象 大 多 数 的 鬼 《55) 用 面团 塑 制 一 样 ， 有 的 男 面 和 女 
面 也 可 用 本 板 条 堪 # 制 党 。 此 外 ， 在 板 上 绘 男女 面相 的 
焰 普 和 面团 资 币 祥 芋 普 之 间 ， 经 常 放 置 一 块 木板 ， 木 板 上 面 
一 座 房屋 。 西 房 的 木板 就 叫 “ 语 房 ”(r****)。 这 种 布置 就 乾 
示 人 们 向 神 效 款 了 穷 子 ， 房 子 里 有 人 等 一 切 供品 。 不 过 ,也 
有 人 说 善 房 是 用 面团 塑 成 的 。 
在 西藏 党 毁 致 法术 中 ， 尿 师 把 意念 中 的 “敌人 ”加 以 伤 
害 ， 甚 至 将 其 杀 死 。 这 样 仇 了 以 后 ， 巫 师 意 念 里 咒 杀 的 那 个 
人 肯定 会 大 病 不 起 或 者 死去 。 所 咒 之 政 的 模拟 像 被 称 作 “ 届 
号 ”(**9) 或 “ 灵 卡 ”(*")。 这 个 词 既 用 来 指 画 有 敌人 样 魏 
的 纸 片 ， 也 可 以 指 用 面团 捏 的 敌人 。 灵 嘎 面 人 一 般 要 “ 穿 ” 
上 从 敌人 曾经 穿 过 的 衣服 上 取 来 的 布 片 ， 还 必须 漂 上 一 些 敌 
人 的 头发 或 敌人 剪 下 的 指甲 等 物 。 有 一 种 也 叫 “ 灵 嘎 ?" 的 仇敌 
模拟 塑像 ， 是 西藏 作 人 张 某 些 宗 教 而 具 短 让 使 用 的 。 在 拉 达 
克 的 黑 米 斯 贡 巴 《Himis Gompa) 地 方 ， 每 年 都 要 跳 一 次 
大 神 5(70。 在 跳 神 的 过 程 中 , 戴 铭 号 面具 的 跳 神 巫师 将 一 “ 灵 
嗓 ” 毁 掉 。 灵 嘎 有 时 也 做 成 一 个 圆锥 形 汪 简易 洒 玛 。 在 菏 教 
关于 怎样 施行 巫 法 的 经 卷 中 提 到 了 很 多 名 不 同 的 “ 灵 嘎 ? 
《简写 为 。 但 经 着 中 关于 这 些 灵 咀 的 外 形 及 用 途 都 没有 
记载 ， 我 们 也 没有 得 到 这 方面 的 资料 ， 这 是 非常 遗憾 的 。 经 
卷 提 及 的 灵 号 是 ， 几 灵 (33*), 这 大 概 是 与 人 的 头顶 (8*) 有 
某 种 关系 的 灵 碟 ; 阳 灵 (sss)8 阴 灵 ("Wa")， 童 灵 (sas)。 
这 三 种 灵 嘎 显然 是 指 男人 、 女 人 和 儿童 的 模拟 像 。 还 有 敌人 
的 模拟 塑像 “ 敌 灵 ”C53*) 禄 “ 诈 姑 ”(3*") 等 。 
在 有 关 黑 巫 术 的 茂 文 文献 中 ， 经 常 可 以 看 到 为 了 索取 某 
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个 仇敌 的 性 命 而 举行 的 各 种 巫 术 需 要 一 些 特殊 的 灵 嗓 夯 像 。 
例如 ， 有 一 种 灵 嗓 画 的 是 两 个 捆绑 在 一 起 的 身躯 ， 叫 做 “ 瓦 
脱 灵 嘎 ” (x5ae")， 有 一 幅 灵 嘎 画 的 是 吊 起 的 裸体 加 人 ， 
舌头 从 踢 里 伸 出 来 老 长 老 长 。 这 幅 灵 嘎 叫 “ 阿 日 代 灵 咕 ” 
("<9553msq)3 面 一 幅 上 了 镀 嵌 的 人 体 灵 嘎 的 叫 * 扎 贝 灵 嘎 ? 
(saSanasq) 灵 嘎 上 画 有 支 在 烈 烙 上 的 一 口 大 锅 ， 锅 里 正 泛 
一 个 捆绑 的 人 ， 这 种 灵 嘎 就 叫做 “ 贡 保 买 顿 沃 灵 是 ”(* 和 = 
于 5 人)》 

西藏 有 很 多 的 驱 鬼 仪式 也 用 人 的 模拟 像 。 这 种 模拟 像 叫 

“ 鲁 洒 ”(a595<) 或 简称 为 “ 鲁 ? [72， 也 可 以 叫 做 “得 测 ? 
(35s) 、“ 藏 鲁 ”(qzs35) 或 “《 俄 鲁 ” (ssai)。 另 外 一 个 类 
似 的 名 称 叫 “ 俄 米 ” (ssw)， 主 要 用 来 指 一 种 用 圆锥 形 面团 做 
成 的 小 型 “和 鲁 ”。 假 如 有 某 个 妖魔 威胁 某 人 、 某 家 族 或 某 部 
落 的 安全 ， 人 们 便 要 举行 特殊 的 打鬼 仪式 ， 制 成 “ 鲁 ” 〈 模 
拟 ) 像 。 这 样 ， 所 有 威胁 个 人 和 家 族 的 鬼怪 和 瘟病 都 附 在 人 
们 制 做 的 “ 鲁 ” 身 体 上 ， 人 们 便 可 以 安然 无 羡 。 西 藏 人 认 
为 ， 要 让 鬼 或 瘟疫 等 屠 尝 从 人 身上 离开 ， 制 成 的 模拟 像 必 须 
穿 上 打鬼 仪式 上 被 认为 是 魔 史 的 那个 人 一 度 穿 过 的 衣服 ， 这 
样 “ 鲁 ”身上 才 有 “和 鬼 气 ”。 此 外 ， 还 要 把 那 位 替 魔 人 的 一 
些 指甲 或 毛发 等 也 插 到 “和 鲁 ” 身 上 ， 最 好 用 那 人 洗 过 身体 的 
水 来 和 塑 制 “ 鲁 ” 像 的 面粉 。 不 过 上 面 说 的 这 些 方法 只 能 用 
来 做 一 个 简单 的 “ 角 ” 像 ， 一 般 用 它 来 治疗 人 们 因 尝 于 妖魔 
而 得 的 疾病 。 可 1 此 笠原 情况 下 ,就 必须 用 特殊 的 “ 重 ” 
像 。 特 殊 “全 ”ff :还 是 用 面团 塑 制 ， 所 不 同 的 是 插 在 
“和 鲁 ” 像 身上 代表 “ 鲁 ” 的 骨骼 、 器 官 等 的 材料 都 是 用 比较 
贵重 的 物品 制 做 的 。 比 方 说 ， 用 一 片 海螺 壳 麦 示 骨 头 ! 用 一 
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块 犀 牛肉 代替“ 和 鲁 ” 肉 8， 用 白 尾 唐 的 绒毛 表示 肌肉 的 纤 绚 
质 ， 一 种 叫做 “ 普 喜 载 ” 的 药 用 植物 的 纤维 表示 血管 ， 用 一 
片 藏 红 花 色 的 丝 绢 做 成 “和 鲁 ” 的 舌头 ， 鼻 子 是 用 钢 或 石头 做 
成 的 ， 耳 打 是 用 樟树 皮 切 前 成 的 ， 用 一 块 切 成 心脏 形状 的 肉 
或 一 种 叫做 “ 肖 夏 ”(f# 1 )5732) 的 药 用 果实 塞 到 塑像 里 面 做 
“ 鲁 ” 的 心脏 ， 用 朱砂 色 水 作 “ 和 鲁 ” 的 血液 ， 把 珍珠 塞 到 塑 
像 脑壳 里 作 “ 和 鲁 ” 的 脑子 ! 用 一 块 叫 “ 佛 手 ” (5"“"9) 的 植 
物 圆 根 574 做 “和 鲁 " 的 双手 ;如 此 等 等 。 这 些 安置 在 塑像 〈 模 拟 
俑 像 》 上 代替 器 官 和 肢体 的 物品 按 佛 徒 的 说 法 叫做 “ 替 供 ” 
《也 用 3 这 个 词 表示 ) 。 例 如 ， 海 螺 片 叫 “骨骼 替 供 了 《5 
sa5)， 朱 砂 水 叫 “ 血 液 奉 供 了 (Ra5)， 犀 牛肉 叫 “ 肉 替 供 ? 
(Caas)。 

特殊 的 替 供 有 “ 阳 鲁 (58S)、“ 阴 鲁 ” ("985)、《“ 童 鲁 ” 
Caxa5) (与 我 们 前 面 的 阳 灵 、 阴 灵 、 童 灵 联 系 起 来 ， 比 较 两 
者 的 异同 ) ， 三 种 替 供 是 指 表 示 男 人 、 女 人 和 儿童 的 替 供 。 
带 有 邪魔 之 气 (*") 的 替 供 像 叫 “ 邪 污 之 鲁 ”(3*g5)， 叫 做 “年 
和 鲁 ”("a5) 的 殖 供 像 用 来 禄 退 凶 年 恶 兆 ;“ 祛 死 鲁 ” (aa8'95) 是 
一 种 吸附 使 人 死亡 的 魔力 或 者 用 来 伤害 他 人 的 蔡 供 塑像 。 还 
有 两 种 保护 性 畜 的 赫 供 铺 像 ， 一 种 是 保护 马匹 的 “ 马 俑 ? 
(595) ,一 种 是 保护 其 他 性 畜 的 “证 俑 (4%*a$) 。 两 种 俑 像 
都 可 以 禄 退 、 引 走 伤害 家 畜 的 精怪 。 不 过 ，“ 马 傅 ”“ 畜 
俑 ”这 两 个 词 也 可 以 理解 为 人 们 制 做 的 马 或 其 它 家 高 的 替 供 
物 。 有 时 ， 仅 用 面团 或 动物 制 成 的 “和 鲁 ” 是 远 远 不 够 的 。 在 
某 种 情况 下 ， 还 要 用 人 来 作为 替 供 。 例 如 ， 在 拉萨 每 年 一 度 
的 “ 驱 鬼 ”期 间 ， 就 要 选 出 两 个 人 作为 替 供 。 居 住 在 拉萨 的 
人 们 把 自己 的 罪 霹 和 不 祥 一 古 脑 儿 拌 落 出 来 ， 推 到 他 们 “ 制 
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成 ”的 两 位 赫 供 身上 。 关 于 “ 驱 鬼 "和 其 它 一 些 法 事 的 恒 况 ,我 
们 在 下 面 还 要 详细 地 加 以 叙述 ， 这 里 就 不 多 谈 了 。 

我 们 知道 ， 小 型 的 “和 鲁 ”、 亲 玛 ， 还 有 各 种 用 于 了 驱 鬼 仪 
式 中 的 用 面粉 制 成 的 其 它 象征 供品 ， 大 多 都 是 用 咒语 叫 “ 塑 
板 ” (as<) 的 木 模 制 做 。 我 们 在 前 面 已 经 提 到 有 两 种 木 模 ， 
一 种 叫 “ 杰 安 拉 桑 塑 板 ” (se ssYy ss)， 它 是 在 宁 玛 
混 的 “ 神 烟 ? (9*"") 仪 式 上 使 用 的 ， 另 一 种 叫 “ 顿 杰 拉 又 塑 
概 ”(ye"y "sewsWa*), 它 是 在 茶 教 仪式 上 使 用 的 。 有 的 小 
板 是 一 块 平板 ， 平 板 的 一 面 或 双 面 都 有 图 画 ， 有 的 塑 板 则 是 
一 根 长 棍子 ， 上 面 刻 有 交叉 十 字 纹 ， 或 在 方形 木 棍 的 四 边 都 
内 上 图 案 。 

大 多 数 的 塑 板 都 包括 以 下 几 样 东西 。 一 种 塑 板 是 绘 有 四 
位 神 魔 形象 的 塑 板 , 位 神 魔 就 简称 “四 麻 "("55 “8) ， 每 个 魔 
右手 都 提 一 副 绳 套 ,但 左手 里 拿 的 东西 各 不 相同 :第 一 位 魔 左 
和 手持 “ 响 ”(34)， 这 是 苯 教 徒 使 用 的 一 种 典型 乐器 ;第 二 位 
魔 左手 持 刀 ;第 三 位 左手 持 缚 有 三 角 旗 帜 的 长 矛 ; 第 四 位 魔 左 
手 挥 舞 刻 有 四 妆 的 魔 棍 。 另 一 种 塑 板 大 多 数 都 刻 有 “ 男 面 ” 
和 “ 女 面 ”的 画像 ,在 绘 男女 面 的 刻板 和 另 一 种 割 开 的 塑 板 上 
也 可 以 再 画 上 持 各 种 魔 器 的 “四 魔 ” 画 像 。 此 外 ， 我 们 还 可 
以 在 一 种 塑 板 上 看 到 夯 善 一 些 动物 持 供 物 献 给 神灵 或 者 献 给 
陪伴 怒 相 护法 神 猛 犬 的 图 画 。 

从 我 在 西藏 的 时 候 获得 的 一 种 塑 板 看 ， 塑 板 的 一 面 绘 有 
罗 牛 、 绵 羊 、 山 羊 〈 西 藏 人 合 称 为 “ 乱 牛 、 绵 羊 、 山羊 三 
者 ”qqsqsqss)3 狗 、 壬 、 狼 〈 合 称 为 “ 狗 、 和 于、 狼 三 者 ” 
8 gs qss)3 还 有 马 、 骤 、 虎 、 鸟 等 动物 形象 。 在 塑 板 的 另 
一 面 绘 有 各 种 土地 神 (*sS?)， 其 中 有 四 位 土地 神 占据 了 塑 板 
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四 方 的 主要 位 置 。 此 外 还 有 绵羊 头 地 神 、 山 羊 头 地 神 、 鹿 美 地 
神 、 猪 头 地 神 、 公 牛头 地 神 、 鼠 头 地 神 和 虎 头 地 神 等 。 这 些 
地 神 是 以 他 们 头 部 的 相貌 命名 的 。 

我 所 见 的 塑 板 上 的 图 画 还 有 各 种 供给 善 相 或 怒 相 护法 神 
的 朵 玛 ， 扩 于 十 二 属相 的 十 二 兽 ;行星 七 天 内 走 过 的 星 位 
图 ; 叫做 “ 黑 疙 ”(as) 的 魔方 :护法 神 的 各 种 饰物 、 盔 甲 和 
兵器 ， 如 头 亦 、 胸 甲 、 高 简 邯 、 剑 、 刀 、 各 种 旗帜 ， 长 矛 等 
此 外 还 有 几 排 人 像 。 这 些 人 像 或 是 代表 护法 神 的 伴 神 ， 或 是 
代表 供 恶魔 们 享用 的 人 肉 供品 。 

还 有 几 种 特殊 的 塑 板 是 用 胶泥 、 面 男 、 酥 油 或 者 是 一 种 
岂 做 “ 齐 苏 恰 拉 7” (sarsssswo) 的 东西 制 做 的 。 这 些 塑 板 
上 面 画 的 都 是 佛像 ， 或 者 把 它 作为 吉祥 物 由 主 僧 粘 在 自己 两 
边 太 阳 穴 上 ,以 便 作法 时 吉祥 圆满 ,我 看 到 用 “ 齐 苏 恰 拉 ” 制 
做 的 塑 板 都 是 用 封 姥 做 成 ， 并 做 成 半球 状 。 

一 套 塑 板 还 包括 一 把 小 铁 刀 (**) 和 一 块 叫 “ 仁 钦 达 ” 
(xTaras*) 的 金属 。 实 际 上 ，“ 仁 钦 达 ”是 用 金 、 银 、 铜 、 
青铜 、 铁 五 种 金属 (*™3%*) 组 成 的 合金 。 当 给 神灵 制 做 制品 
时 ， 用 键 刀 从 “ 仁 钦 达 ” 上 刍 下 一 些 金属 粉末 。 到 了 为 神灵 
举行 法 事 的 时 候 ， 这 些 金属 便 表 示 敬 献 给 神灵 的 贵重 财物 。 

“ 血 湖 2 《89 "zs) 是 在 为 怒 相 护法 神 举行 的 法 会 上 使 用 
的 妹 品 。 它 是 用 红色 糙 码 制 成 的 圆 形 微 止 、 平 底 的 供 糕 ， 玫 
示 供 府 给 怒 相 护法 神 的 甘露 。 

在 举行 宗教 仪式 期 间 经 常用 到 的 小 供品 是 所 谓 的 “ 贤 
劳 *”(3**)。 这 是 用 面团 制 成 的 一 个 小 碗 。 此 外 作 小 供品 用 
的 圣 器 还 有 酥油 制 成 的 酥油 灯 《"**)。 

有 一 种 供品 则 “ 切 玛 ”(3'")， 照 字面 解 就 是 “面粉 栈 
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油 ”。 举 行 法 仪 时 也 用 到 切 玛 ， 特 别 是 在 祈求 志 祥 、 
繁荣 的 祈福 仪式 中 旋 广泛。 每 到 纺 历 新 年 ， 人 们 都 
要 举行 庆祝 仪式 ， 这 时 便 杰 使 用 切 玛 。 茂 历年 使 用 切 玛 的 形 
状 是 这 样 的 。 一 个 准 四 个 / 方形 木 盒 ， 正 象 一 个 水 
档 。“ 水 村 ” 中 央 用 一 块 : 攻 了 两 等 分 ， 等 分 的 一 边 盒 
子 装 满 炸 炉 ， 另 一 边 装 满 谷 物 ， 西 边 品 要 装 得 满 满 当当 ， 使 
其 木 槽 两 边 凸 出 两 个 圆锥 状 芍 计 起 得 谷 粒 堆 。 然 后 按 一 定 的 
距离 在 堆 上 装饰 一 些 酥 油 块 。 最 后 ， 在 切 玛 的 两 个 锥 顶 揪 上 
一 些 谷 穗 、 麦 穗 等 。 

用 于 宗教 仪式 的 切 玛 是 存 一 个 有 腿 柱 的 圆 形 虚 里 堆 满 次 
把 ， 使 其 成 锥 状 ， 然 后 谋 纵 引 的 玲 硕 上 装饰 酥油 团 ， 把 酥油 
团 从 锥 尖 顺 着 它 的 四 个 锥 面 一 直 装 饰 到 锥 顶 。 

“ 茧 普 ” (sss)， 有 时 也 叫 “ 强 普 ”(%sss。 这 种 供 物 
是 指 一 种 用 面团 制 成 的 粗 面 条 。 其 制 法 是 ， 先 在 手掌 上 来 回 
揉搓 面团 ， 然 后 把 面团 从 指 颖 里 挤 出 来 ， 或 者 压 锯 指 关 节 ， 
把 面团 挤 成 波浪 状 的 面条 。 在 一 些 驱 卸 邪 仪式 上 ， 要 把 “ 茧 
普 ? 放 在 俑 像 “ 鲁 ”的 旁边 作为 “ 鲁 ” 的 供品 。 听 说 这 类 仪式 
前 些 年 就 举行 过 。 有 时 一 些 必须 染色 的 “ 普 普 ”经 常用 作 简 
易 供品 。 西 藏 的 医生 也 可 以 用 它 来 治疗 病人 。 医 生 把 “ 营 
普 ” 放 在 患者 的 身体 四 周 ， 等 “ 芒 普 ”吸出 病人 体内 作 嵌 至 
病 的 “ 鬼 ” 之 后 ， 再 把 “ 蘑 普 ” 撤 控 。 根 据 西 茂 肇 徙 的 说 
法 ， 认 为 “六 普 ”也 是 提醒 僧人 注意 戒 行 的 供品 。 因 为 按 佛 
门 戒律 ， 从 中 午 到 午夜 这 段 时 间 内 他 们 应 该 禁 食 。 

关于 “ 落 普 ”的 起 源 ， 有 一 划 传 说 解释 说 ， 在 佛祖 释 迎 
第 尼 的 时 代 , 印度 有 一 位 很 房 害 的 罗 刹 鬼 。 由 于 她 经 常 动 掠 和 
吞食 儿童 ， 使 得 住 在 她 附近 的 村 民 人 心 怕 悍 ， 一 片 恕 怖 。 于 
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是 ， 村 民 们 来 到 释 迎 件 尼 跟前 诉苦 ， 佛 祖 答应 帮助 众生 解脱 
灾难 。 他 静观 坐禅 ,用 一 双 洞 察 神魂 的 眼 晴 看 到 了 罗 潭 所 居 的 
岩洞 的 种 种 景象 ， 但 岩洞 里 除了 有 一 个 罗 所 自己 的 孩子 之 外 
其 他 什么 小 孩 也 没有 。 佛 祖 等 罗 刹 女 从 岩洞 出 去 以 后 ， 在 一 
测 那 内 进 到 妖女 的 岩洞 里 ， 把 她 的 孩子 藏 到 自己 化 缘 的 碗 里 
带 了 出 来 。 罗 刹 女 回来 后 ,发 现 自己 的 孩子 没有 了 就 号 响 大 
冉 ， 在 荒野 上 到 处 搜寻 想 找 回 她 的 孩子 。 可 是 ， 整 整 找 了 七 
天 七 夜 还 是 毫 无 下 落 。 最 后 ， 罗 刹 女 来 到 释 迎 件 尼 住 的 地 
方 ， 请 求 佛祖 帮助 找 回 她 的 孩子 。 佛 祖 问 罗 刹 女 ， 你 委 了 孩 
子 心 里 是 否 感 到 很 难受 。 罗 刹 女 回答 说 是 ， 兹 详细 告诉 佛祖 
她 委 了 孩子 之 后 心里 的 难受 之 情 。 等 罗 刹 女 说 完 后 ， 佛 告 祖 
诉 罗 刹 ， 那 些 被 她 吃 掉 孩 子 的 父母 不 是 也 和 她 罗 刹 女 同样 忍 
受 着 多 么 大 的 悲伤 和 痛苦 吗 。 听 了 佛祖 的 话 ， 罗 刹 女 感到 非 
常 烦 愧 ， 管 应 如 果 把 她 的 孩子 还 给 她 ， 她 就 不 再 做 害 人 孩童 
的 恶 业 了 。 等 罗 刹 女 发 督 之 后 ， 释 迎 牟 尼 把 那个 孩子 从 化 缘 
的 碗 里 放 了 出 来 。 母 子 相 见 使 得 罗 刹 女 欣 喜 若 狂 。 此 后 ， 罗 
刹 女 请 问 ， 今 后 不 许 她 吃 人 肉 ， 那 么 她 靠 什么 东西 活 着 呢 。 
基 此 ， 释 迎 锌 尼 合 每 个 佛 徒 在 吃饭 时 为 罗 刹 省 出 一 把 面团 。 

在 驱 鬼 驱邪 仪式 上 还 使 用 一 种 面团 做 成 的 供品 。 这 是 一 
个 面团 塑 成 的 立方 体 ， 叫 做 “ 台 举 ”(" An3 或 内 3)。 

西藏 很 多 宗教 仪式 上 使 用 的 最 重要 的 圣 器 便 是 箭 。 箭 是 
男性 成 员 的 一 种 标志 。 特 别 用 于 占 下 应 验 仪式 的 第 被 人 们 认 
为 是 神 箭 伯 或 叫做 彩 箭 (*S% 5 ) (是 用 五 彩 装饰 的 箭 )。 
彩 镑 作为 佛教 传 入 西 政 之 前 当地 众 神 的 标志 ， 这 一 点 我 们 已 
经 谈 到 了 。 西 藏 佛教 僧人 做 法 事 时 使 用 的 彩 箭 的 名称 是 从 
其 教 僧 人 那里 借用 的 ， 薄 且 较 多 地 流行 在 宁 玛 派 僧人 的 法 仪 
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之 中 。 

彩 笠 有 如 下 几 种 ， 

512 修 命 笠 (*gwsswSs) 。 这 种 箭 科 头 ("S% 或 "33) 用 铁 
制 做 ， 箭 杆 涂 成 红色 。 大 多 数 的 箭 箭 主 尾 部 有 五 个 尾 刺 ， 每 
个 尾 刺 上 面 系 有 三 根 操 纵 箭 飞行 方向 的 羽毛 。 每 个 尾 刺 都 浓 
有 不 同 的 颜色 ， 白 、 黄 、 蓝 、 红 、 绿 五 色 丝 带 绑 在 箭 杆 尾 塌 
之 上 ， 不 同 颜色 的 尾 刺 上 就 系 有 不 同 颜色 的 丝带 。 按 照 过 
去 的 习惯 ， 要 在 简 尾 系 上 秃 座 的 肌 腿 索 。 到 了 今天 ， 人 们 发 
现 用 各 色 丝 带 比较 方便 ， 就 用 丝带 代替 肌 腿 索 带 了 。 举 行 仪 
式 时 , 箭 杆 尾 端 用 一 节 绳 子 悬 一 块 小 小 的 银 镜 , 用 神 箭 的 尖 关 
向 下 改进 装 有 谷物 的 容器 中 。 这 种 典型 的 彩 箭 主 要 用 于 为 息 
量 寿 佛 (z' 5sq35) 、 白 网 女神 (9 5 ws、 莲花 生 举 行 的 法 
仪 中 ， 也 用 于 长 者 五 姊妹 圆 光 占 下 (zss"aseas 0 和 多吉 民 
钟 玛 圆 光 占 人 (5 qs Ass) 。 不 过 到 了 后 来 ， 这 种 箭 后 面 
就 不 再 带 有 五 个 尾 刺 了 。 

[2] 兴 福 箭 (q%"s SSwss) 。 这 是 一 种 带 有 一 个 铁 尖 ， 带 
一 个 尾 刺 的 箭 ， 结 构 比较 简单 。 它 的 一 个 尾 刺 上 级 有 三 片 羽 
毛 ， 箭 杆 上 挂 一 只 海螺 贝 ， 还 有 三 到 五 条 丝带 。 使 用 时 ， 将 
箭头 朝 下 插 在 一 盆 谷 物 里 。 插 兴 福 箭 的 盆 里 装 的 谷物 要 比 播 
钞 命 箭 的 盆 里 装 得 谷物 要 多 一 些 。 兴 福 箭 也 简称 为 “ 福 笠 ” 
《msn5a) ,主要 用 在 祈求 吉祥 繁盛 的 仪 礼 中 。 在 这 些 礼 仪 中 人 
们 祈求 的 主要 神灵 是 福 庆 之 神 (%"*?) 。 福 庆 神 也 是 古代 神 之 
一 ， 他 乐善好施 ， 能 给 他 的 崇拜 者 带 来 大 量 的 财富 。 此 外 、 
仪 礼 中 还 祈求 多 闻 天 王 (svdsan) 、 财 神 (Jambhala》、 和 种 
各 种 夜 又 (9435) 。 兴 福 箭 的 主要 颜色 取决 于 该 箭 所 用 仪式 
上 祈求 的 神灵 的 特定 色彩 。 例 如 ， 祈 求 的 神 的 标志 为 黄色 ， 
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储 杆 和 丝带 也 都 昆 黄色 的 。 在 西藏 的 婚礼 仪式 上 ， 兴 福 篆 还 
被 作为 一 种 吉祥 物 ， 由 僧人 挂 在 新 郭 的 衣 领 上 c75。 

[3] 招 财 箭 CYsssss%'is) 。 这 种 箭 箭 头 用 铜 制 成 , 箭 杆 涂 
三 红色 ,没有 分 又 的 能 中 插 有 三 片 稳 向 羽毛 ， 箭 尾 上 端 系 有 
黄 、 白 、 赣 、 红 、 绿 五 条 丝带 。 县 有 三 个 众 子 。 这 种 散 子 是 
用 海螺 壳 制 做 的 ， 与 用 作 赌 具 的 普通 股子 有 所 区 别 ， 后 一 种 
是 用 骨头 或 象牙 制造 的 。 五 色 丝 带 中 红 丝 带 系 在 箭 杆 尾 端 的 
亚 中 央 。 招 财 入 主要 用 于 为 财源 天 女 CFaf9 和 读 吹 女神 
(ss5") 举 行 的 法 仪 。 做 法 时 ， 须 将 此 箭 倒 插入 装 满 谷物 的 
客 器 中 。 为 了 简化 手续 ， 这 种 箭 也 可 以 适用 于 上 面 所 有 的 法 
使， 不 过 ， 招 财 箭 用 于 如 上 法 仪 时 要 在 和 镑 杆 上 系 上 小 镜子 、 
海螺 友和 秽 子 。 

[4] 召 请 火 神 简 (3955.axa sa'5*)。 这 种 彩 箭 是 供 率 给 火 
神 (9 的， 在 火 供 C8fa) 仪式 上 使 用 。 笠 头 用 铁 制 成 ， 涂 成 
纸 色 伴 杆 上 系 有 红色 的 丝带 , 带 有 三 片 稳 向 羽毛 。 举 行 火 供 仪 
或 时 ， 把 召 请 火 神 箭 箭头 冲 东 南方 插 在 地 上 。 之 所 以 如 此 ， 
是 人 们 认为 火 神 住 在 东南 方向 的 缘故 。 

[5 风神 芋 (和 asswSs) 。 这 种 箭 是 供给 风 神 (4"9) 的 。 
锦 笠 头 ， 稍 杆 涂 成 绿色 , 闪 有 三 根 稳 向 羽毛 。 箭 杆 上 还 系 一 条 
上 面 写 有 几 行 经 文 的 经 幅 。 因 为 东北 方 是 风神 居住 的 地 方 ， 
所 以 ， 风 神 箭 也 必须 头 向 东北 方 插 在 地 上 。 召 请 火 神 艇 和 风 
神 簿 有 时 也 不 用 稳 向 羽毛 。 

西藏 各 种 十 字符 (%%s ) 仪 式 也 要 用 到 几 种 特殊 的 彩 箭 
"sw%Ss)。 运 用 这 种 仪式 的 箭 有 的 文献 统称 作 “ 杂 色 箭 ? 
《ssSsas)， 有 的 文献 则 是 以 这 种 箭 所 供奉 的 神灵 的 特点 来 给 
储 命 名 的 。 倒 如 ， 和 神 十 字符 仪式 相关 联 的 白色 箭 叫 神 箭 
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(9 "Sa ， 放 在 麻 十 字符 (s55s 下 面 的 黑 箭 则 称 做 魔 箭 
(ss5S%5s) 。 下 面 我 们 列 出 八 种 用 于 麻 符 仪式 的 稍 。( 先 写 箭 
名 ， 然 后 依次 是 稍 杆 颜色 、 稳 向 禽 毛 种 类 、 丝 带 户 色 。 如 
缺 ， 刚 画 “? ”号 ) : 

515 神 箭 (% ss) 箭 杆 白色 ， 稳 向 羽毛 是 秃 唐 毛 ， 丝带 
白色 。 

[2] 魔 箭 (s5sS“) 黑色 ， 乌鸦 羽毛 。 

[53] 水 肿 恶 魔 箭 (Sa "5“ 5 蓝 色 。 

[40 赞 神 箭 (szYsss)， 红色， 猪头 应 羽毛 。 

55) 王 箭 (swss“)， 白色。 

[6) 抒 鼓 箭 (ass ss 白色 ， 花 纹 虎 毛 (?7*"? ) 

[7] 下 箭 ("*S“ 7) 黑色。 

58] 星 箭 ("sa% ss^) 8 花 班 色 ， 五色。 


在 一 些 十 字符 仪式 中 ， 在 中 心 十 字符 的 下 脚 边 置 有 十 三 
支 带 有 红色 四 权 的 和 能 。 另 把 一 种 箭 插 在 装 满 谷物 的 供品 中 
《供品 大 概 就 是 切 玛 ) ， 这 支 箭 就 被 看 作 是 确保 繁荣 的 标 
志 。 在 喜马拉雅 地 区 〈 特 别 是 在 夏 尔 巴 人 中 间 ) 经 常 把 竹子 
播 在 谷物 里 。 

藏医 和 一 些 民间 巫 土 也 用 彩 箭 给 患者 治 病 ， 解 除 病人 的 
痛苦 。 这 种 叫 “ 简 吸 法 ”(“ss es s) 的 治 病 方法 据说 最 早 源 于 葵 
教 ,经 常用 此 法 来 治疗 被 闹 狗 咬 伤 的 病人 。 其 作法 是 ， 先 由 医 
生 或 不 士 拿 一 小 镜子 在 患者 身上 来 回 移动 ,“ 目 的 是 找 出 病灶 
所 在 。” 找 到 病灶 后 医师 或 巫 士 把 彩 箭 箭头 触 在 患者 病灶 部 
位 的 皮肤 上 ， 然 后 从 第 杆 的 另 一 端 哆 级。 把 哆 吸 到 的 腑 血 等 
物 导入 早 放 在 旁边 的 一 只 碗 内 。 据 看 到 这 种 医疗 方法 的 人 
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讲 ， 如 果 某 人 被 疯狗 咬 伤 ， 医 生 最 后 要 吐出 一 小 块 正如 狗 吹 
去 的 那么 多 肉 。 医 治 结束 ,“ 所 有 的 疼痛 ， 脓 血 都 被 吸出 ， 
医生 或 不 士 拿 起 碗 来 春 食 掉 所 有 的 秽 物 。 虽 然 “ 第 简 吸 法 ” 
被 认为 总 相当 原始 的 医疗 术 , 但 还 有 很 多 的 西藏 人 坚信 这 是 
治疗 狂犬 病人 的 最 好 方法 。 

我 们 上 面 所 到 纺锤 在 西藏 的 宗教 仪式 中 被 认为 是 女性 的 
标志 。 西 藏 解释 供品 及 供 法 名 称 的 文献 都 把 纺锤 叫 “ 杂 色 纺 
狂 ” “3 )。 


注 释 


[1 参阅 the works nos.5625/45 and 5625/79 Tohouk 
Cata logue。 

[2) 据 说 吐 警 赞 普 (149**) 由 此 山 而 下 ， 辛 沃 (335<s) 也 诞 
生 在 雅 拉 波 香山 上 ; 吐 狗 天 赤 七 王 也 被 说 成 是 从 七 座 不 同 的 山峰 降 
凡 的 。 参 网 图 齐 《 西 藏 画卷 (Painted ScrollsIp.728; P 
741, note 53) 。 

53] 参阅 杜 散 特 :《 莲 花生 遗 教 )》 (Toussaint，Le dict de 
P adma) P。245。 

[的 网。 本 | 和 其 < 风 本 SerS 可 所 本 避 呆 本 有 本 看 1。 且 团 扣 
[DT DD DL DEE DT 
CO DD OTE LT Li DD DL LL 
CL IL TD LO LT EL LL gl 手 疮 
Fols 24。 

55] 根 据 杜 散 特 :《 莲 花生 遗 教 》P。246， 念 青 唐古拉 山神 之 
隐 名 是 多 吉 觉 热 载 (5 六 maEq se sn)。 

56] 见 注 C42Fol 2b。 
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57)] 几 齐 《 人 印度 一 西藏 六 卷 255 页 担 到 苏 兽 阿 巴 举 的 是 念珠 

[58] 见 45 Da as asags sosssaqagqsa 木刻 
版 堆 44。 

[9) 见 a'q9 有 A 5il 池 抄 本 Foll” 

510) 见 达 斯 (Das) 《南星 部 湖广 释 》P。27 

[C11) 风 ana'gi ed gona 卷 卷 78 

C512] 见 注 C4)。 

[13] 见 由 Ba 析 wx<Aq5aES5gqs51 木 刻 版 、Fols6。 收 入 《 陈 
夹 伐 贝多 声 全 集 》 万 卷 。 

[1 

9895 SNqwsRSaswagqwgl 木刻 版 Fols6 选 自 安 多 5 下 “于 
全 集 。 见 Fol2。 

[15J 秘 和 酥油 (酥油 用 来 代 营 白雪 ) 被 应 用 于 龙 乐 辞 形 式 。 
贝 骆 克 〈Rock) 《纳西 的 龙 崇 拜 与 有 关 仪式 》(The Na-2k hi 
Naga cult and Related Ceremonies) 第 一 卷 120 页 。 

C516) 孜 各 利 画 指 西藏 一 种 油 珍 壁 阔 一 一 译 者 。 

C17) 见 "9 A 
Bq 木 询 版 Fels 
13， 选 自 安 多 5 ssq9ssqaa 全集 。 

KC18] 干 城 童 鼎 首 浮 拔 8585 米 一 一 译 者 。 

£19) 见 华 德尔 ，《 西藏 的 佛教 》Waddell 《Buddhism» 
(佛教 )P.37。 

《20) 此 段 根据 Burmiak kazi sq' wsq'a5qsiso 利 用 保 若 在 
多 伦 寺 (Talung) 的 于 稿 所 作 的 注释 ! 也 可 参看 WaddellK 佛 教 》 
了 .217。 

[21] 见 ms gaa na qi aq ane Ig 
窟 。 属 Burmiak kazi 所 有 。 

[22] 见 gia aR 
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卷 。 属 Burmiak kaiz。 

523] 西 里 古里 ,印度 城市 .位 于 尼泊尔 \ 锡 人 金 .不 丹 三 国 边境 的 
城市 。 有 道路 通 大 吉 岭 ， 经 鸣 伦 堡 通 甘 托 克 ， 出 亚 东 可 达 日 喀 则 
一 译 者 。 

[24) 玛 尔 康 ， 西 球 地 名 及 部 族 名 ， 是 玛 尔 巴 大 师 的 诞生 地 
一 译 者 。 

525] 参见 注 C15]， 

526] 网 [25) 见 该 书 P.143。 

[27) 图 齐 《印度 一 西藏 》 第 四 卷 102 页 。 

528]Rock 认 为 ，“ 三 大 神 之 白雪 山 ， 乃 诸 神 之 圣 山 ” 见 华 
盛 顿 出 版 《国家 地 理 杂志 》1931 年 第 7 期 PP1 一 65 “National 
Geographic Magazinc” 华盛顿 (July) 1931 

529]《 印 度 一 西藏》 第 四 卷 52 页 。 

[30] 见 答 天 品 〈Hoffmann) 《西藏 苯 教 史 考 》 (Quellen 
zur Geschichichte der tibetischen Bon-Religion) 
威 士 巴 登 版 《Wiesbaden) 1950 P.267。 

[C31] 见 丰 和 
gg dang 

532] 图 齐 《西藏 而 卷 》 第 二 卷 P632 P.741。 

[33] 同上 。P*730 

[534J9qwa ss 或 作 qna'gss 即 铜绿 ,是 藏医 用 来 治疗 麻 疯 病 的 药 
物 之 一 。 见 《西藏 中 着 》 壹 卷 67 页 。 

5353 网 [32] 见 该 书 二 着 625 一 679 页 。 

《36) 关于 西藏 西部 一 些 保护 神 的 姓名 ,请 参 媳 G,Tucci- 卫 。 
Ghersi, Cronaca della missione scientifica Tuccinel 
Tibet Occidentale (1933) Roma 1934 了 .375 

[37] 神 巫 ， 招 加 灵 防 体 于 之 的 凡人 巫 士 。 能 代 神 说 话 ， 钦 通 
人 神 风 器 系 一 - 评 者 。 
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[38]Sadhana 共 语 。 

539] 见 原 书 第 七 章 注 24。 见 原 书 P.103 〈 待 译 ) 

[40] 黎 吉 生 ，Historicai Bdicts P.52 写作 945m 
5。 根据 黎 的 沉 法 ， 这 位 教 臣 经 知 侠 的 只 信保 存在 拉萨 附近 
的 酸 塘 寺 (? as) 。 他 头 戴 面 员 ”三 手 和 
书 35 页 插图 。 另 外 还 可 参看 惟 夫 最 《 西 

C41] 本 书 的 前 面 儿 章 专 门 沦 述 各 3 

[42J 东 陀 寺 ， 在 西藏 林 周 县 。 

[43) 参 看 毕 达 克 著 《 内 地 和 西藏 ?P143 

[44] 见 《锡金 地 名 辞典 》 (Gazeteer of Sikkim) P.8 

[45J] 显 然 是 指 位 于 兰 嘎 错 (Rakas Tal) 西部 的 甲 尼 玛 察 
(9 ywR) 。 参 看 图 齐 绘 的 地 图 ，《 印 变 一 西藏 》 第 二 卷 。 

546] 四 位 保护 神 的 后 面 三 位 神 在 《锡金 地 名 辞典 》 第 356 页 已 
有 记载 。 

5472 参 见 图 齐 《 西 蕊 画卷 》 第 2 册 第 725 页 。 写 作 *sspx"。 

[C48 佛教 中 的 一 种 指 形 。 是 用 左手 食指 尖 指 人 次 示威 胁 ， 叫 
“ 恺 环 印 ”。 库 语 叫 R95egq 9 一 译 者 。 

[C49] 在 原 书 72 页 对 四 位 女神 是 如 此 描述 的 ， 

突 姆 辛 吉 席 固 玛 ， 右 手持 海螺 和 ， 左 手 圭 装 满 血 的 脑 靖 骨 碗 。 
她 有 一 个 级 五 个 干 脑壳 制 成 的 王冠 ,王冠 用 宝石 装饰 ! 身上 穿 的 是 
自 斗 篷 ， 骑 一 头 长 特 角 的 野 公 牛 。 

突 姆 辛 吉 拉 杰 翅 有 五 十 双手 ,五 十 只 右手 持 五 十 把 剑 ,五 十 只 
左手 持 魔 用 投石 器 。 上 身 穿 人 皮 ， 下 身 穿 虎 皮 ， 骑 一 头 野 牛 。 

突 姆 洛 哮 玛 , 右 手持 一 钩子, 左手 择 一 颗 敌 人 心脏 。 爵 上 图 虎 上 

原 亲 ~ 史 里 吐出 用 血 仇 的 “ 梭 ” (xs) ， 骑 一 头 黑色 的 野 物 牛 。 
突 姆 索 切 色 的 五 只 右手 持 有 思 档 的 木 根 ， 五 只 左手 持 有 绳 套 的 心 
肺 。 她 上 半身 穿 人 皮 , 下 半身 突 赂 皮 , 骑 一 匹 白 名 的 “ 羌 *kyang)。 
四 位 女神 都 屏 人 为 身 成 花 膨 ， 并 在 上 责 族 有 珍宝 。 
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戎 放 史 考 》 了 .303 
“法 宰 ， 待 译 。 
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550]“ 木 ”《58) 是 一 种 能 使 人 患 水肿 病 的 亚麻 一 译 者 。 

[51] 见 "95 相 FS A 术 刘 版 闪 8 。 

[52] 见 a yq ia gy A gs 

刻 版 卷 36。 见 Fol3a 

[5532 参 《西藏 宗教 仪式 中 使 用 的 供品 和 圣 器 》 一 章 ， 见 后 页 。 

[542 见 9 中 os 和 <A 写 卷 ， 卷 10。 

[557 指 9qqzs ma 站 和 9 有 qq 写 卷 ， 卷 10 

556] “野人”(N5) 一 词 。 实 际 上 是 指 喜 马 拉 雅 山区 探险 队 
发 现 的 所 谓 “ 雪 人 ”。 西 茂 人 叫 这 种 动物“ 雪人 ?”(q=sA) 1 “ 强 
人 ”aa5)， 《巨人 ”Ca85) 。 夏 尔 巴 人 叫 “野人 ” 作 “ 事 
帝 ” (Yeti) 。 雷 布 查 人 叫 “ 雪 妖 ? 《8 se 7 或 “ 山 妖 "。 他 们 把 
轨 妖 或 山 妖 尊 为 猎人 之 神 和 山岭 众 曾 之 王 。 西 藏 人 和 锡金 雷 布 查 人 
都 把 “雪人 ?描绘 成 一 个 巨大 的 黑 神色 猴子 ,有 一 个 梢 贺 形 的 头颅 ， 
头 上 长 著 稀 稀 玻 玻 的 红 发 。 直 立 起 来 大 约 有 七 英 尺 高 。 据 说 “ 雪 
人 ”居住 在 山林 里 最 高 的 一 片 林子 里 ， 有 时 也 出 来 殉 食 ， 寻 找 在 
冰凌 石上 生长 的 一 种 含 盐 的 苔 萝 。 找 到 苔 萝 之 后 ，“ 雪 人 ” 便 直立 
起 来 在 轨 地 上 跤 步 ， 在 雪 地 上 留 下 足迹 。 熊 也 留 下 这 种 足迹 ， 西 磊 
人 把 这 种 熊 叫 人 器 (SS)( “人 黑 ? 一 河 在 喜马拉雅 探险 队 的 报告 
里 销 记 为 Mete ,并 错 译 为 “可 恶 的 ”) 。 当 地 的 猎人 认为 “雪人 ?” 
是 一 种 肥 必 的 野 言 ， 他 不 伤害 人 ， 而 且 正 濒临 灭绝 。 

557] 这 里 似 指 藏 红 花 (Pags) 。 

(58)“ 吉 旺 ” 见 Htbotter,Beitrage P 。68， 

[59] 详 见 原 书 第 483 页 ， 待 译 出 。 

C60)Hibotter, Beitr&age P.81, Pardantus dicho- 
tomus sinensis。 

561)%q5 丙 ?显然 是 指 454s 即 黄 落 。 见 A 。Desgodins《 藏 
语 一 拉丁 语 一 法 语 酬 典 》(Dictioaaaire thib6tain- 
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latin-Frangais) 香港 1899 年 P 。445。 
[62) 见 注 [5]， 见 议 书 71 页 ， 即 和 9 和 办。 一 种 浇 药 。 
[63) 参 看 华 德尔 (L . A . Waddell) 《僧人 念珠 及 用 途 » 
(Lamaic rosaries,their kinds of uses) JASB 吉 尔 各 
答 ,，1893。 


[5643 见 原 书 P .481， 待 译 出 后 补 齐 。 

565) 这 里 列 出 的 藏 文 指 地 毒 ， 乌 头 残 和 血 毒 。 

[| Eb oa a :Dt 

ge RPAge Yao aN Sa 生 和 8w 3 

567] 参看 托马斯 《 象 雄 语 》 伦 部 1933 年 版 PP405 一 410 F。 
W.Thomas The zhang-zhung language JRAS。 

[68] 关 于 松 巴 ， 参 阅 托马斯 《 南 语 一 汉 藏 边境 的 一 种 古代 语 
言 》(Nam, An ancient Language of the Sino-Tibetan 
BordeHand 1948 年 ) 

[569 根据 T .de . lacouperi 所 说 “ 康 薪 是 西藏 牛 写 文字 
的 伊始 ” 见 DRSB 伦 敦 ，1885。 

[570) 菜 斯 因 《 叫 魂 》P“。282 注 17 (Calling the Soul) 。 

[71) 见 华 德尔 ，Wadde 《佛教 》Buddhism 了 P。528 

[72)] 关 于 “85” 可 参阅 莱 斯 因 《 书 强 》P*28 注 17。 

[73) 见 注 E63 《字典 P*387 页 。 

[74)] 人 参阅 耶 施 开 《J&schke)，《 字 典 》387 页 。 

[75 关于 西藏 的 婚姻 仪式 请 参 国 达 斯 《S， Ch。Das) 《再 
藏 的 婚 姻 习俗 2(The marriage Customs of Tibet)JASB 
1893 年 。 

[76) 为 重臣 族人 这 种 瀹 主力 洁 鸠 详 锦 涛 参 沁 六. 人。Unlirg, 
256 


著 Die Tollwut in der Heilkundedes lamaismus 和 《斯 文 。 赤 
定 博士 率 中 国 西北 部 科学 考察 队 报 告 3 见 斯 德 哥 尔 摩 (Stockh-olm) 
1942 年 版 。(Reports from the scie ntific expeditionto the 
North Western Prou incesof China the unders-hip 

of Dr .Sven Hedin) 
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松 赞 干 布 " 代 的 西藏 宗教 ， 
作为 历史 的 神话 


(法 ) 喜 克 唐 纳 夫 人 著 汪 萍 译 


一 九 七 三 年 在 新 德里 出 版 的 乔 玛 名 作 《 藏 英 字 典 》 第 
302 页 上 有 如 下 条 目 ，“ 松 赞 干 布 ， 公 元 七 世纪 西藏 芳 名 国 
王 之 名 ， 他 在 位 时 佛教 首次 传 入 西藏 。” 在 这 部 献 给 欧洲 茂 
学 研究 最 伟大 的 先驱 者 的 论文 集中 ， 根 据 近来 这 一 领域 的 研 
究 成 果 对 此 条 目 作 一 些 注释 ， 看 来 是 恰当 的 。 

西藏 关于 松 赞 干 布 事迹 的 口头 和 文字 传说 ， 近 年 来 已 由 
许多 外 国学 者 作 过 分 析 : 对 传说 本 身 和 有 关 特 别 事件 作 了 种 
种 尝试 ， 以 图 区 别 历史 《事实 真象 与 神话 《关于 事实 的 传 
说 ) 。 但 是 这 些 探 讨 并 未 就 这 位 伟大 的 国王 本 人 的 信仰 ， 
和 他 在 世 时 佛教 对 西藏 的 影响 程度 得 出 统一 的 看 法 。 而 且 对 
于 佛教 输入 的 宗教 基础 也 没有 什么 一 致 的 意见 ， 它 是 灵气 主 
义 的 、 萨 满 教 式 的 、 不 成 系统 的 茶 教 ， 还 是 已 形成 为 系统 宗 
教 的 葵 教 ? 道教 是 否 先 于 佛教 存在 于 西藏 一 些 地 区 ? 它 如 果 
与 R。 A， 石 泰安 教授 称 之 为 “无 名 ”宗教 有 关 的 话 ， 其 情 
况 如 何 ? 在 七 世纪 上 半期 ,上述 所 提 到 的 宗教 生活 各 方面 是 
部 分 还 是 全 部 存在 于 西藏 ? 它们 的 比例 以 及 它们 之 间 的 协调 
和 对 抗 的 关系 如 何 ? 松 移 干 布 的 确 是 一 位 佛教 徒 ， 是 佛教 在 
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西藏 传播 早期 伟大 的 促进 者 ， 直 至 今日 这 仍 是 大 多 数 藏 人 的 
信条 5 。 但 他 是 否 真 是 佛教 徙 以 及 他 对 佛教 信仰 的 程度 ， 这 
是 外 加 学 者 争论 不 休 的 问题 。 所 以 阅读 有 关 材 料 得 出 的 第 一 
个 印象 是 ， 我 们 一 方面 面 对 着 民间 信仰 ， 另 一 方面 则 是 学 者 
对 这 一 信仰 的 怀疑 。 第 二 个 印象 是 几乎 还 没有 花 力 量 去 理解 
西藏 人 为 什么 相信 并 写 下 他 们 对 此 所 做 的 事 。 

为 了 证 实 以 上 的 观察 ， 可 能 需要 强调 一 下 仅 是 对 松 赞 于 
布 所 表示 的 看 法 就 有 多 么 大 的 分 上 层 。 因 此 我 要 由 列举 一 些 西 
方 学 者 的 观点 开始 。 注 释 被 人 类 学 家 称 为 《松针 干 布 之 季 
印 》 的 早期 西方 学 者 之 一 是 巴 考 ， 在 谈 到 西藏 君主 与 汉人 的 
婚姻 时 ， 他 将 《 松 赞 干 布 之 手印 》 中 的 一 段 玛 尼 怒 编 译 成 法 
文 ， 用 在 他 对 《敦煌 纪年 》 和 伯 希 和 译 《 唐 史 》 的 注释 中 。 
他 的 文章 是 最 早 致 力 于 较 多 地 使 用 各 种 文字 材料 的 。 他 的 分 
析 使 他 得 出 结论 ， 松 殉 干 布 “与 其 说 是 个 佛教 徒 还 不 如 说 是 
个 好 战 者 ”2?。 稍 近 些 时 候 D，。 斯 内 尔格 罗 夫 和 黎 吉 生 指 
出 ，“ 松 赞 干 布 鱼 治 时 的 佛教 可 能 仅 限于 宫 延 ， 其 秽 但 为 印 
度 人 和 汉人 ， 可 能 有 一 些 藏 人 已 经 在 学 习 这 种 新 的 信仰 ， 并 
协助 最 初 的 佛经 翻译 ， 但 这 还 不 能 确定 ”3。R。A。 石 素 
安 写 道 ，“ 起 初 大 概 只 是 一 些 初步 的 接触 ， 而 不 是 佛教 真正 
的 渗入 宫廷 ， 这 至 少 是 汉文 材料 给 我 们 的 印象 ”02。 瑶 里 认 
为 ，“ 松 赞 干 布 可 能 是 一 位 文盲 君主 ， 直 到 公元 649 年 死 时 
-- 直 信奉 藏 人 的 萨满教 ” (9)。P。 戴 密 微 写 道 8 “西峰 版 依 
佛教 并 非 象 当地 传说 的 那样 ， 在 公元 七 世纪 松 赞 干 布 《 死 于 
650 年 ) 《 原文 如 此 〉 与 文成 公主 〈 死 于 680 年 ) 结婚 时 ， 也 
不 是 在 八 世纪 上 半 叶 赤 德 祖 赞 〈 死 于 755 年 ) 与 金城 公主 结 
婚 时 ， 而 是 在 赤松 德 赞 〈755 一 797》 和 他 的 驴 承 者 时 代 ， 即 
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公元 八 世 纪 下 半 叶 2”r6]。G。 图 齐 则 说 :，“ 松 痪 干 布 国王 版 
依 或 广泛 传播 了 佛教 ， 这 大 概 是 没有 问题 的 >” CD。 图 齐 而 且 
是 第 一 个 对 《和 手印》 中 松 赞 干 布 与 尼泊尔 公主 尺 尊 (Bhrku- 
ti) 结 婚 的 一 段 历 史 的 真实 性 提出 质疑 的 学 者 。 他 写 道 :“ 就 旬 
莲花 生 有 两 位 妻子 意 希 措 结 和 曼 陀 拉 哇 ， 松 物 干 布 也 被 认为 
象 观世音 车 萨 一 样 由 他 的 两 位 度 母 辅佐 。 宗 教 团体 不 顾 历史 
事实 ， 只 是 急于 将 他 美化 为 神 ， 这 种 情况 可 由 以 下 事实 得 到 
证 明 ， 据说 他 没有 死 ， 而 是 在 他 的 尼泊尔 王后 消失 于 他 的 右 
肩 ， 汉 王后 消失 于 他 的 左 户 之后， 消失 于 等 身 像 之 中 。 这 一 
强加 于 松 赞 干 布 的 三 部 曲 ， 是 与 他 被 等 同 于 观音 兰 萨 的 通常 
形式 之 一 喀 沙 尔 巴 尼 (Khasarpana) 分 不 开 的 ， 并 华 贿 
着 他 的 女性 配偶 度 母 , 即 汉 公主 和 尼泊尔 公主 尺 尊 ”8 。 款 至 
在 尼泊尔 现在 对 哉 王 与 尼泊尔 人 的 婚姻 的 历史 真实 性 也 有 怀 
疑 ， 一 位 作者 认为 尺 尊 在 西藏 的 模范 佛教 徒 行为 与 她 作为 一 
位 印度 公主 的 背景 很 不 一 致 "0)。 关 于 松 揭 于 布 的 宗教 信仰 和 
行动 ， 联 系 他 所 处 的 时 代 ， 最 新 颖 最 深入 的 研究 见于 D。A 。 
均 克 唐 纳 的 著名 文章 Cl0)。 那 篇 论文 中 提出 的 观 点 ， 已 被 布 
隆 多 夫人 (A.M'.Blondona1ld) 概 括 成 三 点 ， 她 写 道 ，“ 后 
来 的 资料 将 借 自 印 度 的 文字 和 语法 归 诸 松 赞 干 布 的 创造 ， 和 
他 版 依 传 入 西藏 的 佛教 ， 而 早期 资料 对 后 一 点 的 缺 载 ， 相 反 
使 我 们 考虑 到 在 松 赞 干 布 统治 时 期 原始 宗教 的 因素 构成 了 王 
室 宗教 ， 这 位 被 神化 了 的 赞 普 再 次 被 装扮 成 从 神 界 “ 下 凡 ?” 
的 第 一 位 神 王 ， 并 因 使 其 权利 合法 化 。 直 到 王朝 崩溃 ， 尽 管 
王室 已 真正 版 依 佛门 ， 其 法 令 仍 执行 这 些 基 于 其 权威 之 上 的 
原则 ”C1D。 

如 果 一 些 西方 学 者 和 大 多 数 西藏 人 注意 到 保罗 。 稳 斯 近 
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五 十 年 前 提示 的 一 条 宗教 发 展 中 的 规律 ， 那 么 他 们 头脑 中 由 
于 D。A .麦克 唐 纳 论 文 而 引起 的 惊奇 甚至 怀疑 就 会 减轻 。. 
由 于 它 的 法 文公 式 很 少 引起 注 尺 ， 我 这 里 引用 英文 的 译文 : 
“一 种 信仰 一 旦 形成 ， 其 被 描述 和 解释 的 方式 ， 和 在 那 一 阶 
段 被 赋予 的 起 源 ， 必 须 不 同 于 它 被 创造 的 真正 方式 和 真正 起 
源 。 一 一 因为 那 时 人 们 是 由 于 它 的 存在 而 试图 解释 它 ， 他 们 
所 掌握 的 这 种 信仰 ， 已 不 同 于 其 创始 者 。 它 产生 于 异己 的 东 
西 ， 而 一 旦 分 离 , 就 开始 排斥 异己 ,哪怕 这 是 它 的 来 源 "512)。 
西藏 佛教 史家 努力 抹 去 其 同胞 记忆 中 构成 王室 宗教 的 因素 甚 
至 其 真实 名 称 %49) 的 做 法 ， 看 来 就 是 这 一 规律 的 极 好 例 
证 。 

《手印 》 中 一 个 特别 重要 的 情节 最 近 由 米 凯 利 。 阿 里 斯 
作 了 分 析 。 他 使 用 了 他 例 举 的 十 种 藏 文 资料 ， 分 析 了 被 认为 
是 松 赞 干 布 所 建 的 十 二 座 镇 皮 寺 庙 :。“ 四 大 基诺 《5 
对 “78 四 塔 都 〈*s% as“ 驯服 边境 的 寺庙 ) ， 四 羊 都 《"**5w 
形 路 之 外 地 区 的 寺庙 ) ”。 阿 里 斯 似乎 成 功 地 证 明了 今天 不 
丹 的 两 座 古 寺 格 包 拉 康 (as Ps<) 和 绛 贝 拉 康 (9swa89 pc) 
是 十 二 座 寺 庙 中 的 两 座 。 他 引用 并 赞同 R。A“' 五 泰安 的 评 
论 ， “一 位 国王 一 旦 在 中 央 被 树立 起 来 ， 其 征服 与 管理 的 职 
能 就 伴随 着 这 样 的 汉族 观念 执行 : 在 同心 的 方形 地 带 ， 一 个 
方块 套 着 一 个 方块 ， 从 中 心 向 远方 扩展 ”。 为 了 证 明 这 个 观 
点 ， 阿 里 斯 将 注意 力 放 在 玉 贡 〈s34) 中 指出 的 五 层 控 制 
区 ， “1) 国王 的 领地 ，2) 王子 领地 ，3) 平定 地 带 ; 4) 盟 
邦 地 带 ; 5) 未 开化 的 野蛮 地 区 ”。 他 写 道 : “ 藏 人 的 体系 
一 定 是 它 的 缩小 或 与 之 相似 的 ， 其 地 带 1) 、4) 、5) 大 概 被 选 
作 最 适合 西藏 的 世界 -一 请 不 要 忘记 ， 七 、 八 世纪 的 统治 者 
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认为 这 个 世界 即使 不 比 汉 地 更 强 ， 也 是 与 之 相当 的 ”GD。 
同时 玛 赛 尔 ， 格 朗 耐 特 也 强调 过 去 汉族 习惯 于 把 地 球 设想 为 
五 个 相 套 的 方块 构成 的 体系 42。 但 我 不 知 阿里 斯 所 用 的 材 
料 中 有 任何 地 方 西藏 史家 说 到 他 们 是 在 有 意识 地 引用 汉人 的 
方块 相 套 理论 。 尽 管 五 层 相 套 的 概念 未 必 象 曼 陀 罗 (rajm- 
andala) 观念 在 Kautiliya 之 佛经 中 的 发 展 那样 影响 早期 
西藏 历史 观 ， 我 们 还 是 应 该 记得 方块 相 套 权力 中 心 说 已 被 证 
明 存在 于 大 大 小 小 的 亚洲 传说 之 中 器 ， 而 且 早期 莹 王 似乎 
就 埋 襄 在 几 个 方块 的 中 心 4"。 我 认为 要 理解 阿里 斯 所 分 析 
的 西 喊 十 二 寺庙 系统 ， 其 根本 在 于 它 构成 了 一 个 整体 。 因 为 
仅仅 钉 住 魔鬼 的 四 肢 作 为 国王 统治 的 榜样 这 没有 什么 用 ， 为 
了 建立 佛教 的 秩序 ， 必 须 钉 住 它 的 整个 身体 。 

阿里 斯 得 出 的 重要 结论 之 一 是 ，《 手 印 》 在 藏 文 资料 中 
是 随 着 佛教 在 西 吃 的 扩展 而 演进 的 ， 并 且 缺 载 于 最 早期 茂 文 
文献 。 有 人 也 许 会 强调 《手印 》 中 某 些 情 节 看 来 的 确 是 有 历 
史 真 实 性 的 一 一 例如 军训 征服 一 一 经 常 在 《手印 》 的 藏 文本 
中 完全 不 被 提 及 。 相 反 的 保存 于 我 们 今天 的 夏 都 开 民 《She- 
rdukpen) 之 上 下 文中 的 《手印 》 看 上 去 却 缺 乏 任何 历史 
基础 cl 。 

我 已 在 别处 讨论 过 ， 在 喜马拉雅 部 落 中 ， 权 力 模 型 被 故 
意 公 式 化 并 为 某 些 杰出 人 物 所 用 以 作为 统治 社会 的 工具 cl9。 
松 赞 于 布 在 茂 文 本 《手印 》 中 所 被 例 举 的 行为 ， 看 来 正 是 这 
种 情况 的 进一步 证 明 。 正 是 佛教 使 西 正 有 了 文字 ， 正 是 佛教 
构成 了 西藏 文化 政治 体制 。 为 了 向 人 民 头 脑 中 灌输 他 们 第 一 
位 佛教 国王 的 某 些 印象 ， 西 藏 史家 在 建立 长 期 宗教 国家 权力 
关系 的 过 程 中 ， 不 仅 接受 了 那 位 国王 权力 设施 中 的 某 些 体 
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系 ， 而 且 把 它们 与 一 些 经 过 选择 的 历史 事件 混合 ， 至 少 从 八 
世纪 起 ， 在 他 们 所 有 的 作品 中 都 受到 佛教 和 印度 编 史 方 法 的 
影响 。 :正如 B，G。 高 路 勤 所 指出 的 ， 现 在 在 印度 历史 (一 
般 理 解 为 伊 底 哈 萨 ， 意 为 本 事 ) 被 佛教 混成 了 各 种 粗俗 之 
谈 。 佛 势 徒 完 全 不 愿 届 尊 把 他 们 的 作品 称 作 “历史 ” 《〈 即 伊 
底 哈 萨 ) ， 而 是 特别 注意 将 其 明示 为 缚 萨 斯 (Vamsas， 意 
为 博 义 ) ,因此 恰当 地 说 ， 佛 教徒 的 历史 意识 是 谋求 以 缚 萨 斯 
的 术语 来 明确 表述 其 自身 ， 即 一 部 主要 是 关于 佛 的 口头 、 背 
诵 或 文字 传说 的 历史 。 任 何 符合 这 些 主题 的 就 成 为 缚 萨 斯 的 
正统 部 分 ， 而 不 是 伊 底 哈 萨 。 其 原则 为 一 种 稳固 的 连续 性 ， 
无 论 是 弟子 继承 还 是 王室 和 朝代 的 继续 ， 都 注重 于 符合 佛教 
历史 的 主要 目的 。 那 个 目的 是 道德 地 设想 出 来 的 ， 即 作品 应 
提供 幸福 快乐 、“ 充 满 信仰 和 各 种 各 样 的 欢乐 ”》， 使 人 欢欣 
鼓舞 。 它 应 成 为 一 部 代 代 相传 的 编 年 史 ， 应 该 为 “ 保 进 宣教 
《Sasanavudqhi) ”、 为 “在 听众 中 创造 信 人”、“ 引 
起 宁静 快乐 的 感情 ”而 写作 C20。 正 是 作为 这 种 “历史 ? 
(vision engagee) 的 继承 者 ， 西 茂 作 者 写作 了 他 们 的 编 
年 史 并 在 后 来 将 其 付 梓 ， 公 诸 于 众 。 

在 沿 着 这 条 思路 继续 之 前 ， 在 这 一 点 上 用 另外 一 种 方法 
去 考察 《手印 》 也 许 是 有 益 的 。 直 到 今天 一 般 还 是 认为 ， 佛 
教 传 入 西 减 足 极为 重要 的 吉 件 ， 这 应 由 哲学 家 去 分 析 。 然 而 
至 今 为 止 冯 方 语 的 专家 的 确 已 做 了 大 量 的 工作 ， 使 我 们 已 经 
能 够 将 西藏 置 于 特殊 的 地 理 文化 区 域 和 民族 文化 发 展 的 更 广 
阔 背 景 中 ， 并 继续 进行 比较 研究 。《 和 手印》 应 该 在 G。S。 
克 尔 克 所 说 “文化 发 展 的 经常 现象 ”中 占 一 个 应 有 的 位 
置 ， 即 “英雄 时 代 ”。“ 这 些 作品 相似 的 缘由 是 ”， 他 写 
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道 ，“ 他 们 都 起 于 英雄 时 代 或 其 直接 继承 者 。 这 样 一 个 走向 
许多 不 同 民族 发 展开 端的 时 代 ， 其 主要 内 容 是 对 战争 、 冒 险 
的 嗜好 、 一 个 强大 的 贵族 集团 ， 以 及 一 种 简单 而 暂时 充分 
的 、 铅 乏 进 一 步 美 学 提炼 的 物质 文化 ”QD。C，。M 波 车 
《Bowra)》 在 他 的 杰作 《英雄 史诗 》 中 已 经 指出 : “英雄 史 
诗 的 听众 通常 以 为 它 是 事实 的 记录 ， 它 也 的 确 在 没有 文字 记 
录 历 史 的 社会 中 代 兰 了 历史 。 它 被 认为 是 对 于 过 去 的 权威 性 
叙述 ， 甚 怠 被 用 来 解决 诸如 关于 十 地 和 祖先 的 争执 ”027。 
我 认为 克 尔 宽 和 波 若 在 详细 叙述 英雄 的 普遍 传说 时 ， 痢 过 帘 
估计 了 史 读 的 作用 而 贬低 了 散文 。 而 且 ，R，。 A 石 泰 安 燥 
授 关 于 《 格 萨 尔 王 》 史 诗 的 宏大 精深 的 研究 ， 分 散 了 对 咽 戏 
口头 和 文字 传说 中 其 它 较 短 史诗 的 注意 。 

在 西藏 随 着 佛教 的 传 入 ， 口 头 传说 开始 被 记录 下 来 ， 并 
以 这 种 方式 被 固定 下 来 ， 因 此 口头 传说 亚 渐 越 来 越 依附 于 文 
字 记 录 。 我 于 1959 年 在 噶 林 莲 (K allm pong) 从 一 位 实际 上 
是 文盲 的 藏 人 祖 开 "rR5) 外 记录 的 《 洛 竹 》(*) 口 传 本 ， 
其 中 充满 了 引 自 印 刚 节 及 车 本 的 材料 .而 这 些 部 是 讲述 者 从 
未 看 过 却 详细 听 过 的 。 

在 佛教 传 入 西藏 的 早期 ， 似 乎 很 少 有 关于 印 嵌 历史 的 直 
接 知 识 。E，。 哈 尔 曾 专 力 研究 《 青 史 》 (1478) 的 作者 所 玫 
示 的 遗憾 ， 即 他 不 能 写 下 阿育 王 的 历史 ," 因为 他 不 知道 谁 党 
握 了 有 关 王 室 继承 的 印度 皇家 编 年 史 。 研 究 者 概括 道 ，“ 一 
个 较 稳定 的 和 藏族 传说 涉及 四 位 印度 国王 ， 他 们 “属于 释 远 
家 族 的 不 同 支 系 ， 他 们 都 自 认 为 是 印度 第 一 位 王 摩 奖 玛 席 
或 摩 订 效 玛 达 ("“5 so 的 后 裔 ”523)。 险 尔 写 道 ，“ 显 然 
佛教 传说 人 物 一 -部 分 是 为 在 某 些 时 刻 以 将 其 与 释 迎 相关 联 
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的 方法 来 品 示 牙 陀 王朝 祖先 的 杰 电 高 贵 ， 就 象 后 训 误 汪 丁 汗 
nt 总 摩 词 王 一 样 ， 自 认为 是 雅 陀 同 于 的 乒 外 

是 为 从 一 开始 确立 王朝 的 佛教 背景 …… 并 以 渤 “ 沽 沙 下 
peta 来 强调 又 将 先 普 出 生 时 的 奇妙 " 
的 方法 ， 确 立 在 西藏 王朝 中 转 轮 王 出 现 的 传奇 
焰 ? 524]。 他 已 说 明 一 个 大 满 之 红 相 一 开 论 在 西 汽 于 
又 不 被 理解 的 ， 并 且 其 作者 包括 其 名 章 中 前 下 代 下 人 呈 没 “ 
印度 因素 25 。 

佛教 历史 所 面临 的 问题 ， 就 象 高 喀 勤 很 好 理 解 了 芍 ， 
对 西藏 情况 是 很 贴切 的 。 上 面 所 引 的 他 芍 
“一 个 完整 的 连续 性 ， 无 论 是 门生 继承 

承 。” 很 简单 ， 他 们 努力 把 西藏 的 第 一 个 王 胃 车 万; 
依附 于 佛教 和 佛 的 家 乡 印度 。 指 出 这 一 点 ， 并 不 
的 报 填 为 上 和 儒家 、 道 家 字 宙 观 、 君 权 论 曾 影 响 西 了 
中 ?作品 。 但 保罗 ， 穆 斯 也 许 称 作 *1'op'eration 健 沙 ” 济 
总 计划 ， 是 要 将 西藏 与 印度 联系 起 来。 不 过 同时 其 注 说 
在 于 民族 建设 ,西藏 将 被 建设 或 一 个 区 别 于 印 诬 的 文化 实 
体 。 

在 印度 本 土 佛教 的 转 轮 王 ， 最 杰出 的 当然 是 阿育 王 。 他 
在 自己 的 馅 文中 并 没有 表示 自己 是 一 位 转 轮 王 ， 但 这 与 现在 
的 分 析 无 关 。 他 在 口头 和 文字 传说 中 都 是 著名 的 ， 作 为 34000 
座 化 党 的 建造 者 ， 这 个 形象 不 仅 有 建筑 他 上 的 意义 出 具有 政 
治 和 宗教 意义 。 这 个 形象 起 源 于 它 的 婆罗 门 教 的 先例 ; 】 
它 又 抛弃 了 它们 。 穆 斯 将 此 事 简 述 为 ，“ 根 据 我 信 开 说 
的 时 间 表 ,一 砖 一 瓦 地 建立 起 他 的 夭 台 ,每 一 块 砖 瓦 都 辐 时 与 
摩 河 波 阅 波 提 和 韦 陀 有 部 分 联系 。 也 就 是 说 是 婆罗 门 教 两 个 
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景 衬 杰 分 支 的 一 部 分 。 他 的 全 部 经 人 台 体 现 了 骆 个 距 罗 门 教 或 
摩 河 波 疝 波 担 。 据 传说 阿育 王 的 行为 与 上 述 并 不 矛盾 ,他 的 超 
凡 的 支持 者 并非 注 罗 门 教徒 ,而 是 体现 在 佛教 中 的 达 磨 经。 这 
些 经 典 包 活 84000 部 ,就 象 《 梨 吴 嘱 陀 》 包括 10800 节 论 一 样 ， 
因此 阿育 王 根 据 佛教 经 典 每 一 节 相应 地 建造 了 84000 座 塔 。 这 
种 建筑 重 现 了 佛教 经 典 的 统一 性 ， 据 巴厘 的 说 法 ， 这 是 与 佛 
教 相对 应 的 。 因 此 ， 这 样 佛教 国王 就 把 他 的 权威 建立 在 具有 
建筑 意义 的 图 象 上 ， 这 是 有 利于 婆罗 门 教 传统 的 。 尽 管 我们 
ee 定 的 保留 ， 我 们 还 是 可 以 承认 在 实际 

王室 宗教 的 执行 过 程 达 府 相对 于 阿育 王 就 象 《 婆 罗 门 百 
中 婆罗 门 教徒 与 疲 罗 门 教 王 一 样 。 婆 罗 门 教 王 代表 了 教 
徒 ， 他 接受 教徒 并 在 自己 周围 建立 起 井然 的 秩序 ， 这 是 有 利 
于 他 的 统治 的 ， 因 为 婆罗 门 教 就 是 宇宙 的 规律 ， 一 旦 它 被 引 
入 王室 就 必须 在 王室 中 建立 秩序 。 因 此 同样 阿育 王 周围 的 达 
磨 也 听从 他 的 命令 ， 而 这 样 一 个 实体 就 在 王室 中 建立 了 一 个 
和 婆罗 门 教 一 样 的 宇宙 秩 座 。 也 就 是 名 区 存在 能 够 解释 世界 
的 存在 ， 并 且 人 们 把 佛教 的 价 得 引入 王室 的 话 ， 这 个 秩序 就 
和 世界 的 本 来 秩序 很 相 象 了 ”52 中 。 更 近 时 ，S。J， 汤 因 比 
在 讨论 关于 佛教 世界 的 推荐 伐 达 《Theravada) 区 时 ， 物 
成 把 阿育 王 的 例子 当 作 引起 政治 行为 并 使 之 合法 化 的 典 
型 Pw。 但 是 涩 佛教 作家 们 成 功 地 把 河 育 于 的 名 字 与 佛教 的 
传 入 不 彤 、 吉 什 米尔 和 尼泊尔 相连 ， 却 从 未 误 到 他 鸭 统 治 曾 
伸展 到 西藏， 出 不 操 他 把 佛教 传 入 了 这 个 国家 。 总 之 虽然 达 
磨 是 容易 为 一 个 宗教 政治 和 多 种 族 社 会 所 接受 的 ， 就 象 在 后 
来 阿育 王 好 馈 文 和 法 令 中 亡 表 现 的 那样 ， 但 它 即 使 曾 为 西藏 
早期 缚 萨 斯 式 作品 的 佛教 作者 所 知晓 ， 这 看 来 也 是 不 太 可 能 
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的 ， 在 他 们 的 作品 中 很 少 会 受 影响 。 他 们 感到 有 兴趣 的 只 是 
传说 中 的 阿育 王 ， 他 与 松 赞 于 布 的 生活 方式 有 些 相似 。 就 象 
玛 拉 拉 合 开 拉 《Malalasekera》 所 指出 的 ， 有 一 些 特定 的 
词 来 形容 一 位 转 轮 王 : 达 磨 弥 迎 、 达 磨 拉 雅 . 喀 吐 让 托 (C- 
aturanto) 、 维 结 塔 维 (Vijitavi 》 、 雅 那 巴 达 它 伐 日 雅 
巴 托 (Janapadiatthavariyapatto) 等 等 ，“ 他 的 统治 
既 不 是 以 刑罚 ， 也 不 是 以 军队 来 建立 ， 而 是 以 正义 《adah- 
dena asatthena dhammen’eva abhivijiva) » C28), 
阿育 王 和 松 赞 干 布 都 是 用 骑兵 征服 了 他 们 的 王国 ， 在 版 依 佛 
教 后 以 显示 正义 来 巩固 政权 的 。 松 赞 于 布 和 阿育 王 一 样 受 他 
的 王后 影响 。 正 如 高 喀 勒 注意 到 的 ，“ 明 显 的 目的 是 赞扬 在 
性 格 上 佛教 感化 所 引起 的 转变 的 巨大 。 阿 育 王 在 版 依 前 是 个 
残忍 的 人 ， 而 版 依 佛教 后 几乎 成 了 一 位 圣 者 ” 289。 先例 在 
西藏 总 是 很 被 重视 的 ， 无 论 作者 是 什么 宗派 和 社会 背景 都 是 
这 样 。 用 一 些 神 奇 的 题目 把 西峰 的 英雄 松 赞 于 布 与 阿育 王 联 
系 起 来 是 相对 容易 的 。 

所 以 在 我 看 来 ， 正 是 84000 座 佛 塔 的 榜样 潜藏 在 《手印 》 
中 十 二 寺庙 情节 的 后 面 。 后 者 不 应 仅仅 被 认为 是 方块 相 套 理 
论 的 实施 ， 尽 管 它 的 起 源 是 对 付 一 个 令 人 不 安 的 魔鬼 的 身 
体 。 这 位 伟大 国王 的 姿态 是 有 力 的 ， 他 以 印度 转 轮 王 的 传统 
开创 了 一 场 宗 教 革 命 。 就 象 阿 育 王 的 范例 来 自 远方 的 婆罗 门 
王 的 范例 ， 在 西藏 的 松 赞 干 布 “ 姿 态 ” 也 取 自 远方 阿育 王 的 
范例 。 因 为 把 84000 座 佛 塔 的 建筑 归 诸 松 赞 于 布 ， 不 能 把 西 
藏 与 印度 相 区 别 。 十 二 座 寺庙 建立 的 目的 与 阿育 王 的 方法 相 
似 ， 建 立 秩序 ， 使 之 稳定 ， 驯 服 当 地 和 居民 、 灌 输 教 义 并 确 
定 崇 佛 地 点 寺庙 和 佛 塔 ， 直 到 领土 的 极限 。 西 藏 传说 中 
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还 有 别 的 史 许 、: 
备 一 个 导 


让， 例如 姻 花 生 大 师 ， 但 他 们 都 不 具 
作用 。 
让 汪 和 六 学 传说 中 观世音 营 萨 是 被 当 
而 仿 寺 化 身 松 装 干 布 则 是 三 位 法 王 中 的 第 
深 疝 笑 图 汉文 章 中 ， 帕 车 塔 巴 底 特 雅 
指出 “尽管 至 今 在 印度 未 名 发 现 千 手 
观音 的 沪 ， 还 是 有 足够 证 据 得 出 结论 ， 这 位 最 重要 的 车 萨 之 
的 形象 并 非 完全 不 为 人 所 知 。 这 两 种 形 次 《十 一 头 
和 千 手 〉 在 摩 订 拉 斯 特 拉 的 工 岗地 区 是 常见 的 ， 它 们 是 观 世 
音 的 公 像 ， 看 来 似乎 在 五 世纪 和 八 世纪 盛行 过 。 除 了 康 海 日 
《Kanheri)， 爱 洛 车 (Ellora》 也 是 观世音 形象 突出 的 地 
点 。 因 此 西 骂 传 说 中 这 种 偶像 是 来 自 那个 国家 看 来 并 不 是 毫 
无 根 名 的 。 总 之 ， 特 殊 的 偶像 形式 可 能 是 从 中 亚 传 入 西藏 
的 ”5 中。 为 观音 的 偶像 传 入 西藏 这 个 问题 把 雕像 与 文字 材 
料 联 系 起 来 并 非 易 事 , 在 巴 勤 写作 此 文 时 他 没有 看 到 R.A ， 


石 淮安 玖 授 对 藏 文 和 汉文 有 关 这 个 问题 的 极 重要 材料 的 分 
析 。 在 其 它 论 点 中 ， 五 奉 安 教授 讨论 了 是 否 弄 襄公 设 当 作 若 


萨 而 是 一 位 佛陀 ， 它 与 佛陀 相 联 又 相对 ， 一 个 是 可 见 的 ， 而 
另 一 个 是 不 可 见 的 SD。 现在 看 发 是 完全 接受 了 在 观世音 肖 
像 的 后 面 潜藏 着 喘 陀 富 楼 沙 ， 它 也 是 千 眼 千 手 的 维 斯 努 
〈Visbu》 和 千 眼 因 陀 罗 、 麻 苛 毗 启 罗 的 原型 。 关 于 转 轮 
玉 观 念 的 共 入 西藏 ， 我 们 可 以 注意 贝 尼 斯 蒂 太太 曾 混 出 正 是 
在 菩提 仙 那 对 佛陀 转 轮 王 的 颂 场 在 建筑 上 被 特别 强 周 : “ 正 
是 在 此 地 它 被 特别 推演， 大 约 也 是 亦 那 时 它 在 别 的 地 区 也 开 
EF， 尤其 是 在 印度 以 外 汐 地 区 ”G23。A。 福 特 从 
一 个 名 文 的 观点 ， 在 淡 到 转 轮 王 观念 何 时 传 入 中 国 时 ， 为 这 
268 


一 讨论 提供 了 有 价值 的 线索 (33)。 

总 之 ， 我 们 可 以 把 佛教 作者 赋予 松 赞 干 布 在 西藏 各 方面 
的 作用 与 都 塔 一 一 瓦尔 波 拉 车 呼 拉 路 玛 尼 (Duttha-Gama 
ai) 在 斯 里 兰 卡 的 作用 相 比 较 。 后 者 在 Walpola Rah- 
ula 的 说 法 中 是 “早期 佛教 的 锡 兰 最 伟大 的 民族 英雄 ，…… 
他 的 虐 刍 口号 是 “不 为 王国 为 佛教 ”! 这 是 伴 迎 罗 人 中 民族 
主义 的 开始 …… 这 是 一 种 宗教 民族 主义 ， 它 几乎 号 狂热 的 并 
使 全 你 侍 汝 罗 人 振奋 。 一 个 不 信 佛 的 人 就 不 被 当 作 人 ”G32。 哆 
玛 尼 CGamani) “坏人 ”一 一 与 ( 开 达 Canda) 阿 育 王 相 比 
把 这 个 岛屿 从 曲 拉 (Chola) 王子 伊那 罗 C(Elara? 的 统治 下 解 
放出 来 。 而 斯 里 兰 卡 编 年 史 的 作者 把 伊那 罗 描述 成 为 一 位 公 
正 的 君主 ,他 没有 企图 镇 压 佛教 .在 摩 启 缚 萨 第 二 十 五 章 , (部 
塔 一 路 玛 尼 ) 版 依 佛 教 后 因 在 残酷 的 战争 中 杀 死 了 许多 
人 而 被 迫 表示 慎 悔 ， 这 一 证 悔 与 阿育 王 是 相应 的 。 海 涅 十 
贝 赫 特 兽 就 斯 里 兰 卡 佛教 传说 的 这 个 形成 期 写 于 公元 前 101 
过 极 精 彩 的 文章 cs9)。 都 塔 一 噶 玛 尼 至 77 年 在 位 ， 象 阿育 
王 一 样 ， 他 而 立 了 许多 宗 注 建筑 物 。 著 名 的 有 阿 努 若 特 哈 普 
若 (Anuradhapura) 的 摩 河 脱 巴 ， 是 斯 里 兰 卡 最 受 内 黎 
的 佛 塔 。 他 上 的 统 着 这 样 一 个 时 期 ， 即 这 个 岛屿 从 来 自 
大 陆 的 印度 文化 造 了 它 的 独立 。 佛 教 历史 学 ， 正 是 
在 当地 历史 学 者 参与 汐 造 建立 一 个 宗教 国家 的 预言 的 思想 背 . 
景 时 ， 以 惊人 的 方式 发 展 的 。 而 这 种 情形 也 将 在 公元 七 世纪 
以 后 发 生 于 西藏 
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活佛 转世 制度 : 西藏 佛教 的 
一 次 政治 改革 


〈 美 ) 魏 里 著 汪 利 平 译 


轮回 的 概念 ， 即 “化 身 ”( 焚 文 nirmahakaya、 藏 文 4~ 
和 )， 起 自 大 乘 佛 教 早 期 并且 与 车 提 萨 翅 现 念 相 联 系 而 被 
信徒 广泛 接受 。 然 而 转世 则 是 西藏 人 的 观念 及 后 来 的 衍化 中 
所 特有 的 。 最 初 形 成 于 十 四 世纪 。 出 于 比较 的 目的 ， 本 文 用 
4 转世 ” (reincarnation) 来 表示 藏 文 词 "*85， 意 为 “再 
生 ”CD。 

喇嘛 转世 原则 恰恰 在 西藏 佛教 中 被 普遍 接受 ， 并 成 为 其 
明显 特征 之 一 ， 且 在 几 个 世纪 中 ， 转 世 观念 成 了 西藏 僧侣 政 
治 机 构 的 基础 。 但 是 由 于 文献 记载 的 缺乏 ， 转 世 只 是 在 后 期 
的 原始 资料 中 被 提 及 ， 因 而 使 人 误 以 为 这 一 概念 在 起 初 是 带 
有 异端 和 标新立异 性 质 的。 

笔者 这 篇 粗浅 的 文章 ， 目 的 就 在 于 揭示 这 样 一 个 问题 ， 
为 什么 转世 观念 会 在 西藏 佛教 中 发 展 起 来 ? 52 

既然 转世 制 是 藏 传 佛教 中 所 独 有 的 ， 人 们 就 不 可 能 从 别 
的 宗派 中 去 找 出 先例 。 同 样 , 既 然 虔 诚 的 藏族 史学 家 不 可 能 对 
自己 提出 如 此 豪 污 神灵 的 问题 ， 人 们 也 就 不 能 指望 在 原始 资 
料 中 得 到 任何 现成 答案 。 和 希望 从 一 开始 就 能 使 人 理解 ， 本 文 
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′ 排斥 任何 关于 然 正 制 起 


的 扫 象 窒 理 和 主观 腾 测 。 

加 果 人 们 承认 ， “人 形 的 神 ” ( 即 一 位 “转世 喇 
嘛 ”)》 满 足 了 某 些 文化 需要 ， 那 么 创造 这 样 一 位 “ 神 ” 的 理 
由 .六 可 出 观 察 它 在 那个 特定 社会 中 的 职能 而 确立 。 如 果真 
是 如 此 ， 则 转世 制度 为 何在 西藏 佛教 中 出 现 的 缘由 ， 就 应 该 
到 这 一 观念 发 展 的 十 四 世纪 政治 一 一 宗教 背景 中 去 寻找 ， 而 

不 可 能 在 更 早 或 更 晚 的 时 期 。 

首先 需要 判定 谁 是 最 早 与 转世 发 生 联 系 的 喇嘛 。 根 据 西 
贡 传 说 ， 转 稀世 闪 轩 器 现 在 中 汉 涡 深 的 可 引 居 任 习 二。 黄 教 
格 任 派 教 主 、 现 世 达 赖 喇 喀 在 其 自传 中 写 道 4…… 西 藏 首先 获 
得 承认 的 转世 ……”C3 是 路 举 巴 第 一 代 住持 都 松 钦 巴 (3%3* 
“ball10 一 1193)。 也 有 人 说 第 一 位 转世 活佛 是 噶 玛 八 哈 失 
CT 吧 1?06 一 1283)， 即 第 二 代 住 持 。 然 而 ， 噶 玛 巴 的 一 部 
包括 前 四 代 黑 帽 系 住 持 传记 的 重要 著作 ， 在 谈 到 第 一 代 和 
第 二 代 住 持 时 ， 只 说 “化 身 ” 而 不 是 “转世 ?0。 而 在 第 三 
代 住 持 让 人 过 多 杰 (ssssxsal284 一 1338) 的 传记 中 则 直接 提 到 
“ 表 生 ”和 一 个 它 将 在 何 处 出 总 的 预言 。 

计 凶 多吉 受 到 了 蒙古 省 延 的 邀请 ， 于 1333 年 参加 了 元 顺 
帝 妥 欢 贴 木 儿 的 合共 典礼 。 在 第 一 汰 对 宫廷 的 访问 时 ， 让 过 
多 震 被 一 个 “ 旭 所 伤害 ， 病情 危 息 ， 大 师 请 求 喇嘛 不 要 
圆 收 ， 他 而 中 没 记 多 详 ， 太 师 便 问 喇 有 将 在 何 处 再 生 ， 他 和 希 
望 也 在 于 儿 再 生 为 喇嘛 的 仆人 ， 喇 小 问答 说 他 将 在 工 布 附近 
的 一 个 地 方 转世 ， 这 位 大 臣 也 将 再 生 在 那里 (]。 第 三 代 噶 玛 
巴 喇 购 五 十 四 岁 死 于 上 都 ， 第 四 代 住持 若 贝 多 杰 (xm aa 
1340 年 生 于 工 布 附近 56]。 

在 传记 中 有 关 第 三 代 噶 玛 巴 喇 路 的 “再 生 ”， 太 师 说 到 
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了 他 的 9 sw ， 即 “未 来 的 转世 ”。 相 比 之 下 , 在 他 的 传 
记 中 有 一 段 是 关于 第 二 代 住 持 噶 玛 八 哈 失 的 叙述 ， 预 言 后 者 
将 是 他 的 “未 来 化 身 ?” (3“Agrg)cD。 显 然 与 前 一 位 噶 玛 巴 
往 持 不 同 ， 第 三 代 住 持 在 叙述 中 还 在 幼年 时 就 被 认为 是 他 的 
前 辈 噶 玛 八 哈 失 再 生 c9。 虽 然 这 样 的 令 述 显得 不 太 真实 ， 但 
它 还 是 为 转世 观念 的 创新 打下 了 基础 。 

尽管 有 最 早 被 承认 为 转世 晤 旷 的 可 能 是 第 一 代 住持 或 第 
二 代 住 持 的 说 法 ， 但 本 文 还 是 认为 转世 概念 只 能 是 起 源 于 第 
三 代 住 持 让 过 多 吉 在 世 时 。 

解决 转世 问题 的 第 二 个 步骤 是 考察 孕育 这 一 观念 的 十 四 
世纪 西藏 社会 的 政治 模型 。 

十 三 世纪 后 半 叶 忽 必 烈 汗 把 僧侣 政权 强加 给 西藏 。 这 个 
政权 通过 被 任命 为 帝 师 的 萨 斯 迎 喇嘛 进行 统治 ， 开 始 有 在 北 
京 宫 和 中 的 八 思 巴 喇 嘛 ， 并 由 款 氏 统治 家 族 的 子孙 在 萨 斯 迎 
本 地 以 “ 达 钦 ”(s59ai) 的 头衔 继承 。 棕 古 人 在 1268 年 括 户 
之 后 ， 在 乌 思 藏 划分 的 十 三 万 户 ， 其 行政 管理 之 权 ， 则 掌握 
在 由 萨 斯 加 任命 ， 并 由 蒙古 皇帝 认可 的 官员 手中 。 

蒙古 对 西藏 的 统治 在 忽 必 烈 有 生 之 年 一 直 是 强大 的 ， 然 
而 在 他 于 1294 年 死去 后 ， 萨 斯 名 政权 中 的 骚乱 开始 增长 ， 特 
别 是 在 萨 斯 迎 达 钦 藏 政 班 (3STafssssas1262 一 1322) 时 期 ， 
这 位 达 钦 在 1282 年 曾 被 忽 必 烈 本 人 放逐 ， 大 概 是 由 于 他 不 是 
款 氏 家 族 的 录 传 后 高。 

在 二 十 四 年 的 空缺 之 后 ， 蒙 古人 于 1306 年 让 达 钓 藏 人 班 
在 萨 斯 迎 复 位 。 他 有 六 位 残 读 麦 子 ， 由 他 汐 四 个 异 峡 约 、 多 
子 多 孙 的 儿子 建立 了 款 氏 家 族 的 不 同 支 系 ， 每 一 支部 有 自己 
的 九 宅 。1332 年 这 位 达 铁 死 后 ， 其 儿子 之 间 的 争斗 激 起 了 萨 


的 7 


斯 迎 政 权 的 阴谋 和 腐败 。 

同时 ， 帕 本 竹 巴 朗 氏 家 族 的 一 位 后 裔 降 曲 紧 赞 (95 a" 
"* 和 1302 一 1364) 于 1321 年 被 任命 为 万 户 。 他 为 反对 萨 斯 迎 政 
权 ， 开 始 与 雅 桑 万 户 长 期 作战 ， 后 者 兽 先 后 与 止 贡 、 理 巴 、 
汤 卜 赤 万 户 结盟 。 这 场 战 争 持续 了 二 十 年 ， 证 要 是 因为 萨 斯 
迦 派出 仲裁 争端 的 官员 受贿 和 搞 阴 谈 。 

正 是 在 那个 骚乱 的 年 代 ， 噶 玛 巴 黑 蜗 系 喇嘛 被 召 到 北京 
的 蒙古 朝廷 。 既 然 朝 廷 曾 是 萨 斯 迎 派 帝 硬 的 圣 典 ， 那 么 鸭 玛 
巴 喇 嘛 参加 顺 帝 的 登基 礼 ， 就 标志 着 萨 斯 迎 派 在 蒙古 宫廷 宗 
教 优势 的 终结 。 

在 这 位 路 玛 巴 喇嘛 的 传记 中 ， 据 说 他 到 达 蒙 古 首都 时 受 
到 了 帝 师 功 嘉 监 藏 3859 vssf) 的 款待 ， 并 被 尊 之 以 比 帝 
师 本 人 更 高 的 座次 以 示 敬 意 。 对 帝 师 ， 这 位 达 詹 藏 卜 班 之 子 
而 言 ， 对 噶 玛 巴 喇 嘛 如 此 尊敬 ， 这 与 八 思 巴 喇 啤 〈 第 一 任 帝 
师 》 坚持 他 的 座次 甚至 应 高 于 忽 必 烈 汗 本 人 那 种 态度 是 不 可 
同 只 而 语 的 493。 

由 于 对 正 处 于 骚乱 中 的 萨 斯 迎 统治 家 族 的 子孙 明显 的 不 
满 ， 蒙 古 皇帝 是 否 可 能 正在 考虑 选择 一 位 新 宗派 的 住持 来 代 
赵 萨 斯 迎 喇 路 作为 西藏 的 统治 者 ? 与 此 假设 相应 的 是 ， 在 妥 
欢 帖 木 儿 即位 时 并 没有 迹象 表明 他 命中 注定 是 最 后 一 位 元 彰 
和 皇帝， 事实 上 在 元 朝 裔 省 之 前 ， 他 差不多 已 统治 了 三 十 五 
年 。 所 以 眼看 萨 斯 迎 政 权 的 衰败 ， 蒙 古 皇帝 自然 要 采取 措施 
来 恢复 对 西藏 统治 的 稳定 性 ， 即 使 这 一 行动 意 昧 着 宗教 政权 
的 变更 。 如 果真 是 这 样 ， 那 么 为 什么 是 鸣 玛 巴 黑 帽 系 喇嘛 被 
邀请 到 朝廷 ， 而 不 是 别 的 住持 呢 ? 

在 此 前 一 个 世纪 ， 第 二 代 噶 玛 巴 住持 咏 玛 八 哈 失 (1206 
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一 1283) 曾 在 1255 年 被 邀请 到 乱 必 烈 汗 的 驻地 ， 忽 必 烈 请 晤 
路 留 在 他 的 驻地 ， 但 他 拒绝 了 c11)。 相 反 跑 玛 八 哈 失 来 到 蒙 
古 首都 并 成 为 碗 哥 汗 的 宫廷 喇 有 。 这 次 对 忽 必 烈 王子 的 置 
犯 ， 据 说 使 得 噶 玛 派 在 蒙 哥 汗 死 后 忽 必 烈 于 1260 年 成 为 可 汗 
时 ， 失 去 了 殉 古 人 对 他 的 庇护 。 与 其 他 住持 不 同 ， 噶 玛 巴 喇 
啼 在 后 来 由 蒙古 人 强加 于 西 茵 的 政权 中 没有 被 任命 为 一 个 万 
户 ， 并 且 在 以 后 几 十 年 中 噶 玛 巴 派 不 见于 西藏 政治 史 。 考 虑 
了 这 些 因 素 ， 第 三 代 嘴 玛 巴 哟 踊 让 过 多 吉 应 该 是 不 可 能 
于 1331 年 被 邀请 到 将 古 朝廷 的 。 

然而 ， 噶 当 深 住持 是 不 大 可 能 被 药 古 宫廷 所 邀请 的 。 于 
1240 年 被 蒙古 人 攻击 的 两 座 考 院 就 属于 这 个 被 革除 的 教派 。 
而 且 此 派 住 持 并 未 得 到 蒙古 人 的 庇护 和 在 政权 中 被 任命 为 万 
户 。 

必 虹 公 的 住持 也 为 党 古 人 所 蓝 视 。 因 为 早年 间 ， 必 里 公 
万 户 公然 与 海 都 并 〈 息 必 烈 的 主要 对 手 ) 结 成 军事 同盟 反叛 
萨 斯 加 政权 ， 他 的 军队 被 蒙 一 一 功 联军 击败 ， 必 里 公 寺 也 
于 1290 年 被 烧 殿 。 

于 1321 年 被 封 为 万 户 的 帕 木 古 鲁 派 住持 也 开始 显示 出 反 
对 萨 斯 迦 和 炒 古 强加 政权 的 倾向 。 而 且 帕 木 古 鲁 的 住持 们 ， 
作为 乃 东 朗 氏 家 族 的 后 高 ， 也 和 拿 斯 迎 的 款 氏 后 裔 一 样 ， 陷 
入 了 那 种 已 经 损害 了 西藏 政权 的 兄弟 之 争 。 

因此 在 那 一 时 期 的 环境 中 ， 噶 玛 巴 黑 幅 系 住持 获得 了 一 
个 新 的 政治 气候 。 它 没有 那 种 引起 款 氏 和 朗 氏 统治 家 族 内 争 
的 家 族 财产 基础 ， 而 且 既 然 第 三 代 噶 玛 巴 住持 没有 被 封 为 万 
户 ， 他 就 完全 置身 于 当时 正在 政权 中 发 展 起 来 的 政治 和 世袭 
权力 阴谋 集团 之 外 。 第 二 代 住持 噶 玛 八 哈 失 对 忽 必 烈 王子 的 
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骨 犯 早已 计 去 了 七 十 五 年 。 因 此 在 1333 年 的 不 稳定 情况 下 , 蒙 
古人 可 能 首先 考虑 先例 的 重要 性 ， 即 虽然 急 必 烈 汗 宠爱 萨 斯 
迎 派 喇嘛 ， 但 第 二 代 噶 玛 巴 住持 噬 玛 八 哈 失 兽 在 更 早 的 年 代 
被 名 必 有 烈 汗 的 哥哥 和 先 皇 任命 为 汪 绪 多 有 踪 。 作 为 这 两 代 噶 玛 
巴 住持 之 间 联 系 的 一 个 象 镍 ， 在 尖 给 让 人 过 多 吉 的 邀请 信 中 ， 
就 附 有 一 颗 据说 是 蒙 哥 汗 赐 给 路 玛 八 哈 失 的 全 印 C12。 鉴 于 
这 位 的 历史 背景 ， 噶 玛 巴 喇 还 现在 成 了 西 尸 各 派 住持 中 ， 被 
邀请 前 往 蒙古 朝廷 并 会 加 妥 欢 帖 木 儿 登 基 礼 的 最 合乎 昌 辑 的 
人 选 。 

我 们 已 经 讨论 了 是 谁 和 在 什么 时 候 首先 “转世 ?”， 下 一 
步 就 该 揭示 为 什么 ? 如 果 人 们 同意 转世 观念 在 十 四 世纪 统治 
者 的 政治 眼光 中 有 其 渊源 ， 那 么 这 一 观念 形成 的 三 个 基本 原 
因 就 清楚 了 。 首 先 ， 普遍 接受 一 位 有 超凡 魅力 的 住持 的 “ 转 

， 世 ”， 将 为 统治 提供 连续 性 并 给 政治 权力 披 上 一 层 “ 人 形 
神 ” 的 外 衣 。 把 统治 权 永远 抽象 他 从 一 位 转世 传 给 另 一 位 ， 
这 将 限制 象 萨 斯 名 款 氏家 族 那 伴 的 血统 世系 继承 中 的 兄弟 之 
争 。 

第 二 ， 一 位 “转世 喇嘛 ”在 理论 上 是 一 位 受 贫困 哲 言 约 
束 的 僧侣 ， 没 有 家 族 纽带 ， 他 将 不 会 与 引起 反叛 的 敛财 发 生 
关系 ， 例 如 就 在 第 三 代 踢 玛 巴 住持 应 邀 前 往 蒙 古 宫廷 时 ， 帕 
木 古 鲁 万 户 正 策 划 反 对 萨 斯 迎 政权 。 虽 然 他 只 是 一 位 宗派 住 
持 ， 但 这 位 万 户 有 着 朗 氏 家 族 的 财产 基础 ， 并 且 为 叛乱 积聚 
了 政治 经 济 力 姑 。 

条 转 泪 一 代 又 一 代 的 下 复出 现 ， 必 然 使 其 创造 的 人 
: 这 将 促 鸽 具有 有 神 授 能 力 钓 人 向 具有 神 授 

是 建立 一 个 无 需 乎 任何 个 别 有 神 授 
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能 力 的 住持 、 才 能 够 作为 一 个 机 构 存 在 的 宗教 政权 形式 所 要 
求 的 基本 变革 CT3]。 

关于 转世 制度 的 这 些 益处 ， 一 些 据 认为 是 第 四 代 路 玛 巴 
住持 车 多 多 杰 的 言论 ， 提 供 了 更 进一步 的 证 据 。 当 他 只 有 三 
岁 时 ， 他 告诉 母亲 他 是 噶 玛 八 哈 失 ， 她 于 是 问 : “如 果 你 是 
噶 玛 八 险 失 ， 那 么 你 就 不 是 让 人 过 多 吉 ， 对 吗 ? ”这 孩子 答 
道 ，“ 那 两 个 人 是 一 个 ， 我 将 再 次 走向 国王 的 富 典 ”cl42。 

首先 ， 这 孩子 认为 他 是 噶 玛 八 哈 失 ， 即 那 位 由 于 个 人 的 
超凡 魅力 而 被 过 哥 汗 于 1256 年 任命 为 宫廷 喇嘛 的 第 二 代 住 
持 。 如 果 蒙 古人 正在 寻找 一 位 在 其 统治 中 代替 萨 斯 迎 的 人 ， 
有 什么 象征 会 比 这 位 在 萨 斯 多 喇嘛 之 前 就 被 任命 于 朝廷 的 里 
玛 八 险 失 本 人 的 “转世 ”更 好 呢 ? 

这 位 “转世 ”灵童 宣称 路 玛 八 哈 失 、 让 过 多 吉 和 他 本 人 
是 “一 个 人 ”， 说 明了 在 重复 的 转世 中 非 个 人 的 神 授 能 力 继 
承 的 连续 性 。 

这 孩子 所 说 他 将 重新 走向 “国王 的 官 山 ”， 预 言 他 景 终 
将 回 到 蒙古 皇帝 的 宫廷 ， 这 是 他 大 约 十 七 年 以 后 做 到 的 。 这 
场 在 三 岁 的 转世 者 与 其 母亲 之 间 的 对 话 ， 反 映 了 一 种 对 “ 先 
兆 ” 的 服从 ， 而 不 是 对 蒙古 人 的 反 固 。 

本 文 提出 蒙古 人 打算 以 路 玛 巴 黑 幅 系 喇嘛 及 其 继承 的 转 
世 者 来 代替 萨 斯 名 政权 ， 如 果 果 真如 此 ， 为 什么 喘 玛 巴 派 在 
十 四 世纪 没有 取得 政治 最 高 权力 ? 

第 三 代 噶 玛 巴 喇 嘛 于 1338 年 在 蒙古 朝廷 的 突然 去 世 ， 当 
然 打 断 了 任何 这 类 计划 的 进展 。 他 的 转世 不 久 后 在 工 布 被 发 
现 。 但 在 第 四 代 噶 玛 巴 喇嘛 成 熟 到 尽 以 担负 其 前 辈 的 责任 之 
前 ， 好 战 的 四 木 古 鲁 万 户 已 经 在 1354 年 把 萨 斯 迎 政 权 了 驱逐， 
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并 建立 了 一 个 新 型 的 政府 。 

在 帕 木 古 鲁 叛乱 期 间 ， 妥 欢 帖 木 儿 拒绝 蒙古 人 对 人 萨 斯 迎 
进行 军事 支援 (这 是 他 不 关心 此 事 结局 的 有 力 证 据 )。 面 对 由 
木 古 鲁 征 乳 萨 斯 迎 的 既成 事实 ， 蒙古 皇帝 宣布 骨 木 古 鲁 住持 
为 西藏 事实 上 的 统治 者 ， 并 授予 他 大 司徒 的 头衔 。 然 而 这 一 
事件 的 发 生 并 未 使 皇帝 抛弃 嘴 玛 巴 住 持 。1358 年 帝 师 功 嘉 监 
藏 就 是 这 位 喇嘛 曾 欢迎 过 前 一 代 噶 玛 巴 住持 ) ， 死 于 蒙古 
朝廷 。 长 期 属于 萨 斯 迎 喇 啼 宗 教 特权 的 帝 师 这 一 称号 被 废止 
了 。 同 年 ， 妥 欢 帖 木 儿 邀 请 第 四 代 噶 玛 巴 住持 前 往 朝 廷 。 

著 贝 多 杰 于 1360 年 来 到 北京 ， 但 是 他 的 访问 没有 多 少 政 
治 意义 ， 他 只 在 蒙古 朝廷 呆 了 三 年 就 返回 了 西 藏 459。 几 年 
后 蒙古 人 就 被 逐 出 汉 地 ， 明 彰 建 立 。 噶 玛 巴 黑 帼 系 又 一 次 失 
去 了 碗 古人 的 庇护 ， 随 之 也 失去 了 成 为 西藏 宗教 统治 者 的 机 
会 。 

”转世 制度 的 形成 应 归 责 于 谁 ， 这 个 问题 可 能 是 永 无 答案 
了 ， 这 是 因为 其 概念 形成 过 程 的 真相 早已 被 淹没 于 不 足 赁 信 
的 传说 中 了 。 也 许可 以 武断 的 说 ， 转 世 制 度 的 “种 子 ” 是 由 
蒙古 皇帝 在 把 蒙 哥 汗 赐予 哆 玛 八 险 失 的 金 印 送 给 第 三 代 住持 
让 过 多 吉 时 种 下 的 。 但 “种 于 ”在 西藏 扎根 和 开花 则 需要 只 
玛 巴 喇嘛 的 扶植 。 

总 之 ， 本 文 认 为 “转世 制度 ”在 西藏 佛教 中 的 发 展 首先 
是 由 于 政治 原因 。 其 直接 目的 是 为 噶 玛 巴 黑 帆 系 住持 提供 一 
个 抽象 世系 而 没有 世 比 的 联系 ， 以 此 作为 取代 处 于 内 证 之 中 
的 堵 氏 家 族 成 为 西 基 统 治 者 的 预先 步 又。 

相继 转世 的 长 远 影响 是 个 人 神 授 能 力 的 消失 ， 和 作为 西 
幼 宗 教 政权 存在 基础 的 机 构 的 神 授权 力 得 到 发 展 。 限 于 本 文 
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篇 幅 ， 在 这 几 不 能 详 谈 “转世 ”观念 在 以 后 的 发 展 ， 但 应 提 
到 的 是 ， 第 四 世 达 赖 喇 旷 是 在 十 六 世纪 蒙古 统治 者 俺 答 汗 世 
系 中 “发 现 ” 的 。 这 一 发 现在 蒙古 人 与 黄 帽 格 鲁 派 之 间 铸 成 
了 一 个 链条 。 因 而 毫 不 奇怪 ， 依 靠 着 蒙古 人 的 军事 支援 ， 第 
五 世 达 赖 喇嘛 成 为 十 七 世纪 西藏 的 宗教 统治 者 。 

最 后 ,具有 识 刺 意 昧 的 是 , 哎 玛 巴 黑 帽 系 是 转世 制度 的 发 
源 地 ， 却 从 未 在 西藏 取得 政治 统治 地 位 ， 僧 侣 政权 的 权力 反 
而 落 入 了 哈 当 巴 派 的 继承 者 黄 帽 派 手中 。 它 正 是 蒙古 人 在 十 
三 世纪 攻击 和 烧毁 其 两 座 寺院 、 并 在 政治 上 被 忽视 的 派别 。 


〈 译 自 《 刚 牙 利 东方 学 报 》 卷 x XIII，《 纪 念 乔 玛 第 
二 届 国 际 学 术 讨论 会 专 全 》，1978。) 


注 释 


[本 文 是 在 纪念 乔 玛 国际 学 术 会 议 上 发 表 的 ! 因此 注释 
压缩 至 最 低 限 度 。 由 于 此 国际 会 议 将 有 藏 学 界 的 学 者 出 席 ， 
故 在 西方 出 版 物 中 可 以 见 到 的 材料 ， 在 本 文中 没有 提供 。] 


C51“ 转世 ”在 荐 文中 亦 写 作 w'g" “再 变 " 或 39“ 生 "或 再生 ”。 
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52] 由 于 得 到 美国 学 术 协 会 的 资助 ,我 化 费 了 一 年 时 间 (1973 一 
1974) 在 罗马 研究 西藏 民族 专政 的 兴 训 ， 有 关 转世 的 文章 就 是 基 
于 此 研究 的 部 分 成 果 。 

K3] 丹 增 嘉 措 Csy5 85 Sag) ， 十 四 世 达 赖 。《 我 的 国土 和 我 
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1, 页 227。 
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35 一 36) 。 

57]《 历 辈 唤 玛 派 黑 帐 系 喇 哺 略 传 》， 页 121。 

58] 让 过 多 吉 曾 说 ;“…… 假 如 我 是 路 玛 八 险 失 …'…?。 巴 俄 祖 拉 
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284 


七 一 八 世纪 希 腊 医学 传 入 吐蕃 考 述 
克 和 白 桂 洲 车。 洪 支 旭 译 


虽然 西藏 医学 史 中 对 吐 医 的 医学 科学 发 展 史 曾 提供 了 不 
少 资料 ， 但 是 迄今 为 止 对 外 国医 学 传 入 西藏 一 事 仍 未 见 过 有 
详尽 的 论述 。 本 文 试图 就 已 有 西藏 文献 中 有 关 希 腊 学 派 的 自 
落 进行 论述 ， 因 为 它 是 早期 传 入 吐蕃 的 外 国医 学 中 最 重要 的 
一 种 。 


-若干 品 史 学 家 撰 述 的 重要 著作 ， 其 主要 论题 之 一 就 是 西 
城 医学 史 。 这 一 领域 ， 对 操 茂 语 以 外 的 其 他 国家 来 说 ， 基 本 
上 是 个 未 知 数 。 西 方 和 日 本 茂 学 家 们 ， 特 别 是 那些 研究 吐 着 
王国 的 茂 学 家 们 ， 这 今 所 应 用 的 基本 上 都 是 西藏 政治 的 王 统 
史 和 宗教 史 的 内 容 。 不 幸 的 是 ， 这 些 材料 多 数 是 理想 化 的 传 
记 和 不 足 信 的 文献 ， 基 本 上 没有 什么 值得 深信 的 CD。 

目前 ， 茂 学 家 们 一 般 都 认为 西藏 医学 绝 大 部 分 来 自 印 
度 。 然 而 ， 从 已 有 的 历史 材料 来 看 ， 至 少 在 吐 菩 王国 的 第 一 
世纪 起 。 西 藏医 学 首先 应 是 从 西方 来 的 ， 其 次 则 是 从 汉 地 来 
的 c2)。 对 这 -- 点 挟 需 感到 惊奇 ， 因 为 当时 在 吐 郑 以 外 的 文 
化 、 经 济 和 政治 中 心 是 伊斯兰 的 哈里 发 和 汉 地 唐 朝 。 不 仅 在 


在 本 文昌 写 过 程 中 ， 印 地 安 那 大 学 的 米 彻 尔 , 瓦 拉 《 Michael 
Walla) 对 笔者 所 碰 到 的 问题 给 予 了 帮助 。 在 此 ， 特 致 以 最 衷心 的 感 
谢 。 


唐 王 朝 的 京城 长 安 有 波斯 和 阿拉 伯 医 生 ， 就 是 在 其 它 各 港口 
也 可 以 找到 他 们 5s?。 人 们 可 以 发 现 , 所 有 早期 吐 莫 王 国 的 私人 
或 “宫廷 ”医生 【直到 灵 松 德 赞 〈755 一 约 794) 的 早期 ] 都 
是 从 “ 冲 姆 ”《〈Khro m 指 “的 林 ”， 即 东 罗马 或 希 腊 、 三 
占 庭 帝 国 ) 或 “大 食 ” 《Tazxig， 即 阿拉 伯 一 一 波斯 哈 利 
发 ) 请 来 的 。 按 传统 的 说 法 ， 在 任命 与 经 师 兼 巫师 医 花 生 网 
时 代 的 “ 老 ” 字 陀 ， 云 丹 贡 布 为 御 医 之 前 ， 杀 松 德 赞 先 任命 
他 的 “ 顶 腊 医生 ”的 三 个 藏族 学 生 作为 他 的 私人 御 医 。 除 了 
关于 字 陀 氏 的 经 典 作品 之 外 ， 似 乎 极 少 有 关于 后 期 国王 统治 
期 间 的 历史 材料 。 在 可 靠 的 历史 材料 中 论述 到 随后 的 藏医 史 
的 ， 亦 即 关 于 佛教 “ 盾 难 期 ”的 《从 十 世纪 中 叶 开 始 。 此 
后 ,藏医 学 的 确 在 很 大 程度 上 受到 印度 医学 的 影响 。 据 《 勇 
武 经 典 野 》 第 斯 。 桑 杰 嘉 措 、 班 智 达 洛桑 订 列 和 公 措 洛 卓 塔 
叶 等 的 记载 ， 最 早 输 入 医书 的 当 推 唐 文成 公主 c9 ， 并 由 其 进 
喊 随 从 佛 徙 学 者 译 为 茂 文 。 此 后 ， 还 从 其 他 国家 逆 请 医生 ， 

并 翻译 医书 ， 即 如 ， 


《 勇 武 经 典 蜂 》， 

关于 西藏 医学 的 起 源 ， 有 最 初 只 有 关于 处 食 的 片 
断 知 识 。 后 来 ， 唐 文成 公主 带 来 了 《医学 大 全 》[9 
由 和 尚 [7 马 哈 德 瓦 [90) 和 达 玛 郭 查 [) 翻 译 。 后 来 ,又 由 
印度 邀请 巴 拉 达 扎 ， 从 中 原 凡 请 轩辕 黄帝 ( 汉 医 ) 和 
在 大 食 的 罗马 人 加 利 诺 斯 等 三 位 医生 。 他 们 译 出 不 
岁 各 自学 滚 的 医书 ,共同 编 拒 七 卷 本 的 《无 爱 趟 器 》。 


班 智 达 洛桑 赤 列 。 
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松 鞠 干 布 在 位 时 期 ， 由 文成 公主 带 来 的 《医学 
大 全 》 由 和 尚 马 哈 德 乓 和 达 玛 郭 查 翻译 。 此 外 ， 还 
洲 请 了 三 位 医生 即 印度 医生 巴 拉 达 札 ， 汉 地 医生 
轩辕 黄帝 《 汉 医 ) (和 ) 大 食 或 罗马 医生 加 利 诺 斯 。 
后 来 ， 印 度 医 生 许 了 《大 小 金砂 》 和 《新 酥油 配 
方 》， 中 原 医生 译 了 《大 小 汉 方 补遗 》， 大 食 医生 
译 了 《 维 坞 治疗》 和 《主要 增 选集 》。 三 人 还 合 著 
了 七 卷 本 的 《无 展 起 器》 并 旦 交 了 《国王 ) 。 


第 斯 ， 桑 杰 嘉 措 ， 

在 光荣 、 无 上 的 统治 天 下 、 选 择 公正 道路 的 松 
赞 干 布 即位 时 ， 各 种 语言 都 用 来 著 书 。 因 此 ， 由 文 
成 公主 带 来 的 《医学 大 全 》， 由 和 尚 马 哈 德 瓦 和 达 
玛 郭 查 翻译 。 有 三 个 人 一 一 印度 医师 巴 拉 达 札 ， 中 
原 医师 轩辕 黄帝 《 汉 医 》 和 大 食 或 罗马 医师 加 利 诺 
斯 被 请 来 为 国王 治 病 。 印 度 医 生 译 了 《大 小 金砂 》、 
《新 酥油 配方 》 中 原 医生 译 了 《大 小 汉 方 补 
遗 》 大 食 或 罗马 医生 加 利 诺 斯 译 《 主 要 增 选 
集 》、《 维 、 孔 省 、 怠 赵 三 治疗 》。 三 人 又 在 一 起 
讨论 ， 新 编 一 本 七 卷 的 《无 曼 或 器 》 并 旦 献 《 国 
王 ) 。 


公 措 洛 卓 塔 叶 ， 

松 赞 干 布 在 位 时 ， 由 文成 公主 带 来 的 医学 和 天 
文士 由 和 尚 马 哈 德 瓦 和 达 玛 郭 查 进 行 翻译 。 所 谓 
4 王位 医生 ”一 一 印度 的 巴 拉 达 札 ， 中 原 轩 辕 黄 前 
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《 汉 医 ) ， 大 食 的 加 利 诺 斯 被 递 请 入 藏 。 他 们 译 了 
《大 小 金砂 》、《 汉 方 补 坦 》、《 主 要 增 选 集 》 等 
等 。 三 位 医生 还 通过 讨论 著 成 《无 灵 式 器 》， 又 称 
为 《三 大 法 教 典 》。 


上 述 概述 性 的 内 容 ， 不 应 使 人 们 对 材料 的 可 靠 性 匆忙 做 
出 结论 ， 这 一 点 将 在 以 后 详 见 论述 。 的 确 ， 对 这 些 论述 不 应 
过 于 咬文嚼字 。 

首先 ， 据 称 被 请 到 西藏 的 三 位 外 国医 生 的 名 字 都 仅仅 是 
具有 启示 性 的 ， 亦 即 象征 性 的 。“ 印 度 医生 ”“ 巴 拉 达 札 ? 
是 印度 医学 传说 中 的 创始 人 ， 他 由 医 神 “ 因 陀 罗 天 ”处 接受 
教诲 ， 并 传授 给 其 他 的 人 。“ 亨 文 抗 得 ” 则 是 轩 边 黄帝 的 异 
译 ， 正 是 传说 中 汉 地 中 医 的 创始 人 “黄帝 ”， 据 说 《内 经 》 
是 他 写 的 。 很 显然 ， 加 利 谱 斯 是 历史 人 物 “ 加 林 诺 斯 ”， 亦 
即 我 们 的 盖 仓 的 异 译 ， 他 被 认为 是 欧洲 及 穆斯林 整个 中 世纪 
所 有 医生 中 最 伟大 的 医生 。 因 此 ， 很 明显 的 是 ， 三 个 人 的 名 
字 实 际 上 就 是 书 作者 的 名 字 。 其 中 二 人 是 传说 人 物 ， 他 们 被 
认为 是 各 自古 代 文化 最 著名 的 医书 的 作者 。 由 此 ， 这 些 沉 料 
应 该 被 认为 仅仅 是 表明 这 些 作 者 的 著作 或 其 学 派 在 松 先 干 布 
统治 时 期 〈 约 649 年 ) 传 入 西藏 的 。 

当时 ， 有 许多 人 与 翻译 医书 有 关 。 汉 地 和 和尚 马 哈 德 瓦 和 
西藏 的 达 玛 郭 查 早 已 在 官 廷 ， 并 由 汉文 译 了 《 医 党 大 全 》。 
更 有 其 者 ， 据 古代 传说 ， 吞 米 桑 布 杞 大 臣 曾 在 印度 受过 教 
育 ， 并 对 藏 文系 统 做 了 创造 性 的 工作 ， 且 参加 了 把 印度 书 矫 
译 为 藏 文 的 工作 。 当 时 ， 对 “加 利 诺 斯 ”和 希腊 学 派 ， 在 西 
距 所 知 其 少 。 

288 


war 


在 上 述 译作 中 ， 据 说 “加 利 诺 斯 ”号 “来 身 大 食 或 罗马 
和 “在 大 食 的 罗马 人 ”， 汉 地 《关注 3》 型 了 活 的 人 
书 中 认为 罗马 是 处 在 阿拉 伯 纺 治之 于 
个 名 字 〈 藏 文 号 作 喷 或 办) , 故 它 与 :五 密切 。 无 疑 ， 
正如 夏 德 尔 氏 《Schaeder) 很 久 以 i :那样 ，“ 部 
木 ” 所 指 的 即 希 腊 “ 东 罗马 ”或 拜 ， 仓 
由 下 述 事实 也 可 以 证 实 无 疑 ， 它 与 阿拉 伯 的 加 利克 斯 或 叙 利 
亚 010) 的 名 称 均 无 直接 联系 ， 但 它 却 是 希 器 奈 形 鸣 下 倘 的 表 
述 ， 因 为 至 少 在 一 个 拜占庭 希腊 方言 中 。 仍 如 此 发 音 
的 C12。 厢 来 ， 存 在 戎 一 个 真正 的 区 占 和 人 把 闫 全 及 全 合作 传 
入 西藏 的 可 能 性 。 当 然 ， 更 可 能 钓 是 ， 六 个 名 字 是 通过 中 波 
斯 人 或 票 特 人 (12 进行 的 传播 ， 他 和 们 的 发 音 号 Cale 75ios (加 
林 诺 斯 ) 因为 波斯 人 至 少 从 早期 萨 班 王朝 上 时区 213 以 后 ，( 通 
过 闻名 的 根 地 沙 布 医学 派 G4) 对 于 希腊 医治 肯定 是 非常 熟 
悉 的 。 然 而 ， 由 于 在 伊朗 或 杰 特 人 在 被 阿拉 伯 征 服 之 前 缺少 
有 关 盖 仓 的 材料 ， 央 而 拜占庭 就 有 填补 这 一 空缺 的 声望 。 无 
论 如 何 ， 目 前 要 对 这 一 问题 的 缘由 作出 结论 是 不 可 能 的 。 但 
有 一 件 事 却 是 肯定 无 疑 的 ， 即 在 吐 车 王朝 崩溃 之 后 ， 这 一 名 
字 的 转译 并 不 是 一 开始 就 是 如 此 的 C15)。 因 此 ， 也 没有 理 由 
对 于 在 吐蕃 松 装 干 布 统治 时 期 盖 仓 〈 或 托 名 盖 仓 ) 的 名 字 及 
其 若干 著作 已 在 西 波 传播 这 一 事实 产生 怀疑 。 那 么 ， 这 些 著 
作 的 名 字 是 什么 呢 ? 这 些 肯 定 是 以 缩写 的 形式 出 现 的 、 妇 之 
于 盖 仓 或 不 知名 的 译 者 的 书 名 是 极 成 问题 的 。 

其 中 之 一 是 《 头 部 前 集 》 ("和 #4.sgwa) ， 这 可 能 是 一 部 
关于 头 部 的 文集 或 泣 要 ， 可 以 与 希 波 克拉 底 的 Peri ton 
en Kaphalei tromatoncl6) 一 书 相提并论。 这 一 比较 是 
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合理 的 ， 因 为 西藏 的 第 二 个 希腊 学 派 的 医生 占 巴 希拉 哈 以 及 
其 继任 者 、 大 食 来 的 哈 拉 仙 弟 医生 也 都 撰写 了 论述 头 部 的 莉 
书 。 此 外 ， 广 代 中 原文 献 也 提 及 “罗马 人 ” 〈 即 拜占庭 希腊 
人 ) 特别 善于 脑 部 手术 。 有 理由 相信 ， 任 何 一 个 在 西藏 的 名 
为 “加 利 诺 斯 ”的 “希腊 阿拉 伯 ” 或 “希腊 一 一 波斯 ”医生 
对 这 类 胖 术 必然 十 分 娴熟 。 其 它 两 本 书 名 肯定 是 有 联系 的 ， 
但 还 难于 肯定 印 一 个 比较 正确 。 不 过 ， 洛 桑 赤 烈 的 《美妙 的 
放血 疗法 》 或 “柔和 〈? ) 的 静脉 切 开放 血 术 ” 似 乎 与 在 另 
一 记载 中 相应 的 著作 Y sn 人 8 更 为 相近 c1D)。 也 可 能 第 二 个 译 
名 更 为 准确 ， 因 而 它 的 书 名 用 了 一 个 更 华丽 的 词 藻 而 与 其 内 
容 毫 不 相干 ， 或 者 它 确 是 一 本 论述 “ 稚 鸡 、 孔 从 及 由 菇 的 检 
查 法 ”一 一 益 仓 确实 做 过 许多 动物 解剖 ， 其 中 包括 鸟 类 ， 并 
且 对 他 的 发 现 进行 过 详细 的 记载 。 除 了 似乎 可 能 曾经 留存 一 
些 时 间 的 《无 县 武器 》 之 外 cl8?， 其 它 的 书 就 无 法 鉴定 了 。 

根据 《 勇 武 经 典 峰 》 和 桑 杰 嘉 措 的 记载 ， 名 为 加 利 诺 斯 
的 医生 后 来 留 下 来 当 宫廷 医生 了 ， 并 且 在 拉萨 行 区， 教授 希 
投医 学 。《 勇 武 经 典 铭 》 写 道 〈 接 前 面 所 引 一 段 ) ， 


加 利 谱 斯 留 下 来 当 宫 廷 医生 。 他 其 至 给 四 个 较 
低层 的 人 们 教诲 《 医学 ) ， 并 且 指 出 ， 教 迭 不 应 有 
责 戏 之 分 。 


桑 杰 嘉 措 对 于 此 事 则 有 更 详尽 的 叙述 〈 接 前 面 所 引 一 
段 ) ， 


那么 ， 如 果 一 个 人 不 注意 三 个 学 派 所 主张 的 方 
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法 ， 他 就 不 可 能 进入 伟大 医生 的 行列 一 一 正如 不 管 
一 个 人 如 何 努 力 〈 试图 ) 测量 天 空 有 多 大 一 样 ， 对 
他 自己 ， 对 任何 人 都 是 徒劳 的 。 人 们 称呼 巴 拉 达 扎 
为 “伟大 的 罗汉 ”， 加 利 诺 斯 为 “摄政 王 ” ， 轩 转 
黄帝 为 “土地 网 主人 ”。 他 们 被 警 为 “三 位 伟大 的 
魔 师 ， 冀 满 甘 老 罗 人 们 ”。 于 是 ， 在 形成 “三 大 学 
派 ” 之 后 ， 所 有 的 医学 科学 按 他 们 的 学 说 得 到 了 解 
释 。 国 王 对 印度 和 汉 地 医生 进行 了 奖赏 ， 并 让 他 们 
国 到 自己 的 国家 去 了 。 加 利 诺 斯 则 留 下 来 当 宫 廷 医 
生 。 据 说 他 在 拉萨 无 处 不 去 ， 并 且 还 编 莫 了 许多 医 
书 。 据 说 ， 他 娶 帮 并 生 三 子 ， 长 子 送 到 后 藏 和 比 吉 
等 地 ， 在 那里 繁 行 昌 点， 二子 送 到 交 尔 保 ， 并 在 山 
南 地 区 传播 医 掌 ; 三 子 留 在 父母 身边 ， 被 称 为 “和 莹 
古 医 生 ?》”[19)。 加 利 诺 斯 后 来 被 命名 为 “ 早 若 > 。 
有 些 西 藏 责 族 不 申 与 他 一 起 学 习 ， 对 此 加 利 诺 斯 也 
能 容忍， 向 四 位 平民 教授 医学 ， 说 ，“ 行 医者 不 论 
责 贱 2 。 人 们 尊称 他 为 “救命 医生 ? 。 并 且 赐 给 他 
十 二 个 “授予 物 ? ， 其 中 九 大 二 小 [20。 


以 上 一 段 叙述 中 突出 的 事件 无 疑 是 关于 一 个 希腊 《或 大 
食 ) 医生 而 不 是 汉 地 或 印度 医生 留 下 来 充任 官 廷 医生 。 至 少 
它 表 明 吐 暮 官 廷 对 希腊 医学 比 对 印度 或 汉 地 医学 更 尊重 和 了 
解 c2， 并 且 可 能 表明 在 此 蓝 王 国 与 它 的 西 邻 他 朗 世界 存在 
着 密切 的 接触 。 更 有 趣 的 是 这 位 西方 医生 不 仅 屈 新 为 平民 上 
课 ， 还 要 求 他 们 遵从 一 个 道德 规范 ， 这 一 点 又 令 人 回忆 起 希 
波 克拉 底 的 理想 来 了 。 尽 管 这 些 叙 述 还 有 些 不 明确 的 内 容 ， 
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但 它 却 对 早期 吐 菩 王 朝 的 医疗 活动 做 了 生动 的 描述 。 

“随后 ， 从 罗马 又 邀 洛 了 比 吉 。 占 巴西 拉 哈 >”， 于 是 ， 
正如 《 勇 武 经 典 驾 》 所 述 ， 税 谷 了 吐 蒂 历 史上 最 重要 的 外 国 
医生 的 活动 。 关 于 “ 比 吉 ” 这 估 早 期 王朝 的 御 医 ， 大 量 医书 ， 
的 作者 以 及 他 的 继承 人 “加 利 诺 斯 ”这 些 事 实 ， 清 楚 地 玫 
明 ， 希 腊 医学 在 早期 吐 蒂 王朝 是 景 重要 的 一 种 医学 传统 。 昌 
然 ， 吐 著 王 朝 在 赤 德 祖 鞠 时 期 一般 称 他 为 梅 阿 冲 ) ， 印 
度 ， 汉 地 和 其 它 传统 对 西藏 医学 的 全 面 发 展 也 起 一 定 的 作 
用 ， 但 希腊 传统 医学 在 从 大 西洋 起 ， 通 过 西藏 向 东 政 伸 到 中 
原 王朝 边界 的 广大 地 区 ， 是 占有 优势 的 ， 且 在 汉 地 也 有 一 定 
的 声誉。 

关于 这 一 问题 ， 虽 然 王国 的 法 令 和 医生 的 督 言 以 及 显然 
由 于 比 吉 的 影响 才 予 以 颁 行 的 这 一 事实 ， 只 能 在 《 甬 武 经 典 
泥 》 见 到 ， 但 是 第 斯 的 不 朽 的 《 润 布 》c22 仍 然 是 目前 所 能 
见 到 的 最 详尽 最 有 权威 的 著作 。 名 为 比 吾 。 占 巴西 拉 哈 这 个 
历史 人 物 的 存在 还 可 以 从 早期 著作 如 索 南 坚 移 《 西 藏 王 统 
记 》Q29 和 东 源 ， 麻 哇 升 格 的 《同意 说 库 宝 》 以 及 不 足 信 的 
《六 花生 传记 》 把 他 称 之 为 汉 地 学 者 中 予以 证 实 。 第 斯 是 这 
样 写 的 ， 


当时 ， 从 罗马 而 来 的 一 -医生 ， 依 其 本 国语 
言 ， 称 为 “ 比 吉 ”， 其 真正 的 名 字 叫 做 占 巴 西 拉 
哈 。 他 召集 许多 学 者 在 一 起 翻译 《 或 编 莫 ) 了 十 五 
党 的 《 蝇 镜 续 了 》， 并 在 此 基础 上 编 成 四 十 二 老 《 肢 
体 治疗 门槛 》 及 其 训 释 《三 训 秘 释 》3 其 母 本 《大 
小 新 项 球 》 及 其 子 本 《 红 黑 解 传 》}， 母 本 及 子 本 又 
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构成 四 种 : 《大 训 示 》、《 大 项 珠 》、《 明 灯 》、 
《小 静 》、 合 称 《 心 线 四 集 》 治疗 铁 、 胀 、 火 、 
线 、 脉 、 米 ， 称 为 《六 精 要 集 》。 加 在 一 起 为 三 是 
本 十 七 子 本 3 在 此 基础 上 ,还 有 《消炎 要 点 明 
灯 》、《 探 肢 四 法 》、《 干 瘦 病 据 》、《 肽 炮 车 
露 》， 称 为 《四 位 特殊 秘 子 》。 还 有 十 分 精炼 的 
《小 红 书 信 》》 及 其 《 脉 ? 、 《4 详解?》、“ 果 洗 ?三 
种 著作 《人 体内 部 秘密 》 共 三 卷 ，《 甘 露 镜 之 
机 》 共 八大 章 、 十 三 小 章 ， 共 为 二 十 一 章 ! 《三 稚 
机 本 师 明 点 明 佛 经 头 部 内 腔 新 释 治疗 法 》; 《 心 
脏 》s 《五 种 状态 质疑 》 七 十 卷 的 《珍宝 》3 七 
卷 的 《 阴 宝 》 加 在 一 起 ， 是 为 七 十 五 卷 ， 由 中 国 罗 
汉 所 援 ; 由 栖 实 (金刚 巴 尼 ) 所 著 的 《 头 部 论争 》3 
由 诡 巴 启 岛 所 著 的 评论 ， 名 为 《大 小 佛经 》， 三 十 
五 卷 的 《中 四 的 意念 》 5 二 十 六 卷 的 《美味 法 永明 
镜 》) 、《 美 味 毛 经 制剂 》， 十 卷 的 《 活 线 美味 程式 
仙人 内 部 》， 据说 是 君 谢 罗 汉 所 著 的 《内 腔 水 概 
论 》，《 大 小 仙人 肢体 和 骨 品 》，《 十 三 章 》，《 邮 焦 
络 蛛 章 》、《 活 佛 仓 库 效 药 十 章 》、《 极 贵重 的 四 
章 》、《 五 十 章 活 伪 品 》， 七 十 二 章 《 活 佛 村》、 
并 把 他 们 呈献 国王 。 至 今 ， 他 们 仍然 (保存 ) 在 一 
起 ， 用 厚 纲 子 包扎 ， 并 驭 名 《上 师 生 活 救 典 经 》。 
此 外 ， 虽 然 和 尚 马 哈 伏 乓 、 琼 布 孜孜 和 其 酌 人 译 了 
许多 医书 并 加 训 释 ， 但 ; 是 占 巴西 拉 哈 统治 了 
西藏 。 比 吉 家 族 以 前 就 十 分 成 功 ， 后 来 更 声誉 大 
振 。 由 祥 、 同 、 章 地 三 个 世系 为 首 分 出 许多 派系 。 
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为 了 炉 党 他们 ， 在 安 多 做 为 侍卫 [20) 达 四 年 之 久 ， 
国王 赐 于 他 们 《〈 医 节 ) 《 晶 镜 续 》、《 治 伤 十 七 
章 》 等 等 ， 还 有 其 它 三 种 译本 ， 即 《小 红 文 》 的 
详 、 中 、 略 三 种 (译本 ) (或 “摘要” ) ， 并 按 佛 
经 ,传授 他 们 以 做 为 宫廷 的 私人 医生 ， 让 他 们 从 军 
队 有 退役。 据说 就 是 这 样 。 还 听 说 ， 绘 其 中 少数 人 颁 
赐 了 关于 治疗 的 ( 书 )， 把 《 头 部 治疗 》 赐 给 示 余 
美 布 ! 把 《 抠 干 》 网 给 章 第 给 涅 卡 布 ! 把 《肢体 鸭 
一 书 赐 给 象 术 英 西 等 。 


由 于 比 吉 据说 在 外 国语 中 是 特 指 “ 医 生 ” 而 言 ， 使 人 首 
先 考虑 到 可 能 来 源 于 印度 一 一 伊朗 语 。 因 为 涉及 的 人 物 在 多 
处 都 认为 是 来 自 大 食 ， 无 怪 乎 在 票 特 人 的 话 中 会 写成 Byé， 
它 的 意思 就 是 医生 ， 而 藏 文中 的 比 吉 就 是 这 个 词 公认 的 转 
写 ,他 的 最 后 一 个 音节 “ 占 巴 西 拉 哈 ”(Tsanpasilaha) 无 
疑 是 “ 参 把 西 拉 哈 ”〈Campasilaha) 的 转 写 ， 这 又 是 很 
费解 的 。 从 他 的 名 字 来 看 ， 明 显 是 从 梵文 衍化 而 来 的 ,加 上 他 
被 认为 是 若干 佛学 著作 的 作者 或 译 者 的 事实 ,还 有 ,他 不 象 他 
的 同胞 哈 拉 兄 弟 那 样 被 斥 为 “ 异 教徒 ”。 这 些 都 表明 他 实质 
上 是 一 个 佛教 徒 。 正 是 由 于 这 些 原因 ， 他 和 他 的 学 徒 章 第 都 
取得 了 不 少 的 成 就 。 由 此 ， 可 以 说 第 一 位 佛 徒 充当 宫廷 御 医 
的 ， 当 是 比 吉 。 占 巴西 拉 哈 。 这 一 事实 很 可 能 就 是 后 来 关于 
宇 陀 氏 的 医学 传统 首先 (由 印度 ) 传 入 西藏 是 由 古代 的 比 吉 
加 杰 丛 来 的 原因 。 

和 肌 于 污 说 比 吉 翻译 过 许多 汉文 著作 ， 加 上 他 对 印度 及 伊 
良 语 的 译作 ， 因 此 ， 在 《莲花 生 遗 教 》 中 ， 他 一 贯 被 称 为 
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“ 汉 地 学 者 ” 。 毋 庸 置 嗓 ， 他 是 认识 汉文 的 ， 是 通过 汉 地 和 进 
入 西藏 的 2D， 并 且 的 确 在 汉 地 行医 多 年 C2 中。 尽管 公 措 的 资 
料 认为 比 吉 也 乔 与 了 《 宿 马 拉 扎 》 的 编纂 《这 是 一 本 当时 由 
汉文 译 出 的 著名 医书 ) ， 但 据说 《 勇 武 经 典 沁 》 曾 提 到 该 书 
是 由 汉 地 僧人 与 一 个 神秘 人 物 给 朱 卡 更 一 起 编纂 的 。 后 一 种 
说 法 在 第 斯 的 详细 论述 中 也 提 到 了 5272， 他 未 曾 提 到 译 者 中 有 
比 吉 的 事 。 文 章 末 尾 讨 论 了 少数 例外 的 情况 。 这 部 医书 篇 幅 浩 
繁 是 最 令 人 感 兴趣 的 ， 因 为 很 难 找到 其 它 对 引用 的 文献 加 以 
灌 清 的 参考 书 。 

比 吉 在 赤 德 祖先 的 统治 时 期 作为 宫廷 医生 的 另 一 项 成 就 
明显 地 是 他 提高 了 医生 在 吐 寿 的 地 位 。 这 是 根据 《经 典 党 》 
转 引 两 个 文件 而 得 出 的 结论 。 一 件 是 关于 医生 的 法 令 ， 另 一 
件 是 给 医生 规定 的 的 言 ， 两 件 很 显然 都 是 在 比 吉 任官 廷 医生 
期 间 公 布 的 : 


4 后来， 金城 公主 带 来 许多 关于 历 算 和 医学 的 
(《 书 业 )。 马 哈 金 达 和 尚 ( 原 文 如 此 ) 和 给 朱 卡 更 等 番 
译 了 《 宿 马 拉 扎 (胡静 )》 的 115 章 。 当 时 ， 名 叫 比 吉 。 
占 巴 西 拉 哈 的 医生 是 由 罗 轧 邀请 来 的 。 他 说 ; “他 
是 国王 的 主人 ”， 他 们 称 他 为 “神主 ”。 把 法 令 公 诸 
于 众 ， 民 众 周知 ， 对 《 医生 ) 都 要 苯 殊 ; 要 让 他 们 
坐 在 上 座 ， 把 最 佳美 食 做 为 礼物 给 他 们 吃 ! 往来 要 
为 他 们 提供 马匹 ; 要 研 以 黄金 ， 要 感谢 他 们 的 工 
作 ， 和 车 等 。 即 便 医 生来 自 有 钱 人 家 ，( 也 应 为 他 们 
提供 ) 交 通 工 具 和 费用 ; 即便 他 们 是 你 的 亲 威 ,《 也 
应 该 ) 给 他 们 清洁 的 食物 及 礼物 8 即便 他们 是 人 外 
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人 ，《 也 应 该 ) 尊敬 他 们 ， 即便 他 们 没有 及 时 见 到 
(患者)， 病 人 也 应 祝愿 、 苯 部 他 们 ; 即便 他 是 个 敌 
人 ，《 也 应 该 ) 信任 他 们 3 即便 他 贪图 钱财 及 食 
物 ，( 也 不 应 ) 虐待 他 : 即便 他 是 病人 ， 因 痛苦 啼 
灾 、 渴 望 救治 ，( 他 们 也 应 该 先 )( 对 医生 ) 表示 
谢意 8 要 诚恳 地 劝告 他 ( 病人 )， 把 钱 作 带 (给 
他 ) [28] 等 等 。 ( 总共 ) 十 五 (点 )5 发 普 去 做 。 
以 神 的 名 义 ， 因 为 医师 先生 是 《最 重要 的 ) 人 ， 对 
他 要 仁 门 ! 由 于 子女 、 学 徒 都 是 知情 人 ， 为 了 他 们 
的 奉献 不 足 ， 不 要 对 他 们 详 述 (医药 知识 ) 8 由 于 
你 一 直 在 追求 诬 诚 ， 不 要 对 家 属 及 一 家 一 户 做 任何 
坏事 ; 由 于 你 掌握 着 高 尚 的 方法 ， 不 要 开 给 坏 药 3 
由 于 在 行医 时 ， 你 有 许多 助手 , 不 要 想 把 ( 收 体 
等 ) 切 掉 ， 由 于 破 戒 者 之 间 存 在 差异 ,而 且 走 极端 是 
一 种 罪恶 ， 不 要 (过 ) 严 或 (过 ) 宽 ; 由 于 你 在 行 
医 时 碰 到 的 人 很 多 ， 对 病人 不 要 有 下 流 的 狠 识 行 
为 (208 这 是 七 条 教 诚 。 他 为 广大 民众 ， 中 层 及 下 
层 百 姓 产 生 许多 药物 和 《 治疗 )《 著作 ) ， 如 五 十 
章 的 《解剖 学 》。 


在 这 一 段 中 所 引用 的 两 部 著作 使 人 联想 起 其 它 类 似 的 藏 


医 著作 ， 如 《四 部 医 典 》(C35° 软 和 《 老 字 陀 传记 》。 后 


书 使 人 想起 希 波 克拉 底 的 《 艇 言 》， 可 以 称 为 它 的 洋 本 。 

当 把 它 与 另 一 个 著名 的 《 自 言 》 和 希腊 译本 对 比 时 表明 ， 茂 文 
本 虽然 同样 简略 ， 但 与 传统 公认 的 译本 要 相近 得 多 。 人 们 企 
望 出 版 较 好 的 版 本 可 能 会 对 在 这 一 著作 中 由 于 某 些 钥 涉 寻常 
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的 语言 而 留 下 的 混乱 有 所 浴 清 。 
赤松 德 赞 即位 后 ， 三 位 外 国医 生 都 被 委任 为 官 迁 医生, 
按 公 措 洛 朱 塔 耶 的 简 述 ， 


当 神 王 赤 松 德 赞 即位 后 ， 从 印度 来 的 达 马 拉 
扎 ， 汉 地 来 的 马 哈 金 达 和 大 食 或 罗马 来 的 占 巴 西 拉 
哈 三 位 大 医家 (在 西藏 ) 聚合 ， 他 们 以 三 个 奇迹 般 
的 王子 而 闻名 。 三 人 共 商 并 撰写 了 一 本 代表 各 自 国 
察 ， 并 且 彼 此 都 同 总 的 资料 集 《珍宝 扒 积 》 (sa 


gs) C30) 


最 后 ， 按 第 斯 的 文章 ， 比 吉 。 占 巴西 拉 哈 的 三 位 学 徒 都 
被 委任 为 “ 官 廷 医生 ”以 继承 自己 的 事业 。 他 们 从 他 那里 继 
承 了 一 些 医 著 。 这 时 ， 他 离开 西藏 “ 回 到 自己 的 故国 ”。 这 
些 名 为 《黄色 经 函 》 的 医书 ， 还 有 《国王 尊 言 光芒 》 很 明显 
地 通过 章 地 及 其 它 世系 一 直流 传 至 今 ， 并 由 此 而 继续 影响 着 
西藏 医学 构成 时 期 的 思想 。 

在 比 吉 的 学 徒 的 叙述 中 ， 人 们 注意 到 有 一 种 提纲 式 的 性 
质 ， 由 于 在 这 些 文章 材料 中 提 到 的 三 个 医学 学 派 〈 章 地 、 祥 
和 东 ) 的 世系 可 以 追溯 到 比 吉 。 占 巴西 拉 哈 和 他 的 三 个 学 徒 ， 
因为 比 吉 本 人 的 历史 及 其 重要 性 是 最 为 肯定 的 。 但 是 ， 有 关 
这 些 及 其 他 一 些 藏医 学 派 的 发 展 问题 一 -包括 最 终 高 度 调和 
一 切 学 派 并 通过 全 藏 的 字 陀 派 一 一 则 是 一 个 过 于 复杂 的 问 
题 ， 在 这 里 甚至 无 法 提 及 。 

己 有 的 历史 资料 提 及 在 吐 贰 王朝 时 最 后 一 个 入 藏 的 西方 
医生 是 险 拉 仙 弟 。 他 是 “国王 盛 个 私人 御 医 ”中 的 一 位 ， 是 
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赤松 德 赞 邀请 入 藏 的 CD， 其 详情 也 可 以 在 《 茂 医 史 》 中 找 
到 。 第 斯 在 这 里 也 提 到 国王 为 这 些 医生 们 的 权益 而 颁布 的 法 
令 32。 于 是 ， 他 接著 列 出 了 包括 从 大 食 来 的 每 一 个 医生 的 
作品 : 


大 食 医 生 编 手 并 翻译 《这些 医 书 ) ， 基 础 著作 
及 评论 《外 道 治 藉 法 八 种 》、 《大 小 治 防 树木 秘 
法 》、《 宝 命 轮 治 法 集 )3 《蒙古 地 上 谍 续 》、《 毒 药 
加 访 玉 浴 疗 法 等。 


这 就 是 人 们 所 能 见 到 的 关于 哈 拉 仙 弟 的 材料 。 从 栗 特 人 
《或 于 阅 人 ) 和 墓 逻 禄 部 的 突厥 王 的 著作 的 参考 书 中 339， 使 
我 形成 了 这 样 的 观点 ， 即 至 少 从 这 位 大 食 医 生 是 来 自 西 土 耳 
其 斯 坦 ( 突 胞 ) 这 点 来 看 ， 他 可 能 是 在 吐 套 对 此 地 的 军事 行动 
中 被 俘获 的 。 他 可 能 是 一 个 阿拉 伯 人 或 穆斯林 ， 尽 管 他 有 一 
个 焚 文 名 字 。 因 为 他 的 名 字 缺 少 佛 家 味道 ， 有 人 其 至 认为 他 
是 一 个 异 教徒 ,此 外 ,所 列 第 一 部 著作 《 头 部 治疗 的 非 佛 家 八 
种 疗法 》 反 映 了 希腊 和 阿拉 伯 的 医生 在 中 世纪 因 先 进 的 头 部 
损伤 及 眼科 学 知识 所 得 到 的 声誉 。 关 于 这 位 希腊 一 一 阿拉 伯 
或 希腊 一 一 波斯 医学 在 吐 若 王国 的 最 后 代表 人 物 ， 别 的 就 没 
有 什么 好 说 的 了 。 


正如 上 述 ， 吐 蒂 后 期 的 医学 著作 在 多 数 绽 学 家 现代 所 有 
的 观点 中 ， 均 认为 是 完全 来 自 印度 的 。 因 此 ， 除 了 偶而 由 汉 
地 译 过 来 的 参考 书 之 外 ,在 传统 的 佛学 医学 文献 中 ,倘若 提 到 
任何 非 佛 学 的 、 非 印度 的 医书 , 那 将 是 令 人 惊奇 的 事实 上 ， 
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字 陀 氏 学 派 的 著作 ， 和 包括 若干 评论 ， 足 以 支持 上 述 早期 传统 
的 观点 的 准确 性 。 在 《 老 字 陀 传记 》 中 ， 和 希腊 学 派 特 别 精 于 
屎 波 分 析 的 事实 有 正确 的 论述 。 更 重要 的 是 ， 这 部 著作 提 到 
许多 早期 医家 的 名 字 ， 还 有 一 些 他 们 编纂 或 翻译 的 书 名 ， 其 
中 包括 所 谓 “ 希 腊 王子 ” 比 沙 姆 巴西 拉 及 其 教 诚 ， 名 为 《 冲 
姆 六 种 》539。 最 后 ， 在 所 谓 “ 九 个 藏医 ” 的 叙 述 中 ， 其 中 
第 一 位 名 叫 比 吉 列 责 ， 他 的 学 派 叫 《黄色 经 函 》， 这 是 上 述 
比 吉 。 占 巴西 拉 哈 提 到 的 早期 传统 的 著作 集 。 

还 值得 提出 的 是 茶 教 ， 它 们 总 是 把 事物 的 起 源 归 之 于 象 
雄 或 大 食 ， 这 也 充分 证 实 这 些 传统 。 新 近 葵 教 的 《 嘉 言 
库 》535) 是 本 更 为 早期 的 著作 ， 其 中 提 到 医学 界 希 腊 学 者 的 
熟练 程度 ， 自 有 一 段 有 趣 的 评论 ， 它 认为 佛教 传 入 以 前 的 此 
蕃 前 时 期 


Sis 在 印度 ， 佛 法 繁 记 ,在 汉 地 天 文 历 算 副 
行 ! 在 冲 姆 ， 诊 断 学 繁荣 ， 而 在 吐 著 及 象 礁 ， 只 有 
茶 教 盛行 ， 虽 则 其 它 方面 的 研究 也 很 普遍 。 


尽管 由 于 后 来 “ 九 位 藏医 ”的 传统 及 字 陀 派 传说 渗入 早 
期 传统 引起 的 重重 而 产生 了 一 些 混乱 ， 原 来 的 关于 早期 起 源 
的 一 些 情况 ， 基 本 上 还 是 可 靠 的 。 

桑 杰 嘉 措 在 他 的 著作 中 关于 早期 藏医 学 史 的 一 个 脚注 中 
写 道 ， 在 政治 宗教 历史 方面 ， 在 早期 和 晚期 历史 之 间 存 在 一 
个 空 阶 ， 而 在 医学 上 则 没有 任何 漏洞 9。 他 接着 列 出 了 在 
西藏 的 一 些 外 国医 学 “学 派 ”或 “体系 ”， 还 有 其 学 说 创始 
人 的 名 字 ， 并 毫 不 含糊 地 提 到 ， 这 些 体系 的 一 些 著作 流传 到 

299 


他 生活 的 时 代 ， 即 十 八 世纪 早期 。 在 这 些 学 泌 当 中 ， 他 列 有 
乌 佼 那 的 基 那 米 特 拉 ， 尼泊尔 的 萨 马 蒂 克 弟 学 派 ， 一 个 未 确 
认 的 乌 尔 巴 耶 〈 或 乌 哇 耶 、 乌 伐 耶 等 ) 的 大 食 学 派 以 及 占 巴 
西 拉 哈 的 希腊 学 派 c77。 光 辉 的 十 九 世纪 学 者 公 措 。 党 息 塔 
耶 同 样 对 这 些 早期 的 可 靠 性 作 了 证 实 ， 


关于 吡 户 迹 那 ( 译 师 一 一 亦 松 德 鞭 时 人 ) 翻 译 “ 毛 
算 ” 和 医学 书 的 重新 发 现 的 资料 ; 关于 宫廷 医生 
《 齐 罗 ? 〈 即 加 利 诺 斯 ) 的 传统 ， 比 吉 。 塔 西 8 
《关于 这 样 的 事实 )， 即 据说 佛教 征 、 罗 救 ， 《 历 
算 ” 医 ( 书 ) 的 杂乱 情况 ， 等 等 ， 还 有 落 干 重新 发 现 
的 书籍 (38 做 为 资料 来 源 的 可 靠 性 ， 有 若 干 由 汉 地 
医书 经 吡 卢 遮 那 译 来 的 、 易 于 检查 的 藏医 书 一 一 有 
学 问 的 学 者 对 所 有 这 些 都 保持 红 默 8 由 此 ， 有 虽然 他 
们 提 到 在 神主 时 期 出 现 了 九 位 学 问 高 深 的 藏医 ， 这 
是 十 分 错误 的 。 因 为 他 们 多 数 是 在 “后 弘 期 ”出 现 
的 ! 而 在 上 述 三 位 一 一 卓 罗 、 比 吉 、 塔 西 一 一 的 伟 
统 ， 作 为 神 王 的 宫廷 医生 是 不 错 的 。 


对 于 西藏 早期 科学 的 多 源 学 说 ， 一 个 思想 开阔 的 人 是 不 
用 多 说 什么 就 会 接受 的 。 

总 之 ， 应 该 提出 ， 比 吉 。 占 巴西 拉 哈 的 学 徒 之 一 “ 章 地 
居士 ”， 这 位 章 地 世系 的 十 分 重要 的 创始 人 ， 他 一 直流 传 到 
上 一 世纪 ， 并 且 间 接地 传 到 今天 3。 其 结果 是 似乎 “项 
腊 学 派 ” 或 “ 冲 姆 学 派 ”的 确 在 藏医 学 上 ， 在 式 医 学 发 展 史 
上 产生 了 很 深远 的 影响 。 
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茜 景 峰 校 
原文 载 《 美 国 东 方 学 会 杂志 》 (T。ofAm。 
Oriental Society，1979，99 (2) ，4 一 6 月 号 ) 
pp.。297 一 313 


注 释 


[1] 伏 斯 特 林 库 夫 (Vostrikov) 在 论述 西藏 不 同 的 历史 
文献 流派 时 ， 是 第 一 个 最 详尽 地 讨论 成 医 史 的 赂 学 家 。 除 了 《 茂 
医 史 》 外 ， 他 还 在 他 的 研究 中 以 就 整体 而 言 对 每 一 部 著作 都 是 相 
宣 的 标题 ， 论 述 了 若干 一 般 性 的 作品 。 然 而 他 却 忽 略 了 若干 种 特 
殊 的 历史 作品 。 这 些 作品 在 摩 钦 训 饶 豆 措 (sg sansna'ng) 
的 善本 目录 中 曾经 记载 。 

[2] 最 先 注意 到 这 个 问题 的 语 学 家 是 石 泰 安 。 他 在 《 西 项 的 文 
明 》( 有 耿 升 汉 译 本 ) 一 书 中 以 半 页 篇 蚂 论 述 除 医 中 的 希腊 学 派 , 最 
近 ， 热 琼 . 仁 颇 且 在 《 西 成 医学 》 (1973) 将 艇 医 史 文 献 做 了 翻 
译 ， 对 此 有 了 略为 详尽 的 叙述 。 然 而 关于 西藏 医学 的 印度 起 源 说 在 
Kania 对 热 琼 这 本 书 的 评论 中 仍然 存在 。 而 正统 的 藏族 政治 、 宗 
教 史 都 提 到 医学 与 天 文 历 算 在 朗 日 松 魏 统治 时 期 ， 便 由 汉 地 传 入 
吐蕃 。 

[53] 一 位 聚 特 胡 医 给 著名 的 僧人 坎 辛 治 病 。 他 显然 是 个 眼科 专 
家 。 当 时 有 两 个 胡 僧 跟 随 钦 辛 ， 其 中 有 一 人 可 能 撰写 或 译 过 天 文 著 
作 ， 另 一 个 波斯 余生 则 有 跟随 日 本 大 使 于 736 年 回国 。 一 本 极 有 趣 
的 关于 当时 哈 利 发 的 书 ,是 由 杜 佑 的 亲属 杜 框 撰写 的 。 他 在 751 年 
在 塔 拉 斯 河 战 役 中 被 俘 ， 书 中 提 到 希腊 (或 罗马 、 大 秦 ) 医生 善于 
治 腿 病 及 痢疾 ， 而 “有 些 则 能 在 病 发 之 前 即 辨认 病症 ， 或 者 开 脑 
取 虫 ” 。 同 样 《 新 唐 书 》 也 提 到 东 罗马 帝国 “有 良 医 ， 开 脑 以 傅 
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目 售 ”。 关 于 外 国 社团 在 汉 地 的 一 般 情况 请 参阅 Edward Sch- 
afer《 投 马尔 罕 的 金 桃 》 一 书 。 

[4] 吐 著 王 朝 时 期 医学 的 真正 起 源 终于 模糊 难 辩 的 原因 ， 可 
能 是 印度 医学 对 早期 医学 泼 的 统治 。 

[53 《 咀 者 喜宴 》 载 ， 文 成 公主 进 藏 之 时 ， 带 去 十 八 种 工艺 
书 ，“ 医 学 大 全 ”和 “ 八 十 部 占卜 历 算 ”; 汉文 史书 昌 未 提 到 公 
主 带 了 一 些 非 经 典 性 的 著作 进 藏 ， 但 是 记载 吐 蓝 派 遗 朝 中 弟子 往 
汉 地 习 诗 书 。 

[56] 这 个 名 称 使 人 联想 起 汉 地 的 “大 药 ” ， 它 是 炼丹 家 提 陈 
仙 丹 的 用 药 。 

57] “和 尚 ” 是 汉语 借词 。 

[8 这 位 藏族 僧人 在 佛经 早期 译 考 中 普 见 过 一 例 。 如 白马 吧 
保 《宗教 史 》。 

[9] 达 玛 郭 查 是 吞 米 。 桑 布 札 的 学 徒 之 一 。 

[10J 古 叙利亚 语 拼 为 GLYNS 或 GLYNWS， 阿拉 伯 语 拼 
为 Galtnas。 

[C11)Meillet (1935，316) 。 

[12] 票 特 人 (Sogdian 或 Soghdian》。 票 特 ,Sogdia 是 古 
波斯 帝国 的 一 个 省 份 ， 位 于 今 布 哈 拉 〈 苏 联 》 一 译 者 注 。 

[13] 萨 区 (Sassanian) 是 古 波 斯 王朝 的 整个 时 期 ， 接替 
阿 些 西 第 斯 (A rsacids) 。 其 王朝 起 自 阿达 西 尔 一 世 (Arda- 
shir) (公元 226)〉 到 雅 德 杰 尔 三 世 〈 七 世纪 中 ) 止 一 译 者 注 。 

C14) 阿拉伯 语 中 ,希腊 医学 派 称 作 al-tibb al-yannaniyy。 

C15) 在 “后 弘 期 " ( 约 950 以 后 ) 藏 文 音节 后 的 -s 大 概 已 不 发 音 。 
但 更 重要 的 是 , 在 1000 年 左右 , 阿拉 伯 形 的 拼 法 在 穆斯林 国家 已 
经 很 普遍 ， 特 别 是 伊朗 。 这 个 字形 很 可 能 用 藏 文 拼 成 Gyalints 
或 Jalinusi 或 类 似 的 形式 。 

[16) 在 拉丁 语 中 ， 写 成 De capitis vulneribus。 
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5172 这 些 材料 中 所 提 到 的 各 宁县 深 
于 《 勇 武 经 典 硫 》 的 = 卷 中 的 历史 部 分 ， 
作 都 只 有 一 版 ， 因 而 ， 很 难说 娜 些 是 一 种 实际 上 的 异体 ， 嘛 些 
印刷 错误 。 

C18? 这 本 书 可 能 没有 用 藏 文 写成 ， 但 也 许 与 由 托 尔 清 的 名 叫 
启 玛 如 几 的 医生 在 一 个 世纪 之 后 译 成 藏 文 ， 亦 即 赤 松 德 赞 时 期 。 
据 公 措 所 称 ， 这 本 书 又 名 为 《三 大 学 派 分 界 》。 

519] 由 于 比 吉 世系 此 时 在 藏 尚未 出 现 , 因而 , 德 西 用 “据说 ?” 
的 说 法 比较 稳妥 。 

[20) 古 藏 文 Gtsigs 意 为 “和 能 言 ” 或 < 哲 言 >， 这 里 意 为 
“(皇家 ) 授予 物 ” 或 “证 书 ”， 这 与 黎 吉 生 所 总 结 的 和 献 给 
达 杞 路 获 《Stag sgraklu khong) 的 题词 是 一 样 的 。 

521) 必 须 指出 的 是 ， 在 吐 蓝 时 期 就 已 经 有 了 这 人 么 高 水 平 的 医 
学 ， 而 且 在 下 一 个 世纪 成 就 甚至 更 高 一 些 。 而 对 于 宗教 的 传播 导 
致 了 相互 对 抗 , 即 伊斯兰 教 在 西方 取胜 , 而 佛教 在 本 土 得 有 性， 因 
而 使 吐 敬 从 异域 汲取 科学 灵感 的 传统 从 此 被 切断 ， 这 是 不 幸 的 。 

522] 全 名 为 《 索 日 昌 给 润 布 》 即 《藏医 学 史 》 一 - 译 者 注 。 

[23] 库 效 涅 佐 夫 将 有 关 段落 的 罗马 字母 转 写 :bi tsan tra Sris 
sman Spyod mang po yang sgyur-ro 并 在 脚注 中 注 明 蜡 
译 (? ) :tsan dra sris dPyaud 和 bsgyur。 另 一 版 本 
为 : pirtsi tsantra sris sman dpyad mang po yang 
bsgur ro。 此 人 名 的 论 误 是 很 明显 的 。 这 一 段 可 以 修正 为 : 
“4 比 吉 , 占 巴西 拉 险 也 翻译 了 许多 医书 ”。 

[24] 关 于 这 一 行 中 So kha srung pa po 究竟 指 什么 ， 
我 仍 不 清楚 。 

[25] 现 代 的 Kbhe tsun Sang po (mkhas-btsun bz- 
ang-pa) 的 西藏 人 名 词典 即 如 记述 。 但 作者 不 知 其 取材 于 何 处 。 

K26) 迟 至 九 世 纪 中 时 ， 在 扬州 的 波斯 人 在 一 座 寺 庙 中 还 提 出 


所 者 ， 由 
落 


是 
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了 建筑 规划 。 
进入 中 国 中 码 ， 笠 罚 革 长 
san 和 Transoxiana 指 入 级 林 阿 立 伯 人 手中 有 直接 关 系 ， 
dai 还 训 咯 之 而 来 的 ， 以 种 种 手段 把 这 些 地 区 
转 为 伤 斯 兰 教 ， 共 中 出 现 过 注定 佛教 什 改 变 信仰 的 情况 。 

[27]《 藏 医 电 》78v 一 79v (pp.158 一 160) 。 

[528 这 些 指 令 的 一 部 分 可 能 与 宇 陀 巴 的 文献 相同 (Rech- 
tung 1976，186》 。 对 后 三 项 的 总 义 我 还 不 大 敢 肯定 ， 其 中 后 
二 项 可 能 是 缩写 式 。 

[529 由 于 这 段 内 容 与 希 波 克 拉 底 候 言 是 如 此 相似 。 值 得 做 深 
入 的 研究 。 为 了 对 希腊 文库 落 进 行 对 比分 析 ， 请 参阅 Ludwig 
Edel-stein (1953，1967 年 乎 印 ) 有 关 此 问题 的 著作 。 

530? 有 有 关 会考 资料 的 详细 目录 ， 请 依 阅 《 史 医 史 》 (81r 一 
82r pp 163 一 165) 。 

[31) 《藏医 史 》87r (P*176)〉 。 在 这 里 ， 关 于 汉 地 医生 东 
松 嗓 畦 的 介绍 材料 有 些 混 淆 。 他 又 名 塔 西昌 巴 。 例 如 ，《 贤 者 喜 
赛 》 说 他 在 当时 成 为 国王 的 私人 医生 〈《 上 医 ) 。 同 一 书 又 对 这 一 
任命 做 了 另 种 一 介绍 。 云 ， “然而 ， 据 说 比 吉 的 学 生 东 谢 关 波 ， 
章 地 加 美和 和 桑 拉 莫 西 成 为 名 医 后 ， 被 任命 为 私人 御 医 ”。 

这 表明 在 同一 时 期 有 着 不 止 一 种 说 法 。 依 作者 的 见解 ， 很 难 
认为 有 一 个 汉 地 御 医 这 样 一 个 史实 。 他 甚至 连 汉 名 也 没有 。 尽 答 
公 措 对 此 已 有 稳 议 。 

532]《 藏 医 史 》88r 、88f (ppl77 一 178) 。 异 文 有 ;， “所 有 
黑头 发 的 藏 人 ， 对 这 些 有 措 吉 门巴 (救命 医生 ) 的 人 都 应 该 尊敬 。 
为 什么 呢 ? 因为 他 们 救 了 你 的 生命 。 而 黑 发 藏 人 的 神 就 是 筑 疹 ， 
因而 他 将 降 注 于 他 们 ,他 们 将 接受 神 金 刚 (“神主 *》 的 你 号 ”。 

533) 参 阅 堆 夫 晶 关于 Qarluqs 的 藏 文 文献 的 所 彩 论 文 
(1950) 。 


求 有 人 论述 ,非常 多 的 波斯 人 
它 入 干 港口 ,可 能 与 Khora- . 


[34) 见 Rechung 《1976 P.203》 没有 藏 文 原文 ， 很 礁 判断 
这 段 论文 在 说 什么 。 热 琼 《Rechung》 是 这 样 译 的 :“ 占 巴西 拉 
王子 、 穆 杰 托 冲 之 子 、 冲 好 王 教 给 《 冲 姆 之 六 种 》。” 
[352《 豆 盲 库 一 一 西藏 茶 教 史 》 (2qwa45s408Aq3saX5) 下 
府 . 扎 西 坚 狗 著 (4<*'nn 有 gasa9masamn) .国外 有 卡尔 梯 
(Karmag》 英 译本 ， 国内 有 王 癌 、 陈 观 胜 汉 译本 。 该 书 近 由 北 
京 民 族 出 版 社 出 版 藏 文本 ， 印 制 精良 一 一 译 者 注 。 
[362《 藏 医 史 》90r (P.182) ， 人 参见 洛桑 赤 列 《 侨 言 (Sa9)7 
| . 《Yol.Ka。79r 一 80r)》 。 
[537]《 茂 医 史 》90r 一 91r (pp。182 一 183) 。 
[538)] 详 见 《藏医 史 》 的 引文 。86r 一 86v(pp。173 一 174)。 
} [393》 见 章 地 传统 的 玫 书 《 秘 师 仓库 ("TT RR) 
| 的 英文 序言 。 该 书 作者 为 久 隆 仁 饮 (1974 年 甘 托 克 重 印 )”。 就 我 
所 知 ， 章 地 的 其 他 经 典 作 品 重 印 者 ， 只 有 《大 人 金 升 》(9a< 8) 
《 列 城 1975》。 


附 记 在 本 文正 文中 ， 作 者 引用 一 些 原文 ， 先 以 藏 文 
拉丁 转 写 引出 ， 然 后 用 英文 对 译 。 作 者 在 藏 文 原文 
时 也 列 有 注释 。 本 文 翻 译 时 ， 不 再 引用 藏 文 转 写 的 
拉丁 文 ， 特 请 读者 注意 。 


藏医 脉 学 诊断 
( 译 自 《 四 部 医 典 》 第 一 章 ) 
据 让 。 普 让 萨 全 斯 伟 勒 英 译本 宁 红 译 


脉 学 诊断 之 所 以 很 重要 ， 是 因为 它 能 清楚 地 表明 人 体 患 
病 的 类 型 。 现 将 脉 学 诊断 方法 分 为 十 三 项 加 以 阐述 : 
1. 确 定 脉 象 时 病人 应 该 遵守 的 医嘱 。 
. 诊 肪 的 时 机 。 
. 诊 脉 的 解剖 位 置 。 
.运用 指 压 诊 脉 。 
.说 明 诊 脉 方法 。 
6. 三 种 体质 脉 。 此 脉 不 论 健 康 人 或 病人 均 可 使 用 ， 但 仅 
适用 于 健康 人 。 
7. 切 脉 与 四 季 时 节 之 外 因 及 五 脏 之 气 之 内 因 的 关系 。 
8. 七 种 有 关 预 后 的 占 下 脉 。 
9. 健 康 人 与 患 病 时 不 同 的 脉 律 。 
10. 一 般 脉 与 特殊 脉 。 
11. 死 亡 脉 象 。 
12, 外 力 与 鬼神 脉 。 
13, 生 命脉 。 


1. 确 定 脉 象 时 ， 病 人 应 遵守 的 医嘱 
人 。 诊 护 当 日 或 诊 脉 前 ， 应 避免 摄 入 过 于 营养 的 食物 ， 
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诸如 内 类 食物 或 者 葡萄 酒 。 也 就 是 说 诊 鸡 前 当天 ， 应 当 排除 
摄 入 难于 消化 食物 的 因素 。 

召 . 勿 过 食 ， 

C . 勿 空腹 ， 

卫 . 勿 性 交 ， 

王 . 勿 失 限 ， 

F . 勿 交谈 过 多 # 

G.。 勿 忧虑 ? 

HH. 勿 因 诸 如 吵架 罕 引 起 对 思想 或 肉体 方 面 协调 性 的 于 
扰 。 

所 有 上 述 这 些 均 为 了 保持 三 种 体液 的 平衡 与 持续 协调 一 
致 而 不 受 于 扰 。 若 不 遵守 上 述 医嘱 ， 则 可 能 导致 紊乱 。 例 
如 ， 喝 葡萄 酒会 引起 血液 与 胆汁 紊乱 ， 造 成 体质 脉 的 不 协 
调 。 

对 于 医生 来 说 ， 遵 守 上 述 嘱 只 也 同样 重要 。 在 诊 候 体质 
脉 时 ， 所 提出 的 限制 是 为 了 确保 三 种 体液 协调 一 致 的 与 习性 
中 有 关 的 方法 。 为 区 别 这 些 脉 象 之 微妙 的 不 同 起 见 ， 医 生 本 
身 须 保持 健康 状况 。 


2. 诊 脉 应 在 清晨 进行 


其 原因 是 ， 清 晨 当 太阳 从 地 平 线 上 升 起 时 ， 身 体 的 阴阳 
两 方面 协调 一 致 。 隐 喻 而 言 ， 候 脉 的 时 间 是 当 “ 太 阳 已 经 升 
起 ,但 其 放射 状 光芒 尚未 落 在 山顶 上 ”时 。 拂 晓 之 前 ， 正 值 
温暖 的 气体 尚未 大 量 呼出 ， 也 未 吸入 冷 空气 之 时 。 如 在 此 之 
前 取 胀 ， 月 亮 之 力 ( 属 于 突 冷 或 阴性 结构 》 强 大 ， 其 脉 象 可 
被 误 认为 风 与 痰 脉 。 若 在 此 之 后 取 脉 ， 太 阳 之 热 〈 展 于 热 和 
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痊 所 守卫 傅 看 来 象 是 血 症 与 胆汁 症 。 选择 这 
bart ata 
风流 动 之 气 恰 处 在 中 心经 络 处， 而 非 左 非 右 ， 即 黎明 前 ， 风 
的 流动 处 于 协调 中 心 位 置 。 


3. 脉 诊 之 解剖 学 


工 医 诊 脉 取 每 只 手腕 的 梯 动脉 。 从 前 辟 远 端的 届 曲 而 第 
一 横 纹 处 ， 在 梯 动脉 上 此 横 入 的 近 端 取 一 寸 处 取 脉 。 一 寸 为 
测量 单位 ， 相 当 于 拇指 第 二 指骨 之 长 度 。 在 取 藏 寸 一 寸 为 单 
位 后 ， 将 手指 放 平 直 ， 各 指 之 间 间 隔 约 为 一 粒 米 的 距离 ， 使 
各 手指 既 不 相互 触及 也 不 至 于 相隔 太 远 。 医 学 原文 中 提出 一 
个 问题 : “为 什么 要 取 模 动脉 呢 ? ” 颈 动 脉 、 股 动脉 和 后 
肥 动 脉 的 脉搏 都 是 易于 触及 的 。 之 所 以 不 取 与 重要 器 官 相关 
的 动脉 进行 切 脉 ， 是 因为 “这 象 是 在 瀑布 附近 与 人 交谈 ”， 
使 人 无 法 对 整个 生物 有 机 体 进行 清楚 的 研究 。 不 取 肢 体 其 它 
动脉 切 脉 ， 是 因为 ，“ 由 远方 的 商人 带 来 信息 ”一 一 取 远 端 
动脉 切 脉 ， 将 由 于 距离 过 远 的 缘 放 ， 脉 象 会 被 和 在 曲 。 据 说 ， 
对 器 官 而 言 ， 赔 动脉 处 于 中 间 位 置 ， 言 下 之 意 ，“ 象 夏 日 
里 ， 在 辽 阅 的 田野 高 声 喊叫 ”。 也 就 是 说 ， 在 此 情况 下 容易 
尘 呆 地 疗 到 脉搏 。 来 自 五 脏 六 腑 之 气 到 达 此 末端 动脉 ， 养 且 
将 脉 之 气 会 聚 起 来 ， 可 比拟 为 “拥有 各 铬 不 守 商 品 的 远方 贸 
易 商 的 聚会 ”。 

原文 所 提出 的 另 一 个 问题 是 : “可 怎么 能 通过 触 诊 末端 
动脉 来 了 解 十 二 由 有 鼎 的 性 质 呢 ? ”一 个 回答 是 : 正如 一 位 成 
功 的 商人 能 够 在 市 场 上 识别 商品 ， 以 至于 能 闭 别 出 商品 的 产 

- 地 一 样 ， 因 而 梯 动脉 的 脉 象 能 够 显示 出 脏 消 的 请 况 。 
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医生 运用 双手 的 触 按 手 毕 取 窗 人 的 赃 。 
在 而 坐 ， 医 生 以 右手 触 诊 病人 之 左手 兴 ， 以 去 手 触 诊 
1 的、 下 务 指 ， 


人 而 


分 别 为 第 二 、 三 、 四 手指 。 触 诊 手 捐 分 为 上 部 汪 
生 的 触 补 手指 上 总 括 有 十 二 部 分 ， 上 部 价 每 一 个 手 夫 的 卉 
侧 ， 而 下 部 指 其 尺 侧 部 位 。 下 面 提 及 的 证 是 竖 生 独 诊 手 毛 的 
上 部 和 下 部 与 各 器 官 相应 的 解剖 位 丑 的 关系 。 

一 条 动脉 有 一 主要 分 部 ， 生 命 之 基本 胜 捕 具有 稳 同 的 性 
质 ， 并 且 通 过 尺 动脉 而 表现 出 来 。 死 脉 则 是 由 于 支撑 生命 之 
气 的 百 解 与 崩溃 。 如 果 患 者 的 生命 之 气 在 下 肢 开 始 出 现 分 解 
并 向 头 部 波及 ， 其 预后 较为 吉利 。 而 那些 原来 很 健康 的 人 ， 
如 果 发 现 其 后 鹏 动脉 触摸 不 及 ， 表 明 五 六 天 内 就 会 死亡 。 


4. 诊 脉 时 压力 的 运用 


医生 每 只 手 的 食指 轻 轻 充分 用 力 以 能 平 放 地 感觉 到 皮 
肤 ， 其 中 指 用 力 略 强 以 便 充 分 感觉 到 病人 的 肌肉， 其 无 名 
指 用 更 强 一 点 的 力 下 压 以 能 觉 到 病人 的 骨骼 。 医 学 书 提出 过 
为 什么 要 运用 不 同 变化 着 的 压力 来 确定 脉 象 这 个 问题 ， 书 中 
陈述 了 诊 深 医生 并 非 一 定 得 凡 横 形 或 硼 葛 卜 形式 触 诊 的 原 
因 ， 是 由 于 前 臂 肌肉 较 厚 实 ， 也 演 是 近 端 届 曲 面 的 前 璧 肌肉 
较 其 远 端 厚 而 突出 ， 因 而 为 了 克 溪 六 些 组 织 差异 的 机械 障 
碍 ， 就 在 触 按 的 手指 上 采用 不 同 的 压力 来 诊 脉 。 


5. 切 脉 方法 


医生 的 手指 必须 是 : 
各 种 不 同 的 病人 来 说 ， 曙 应 


、 没 到 伤痕 而 柔软 的 ， 对 于 
4 先 取 左 腕 而 女性 患者 先 取 右 
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腕 。 

对 于 男性 患者 ， 医 生 用 他 的 右手 去 触 病人 的 左手 ， 右 手 
食指 上 部 诊 心 脉 而 下 部 诊 小 肠 脉 中指 〔 第 三 手指 ) 指 尖 上 
部 诊 腺 脉 而 下 部 诊 胃 脉 ; 无 名 指 〈 第 四 手指 ) 指 尖 反 映 左 肾 
的 情况 而 下 部 反映 生殖 器 的 情况 。 

医生 的 左手 触 按 病人 的 右手 。 对 于 男性 患者 ， 医 生食 指 
指 尖 上 部 诊 肺 而 下 部 诊 大 肠 ， 中 指 (第 三 手指 ) 上 部 诊 肝 脉 
而 下 部 诊 胆 衰 ， 无 名 指 〈 第 四 手指 )》 上 部 反映 右 肾 情况 而 下 
部 表明 膀胱 的 情况 。 

如 果 是 女性 患者 ， 医 生 用 自己 的 左手 诊 按 手 指 检查 病人 
右 腕 。 与 诊断 男性 患者 所 用 的 指 尖 部 位 相 比 较 ， 食 指 上 部 与 
器 官 的 关系 正好 与 女性 患者 相反 ， 即 在 男性 病人 ， 医 生 右手 
指 尖 上 部 触 心 脉 而 左手 指 尖 上 部 诊 肺 脉 。 与 此 相反 ， 对 女性 
病人 ， 医 生 的 左手 食指 尖 上 部 应 当 诊 女 性 患者 的 心 脉 而 右手 
和 倡 诊 食指 尖 上 部 应 当 诊 女 患者 肺 脉 。 男 女 患者 的 心 脉 和 肺 肪 
互 换 ， 是 由 于 进入 心脏 的 感觉 的 顶点 或 生命 力 略 为 不 同 ， 但 
从 外 观 上 看 ， 男 女 的 心脏 并 无 区 别 。 


6. 三 种 体 脉 


医药 三 种 体 脉 在 此 文 第 一 节 的 电 只 中 已 经 担 及 ， 下 文 
; 三 种 体 脉 通 常 指 阴 脉 、 阳 脉 和 菩萨 脉 。 健 


康 的 阳 注 肪 的 等 点 是 柱 壮 ， 阴 脉 细 速 ， 营 仿 脉 绵长 而 光滑 。 
脉 的 称呼 并 性 别 一 一 女性 也 可 能 具有 男 注 的 意味 着 长 


| 


寿 的 体 脉 ， 也 订 能 具有 女性 的 生 儿 育 女 的 “本 色 及 > 。 
假如 一 对 夫 溉 两 人 都 具有 车 萨 脉 、， 这 意味 着 长 寿 ， 但 他 们 的 
叔 妒 们 将 与 地 们 抵 辐 。 若 夫妻 两 人 都 具有 阳 脉 ， 这 意味 普 他 
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们 会 有 很 多 儿子 ， 若 夫妇 俩 人 都 具有 阴 脉 ， 则 他 们 所 生 的 女 
儿 多 于 儿子 ;如果 夫妻 一 方 是 菩萨 脉 ， 而 另 一 方 或 为 阳 圣 或 
为 阴 脉 ， 则 此 夫妇 的 子女 不 会 多 于 一 个 而 这 同样 一 对 夫 
妻 ， 如 果 其 一 方 配偶 具有 阳性 体 脉 兼 有 车 秦 脉 ， 则 此 夫妻 将 
仅 生 一 个 儿子 ， 车 一 方 具有 阴性 脉 兼 车 艾 脉 者 将 仅 生 女 儿 。 


7. 诊 脉 与 宇宙 之 气 及 季节 有 关 


切 脉 需 考虑 下 列 三 种 因素 ， 

1>。 季 节 。 

2> .宇宙 之 气 。 

3>. 脏 与 腑 。 

藏医 文献 认为 ， 一 年 为 五 个 季节 ， 每 个 季节 各 72 天 ， 包 
括 夏 、 秋 、 冬 、 春 。 第 五 个 季节 由 四 个 过 渡 期 组 成 ， 即 在 前 
四 个 季节 之 间 各 有 18 天 ， 这 样 一 个 西藏 历 的 季节 年 就 是 360 
天 。 由 于 天 文 日 历 的 标准 并 非 西藏 技术 的 一 部 分 ， 医 学 文献 
描述 了 每 个 季节 的 各 种 标记 与 事件 ， 使 医生 能 够 辨别 季节 而 
适当 地 选择 他 的 治疗 时 机 。 春 季 ， 据 说 有 花 开 树 绿 的 外 部 征 
兆 ， 并 上 且 伴 随 着 玖 明之 际 特 有 星座 的 出 现 和 天 空中 某 种 特殊 
鸟 类 的 飞翔 。 藏 万 年 中 ， 新 春 的 第 一 个 月 与 虎 的 神秘 特征 及 
行星 标记 有 关 ， 第 二 个 月 与 野 免 相关， 第 三 个 月 与 龙 有 关 。 
这 三 个 月 与 木 之 气 有 关 。 三 个 月 的 春季 之 后 有 继 之 以 十 八 天 
的 过 滤 期 。 此 期 间 ， 土 气 偏 胜 ， 由 于 肝 与 木 气 有 关 ， 故 春季 
肝 脉 明显， 因此， 健康 者 整个 脉 象 一 般 趋 于 细 而 紧 ， 健 康 人 
的 阳性 体 脉 通常 粗壮 ， 但 是 ， 在 春季 里 却 呈现 出 细 紧 。 过 渡 
期 间 ， 以 土 之 气 占 优 势 ， 而 且 ， 由 于 脾 木 相关 ， 其 它 的 脾 型 
特性 也 反映 于 脉 象 之 中 。 
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藏历 年 的 第 二 个 月 的 第 十 五 天 是 春分 ， 夏 季 第 二 个 月 的 
第 十 五 天 为 夏至 。 当 夏 日 来 临时 ， 夜 间 天 空 的 星座 随 之 变 
化 。 布 谷 鸟 出 现在 夏季 里 ， 在 夏季 三 个 月 的 每 一 个 月 当中 ， 
都 伴随 着 有 动物 征兆 的 出 现 ， 即 蛇 、 马 、 编 羊 ， 这 些 动物 灵 
魂 的 征兆 是 火 。 因 此 ， 外 界 的 火气 偏 胜 则 表现 为 夏季 的 炎 
热 。 此 时 ， 火 气 在 人 体内 部 或 钵 外 部 是 沪 高 的 。 由 于 心脏 与 
火气 相关 ， 故 心 脉 变 得 占 优势 ， 这 意味 着 夏季 的 脉 一 般 将 具 
有 粗 而 脉 势 悠长 的 特征 。 

星座 的 改变 也 预示 车 秋天 的 到 来 ， 此 时 ， 麻 稚 大 量 涌 
现 ， 非 常 活跃 。 当 果子 开始 成 熟 时 ， 植 物 和 花 儿 的 生长 到 达 
它们 的 高 峰 。 秋 季 与 金 或 者 铁 的 之 气 有 关 , 还 与 动物 鸟 、 猴 、 
狗 的 征兆 有 关 ， 肺 与 秋季 铁 的 成 分 有 关 。 因 此 ， 肺 脉 以 短促 
而 粗壮 为 特征 。 秋 分 在 秋季 第 二 个 月 的 第 十 五 天 炎 临 。 秋 季 
过 后 ， 紧 接着 为 两 季 之 间 的 过 渡 时 期 ， 此 期 与 脾 脉 的 变化 有 
关 。 

冬天 ， 黑 鹿 开 始 啤 叫 ， 因 为 它 不 能 从 冰 封 的 湖 里 喝 到 
水 。 天 空中 出 现 星座 的 变化 ， 甚 览 象 与 环境 中 所 能 观察 到 的 
鼠 、 猪 、 牛 等 动物 有 关 。 因 冬季 与 水 相关 ， 故 肾 脉 也 与 这 个 
季节 有 关 。 肾 脉 之 蛙 征 绥 慢 而 平滑 。 冬 至 在 冬季 第 二 个 月 的 
第 十 五 天 出 现 ， 六 肇 开 始 昼 长夜 短 ( 原 文 如 此 一 一 校 者 ) 。 冬 
至 后 继 之 十 八 天 钨 期 ， 此 时 随 着 士 元 素 的 高 峰 的 到 来 ， 
脾 的 绥 滑 之 特征 渗 逃 其 它 各 种 脉 。 

与 五 行 有 关 的 母子 法 则 、 敌 友 脉 应 如 何 运用 的 问题 ， 构 
彰 神 的 基础 。 五 行 之 间 相 互 协调 作用 是 否 就 表 
呈 与 疾病 状况 呢 ? 五 行 的 每 一 行 分 别 与 每 个 器 
沉 相 关 。 同 时 ， 也 与 这 些 气 有 情感 与 观念 上 


的 关隘 。 由 于 吉祥 ， 脉 直接 与 宇宙 之 气 导 关 ， 攻 王 氏 医生 能 
够 通过 切 驴 来 说 明 身 心 协 调 或 者 每 一 种 元 素 之 间 的 失调 。 
医生 左手 诊 指 ， 上 部 为 ， 肺 一 一 金 
于 一 一 木 
肾 一 一 水 
医生 右手 诊 指 ， 食 指 上 部 :， 心 一 一 火 
中 指 上 部 。 脾 一 - 土 
无 名 指 上 部 ” 贤 一 一 水 
根据 藏医 理论 ， 这 些 字 宙 之 气相 互 影响 、 相 互 制约 、 相 
互 养育 或 相互 滋生 。 这 种 互相 滋生 的 循环 称 为 母子 法 则 。 
此 法 则 就 是 各 元 素 之 间 呈 一 种 循环 的 关系 。 例 如 :水 为 木 之 
母 、 木 为 火 之 母 、 铁 为 水 之 母 、 土 为 铁 之 母 、 火 为 土 之 母 。 
同样 ， 火 为 木 之 子 、 土 为 火 之 子 、 铁 为 土 之 子 、 水 为 铁 之 
子 、 木 为 水 之 子 。 在 这 些 例子 当中 ， 可 认为 “ 母 ” 是 一 种 隐 
义 ， 它 意味 着 有 效 地 传递 营养 〈 阴 ) 之 气 ， 而 “ 子 ” 也 可 以 
被 认为 是 易于 接受 营养 之 气 的 同 义 语 。 
藏医 为 一 种 相互 补充 和 相互 对 立 的 医学 体系 。 由 于 存在 
着 营养 循环 及 其 所 滋生 的 气 之 母子 循环 ， 因 而 已 存在 着 相互 
抑制 与 平衡 的 ， 或 者 称 之 为 敌 友 循环 的 相互 控制 的 循环 。 此 
循环 当中 ， 水 可 克 火 ， 土 可 克 水 ， 木 可 克 土 ， 铁 可 克 木 ， 火 
可 克 铁 ， 同样 ， 木 为 铁 友 ， 土 为 木 友 ， 水 为 土 友 , 火 为 水 
友 ， 铁 为 火 友 。 
在 现实 的 身体 方面 或 者 实体 方面 ， 每 一 种 气 在 撕 体 的 不 
间 部 位 都 有 所 表现 ， 尤 其 是 极 重 要 器 官 与 各 体 气 之 间 有 很 强 
的 联系 ， 每 一 种 气 与 脏 或 储存 器 官 、 也 与 腑 或 运输 器 官 相关 
联 。 其 关系 如 下 ， 
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DE 心 一 小 肠 


土 e000e 脾胃 

水 …… 左 肾 / 寨 丸 或 卵巢 
铁 …… 肺 /大肠 

木 … 肝胆 春 

水 …… 右 肾 / 膀胱 


正如 时 在 此 章 记述 ， 五 行 遍及 生命 各 方面 ， 因 而 它们 密 
切 地 与 时 间 、 季 节 相 关 。 春 季 ， 木 元 素 偏 优势 ， 肝 脉 变 得 最 
为 活跃 ， 故 春天 的 脉 象 在 以 木 元 素 为 主 的 肝 体 影响 下 ， 以 
紧 、 速 为 特征 。 肝 〈 木 ) 之 母 为 水 ， 运 用 母子 法 则 与 季节 脉 
的 关系 ， 则 水 与 家 和 膀胱 有 关 。 如 果 肾 脉 在 春季 里 具 有 与 
肝 木 同样 的 特征 ， 则 肾 脉 与 春季 相关 。 若 肾 脉 紧 数 ， 则 认 
为 病人 预后 将 是 良好 的 ,假如 春季 发 现 木 之 友 脉 , 即 土 脉 也 出 
现 紧 数 , 则 病人 在 来 年 将 会 获得 众多 朋友 。 也 就 是 说 ， 如 果 与 
土 素 相关 的 脾 脉 紧 数 , 亦 同 于 上 述 解释 。 若 讨论 中 的 季节 性子 
脉 ,是 春季 中 与 肝 脉 相似 的 心 脉 , 则 此 人 将 变 得 有 权 有 势 。 春 
季 / 木 / 肝 之 敌 友 为 与 肺 相关 的 金属 ， 如 果 发 现 肺 脉 在 春季 里 
紧 数 ， 则 玫 明 持 此 脉 的 病人 在 下 一 年 中 将 遇 到 不 顺心 的 事 。 

上 述 阅 述 利用 了 季节 脉 与 母子 、 敌 友之 间 的 关系 ， 它 也 
可 用 以 预测 诊 候 中 病人 的 寿命 与 健康 状况 之 间 的 关系 。 


38. 七 种 奇 肪 


西藏 文化 体系 中 ， 医 生 不 仅仅 是 个 急救 工作 者 ， 而 且 是 
家 庭 的 精神 上 的 忠告 者 。 诊 脉 曾 被 用 来 作为 占卜 之 用 ， 为 此 
目的 仅 在 于 能 检查 健康 无 疾患 者 。 在 这 样 一 个 范畴 之 内 ， 确 
定 脉 的 用 途 有 如 下 七 种 ， 
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@、 宾 脉 
@、 家 族 脉 
@、 敌 脉 
图 、 友 屿 
@@、 鬼 神 脉 
@、 反 脉 
@、 妊 娠 肪 


家 族 肪 

检查 一 个 家 族 中 最 年 长 成 员 的 脉 象 来 确定 一 个 氏族 的 命 
运 。 检 查 病人 双手 整个 梯 动脉 脉搏 的 全 面 性 质 ， 并 考虑 其 一 
般 特征 。 假 如 脉 象 沉 浊 〈 不 清晰 ) ,那么 ,将 “发 生 污秽 "。 也 
就 是 氏族 内 ， 在 氏族 成 员 健康 情绪、 躯体 方面 ， 或 者 在 需 作 
出 明朗 、 果 断 决 定性 的 一 些 问题 上 将 发 生 争 吵 。 倘 若 氏 族 中 
年 长 者 的 脉搏 象 被 无 齿 狗 所 咬 ， 即 既 不 强 也 不 弱 ， 则 此 氏族 
将 蒙受 悲剧 性 的 打击 。 比 如 家 族 成 员 的 突然 去 世 。 如 果 脉 强 ， 
过 于 发 达 ， 甚 至 流通 滑 利 ， 则 氏族 成 员 将 经 历 极度 惊慌 与 恐 
怖 之 事 。 假 如 脉 象 强 而 锐利 ， 则 氏族 成 员 将 经 受 无 边 无 际 的 
苦难 ,如 果 脉 象 如 同 沸腾 的 水 , 即 粗 糙 不 平 ， 则 氏族 成 员 将 遭 
到 许多 不 同人 的 尖锐 的 批评 。 如 果 脉 象 如 同一 团 大 火 , 即 大 小 
不 等 , 且 变 化 很 大 , 则 氏族 部 落 中 的 财富 会 不 断 衰落 、 破 产 。 

季节 脉 的 规则 、 母 子 关系 和 敌 友 脉 关系 都 可 用 于 解释 家 
族 脉 。 当 春季 来 临时 ， 若 肝 脉 偏 胜 及 出 现 上 述 家 族 脉 所 产生 
的 六 种 结果 的 其 中 任何 一 种 ， 此 将 由 家 族 首领 来 体验 。 若 春 
稚 里 肝 脉 并 无 病态 ， 但 其 母 脉 即 肾 脉 出 现 病态 ， 则 表明 具有 
此 脉 者 ,其 母亲 或 家 族 的 精神 首领 将 蒙受 苦难 。 如 果 春 天 子 脉 
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即 火 脉 或 心脏 受 不 利 因 玫 影 响 , 则 窒 族 的 首领 ,也 就 是 家 族 首 
领 的 儿子 们 将 经 受 各 种 苦难 。 春 天 与 木 或 肝 有 关 , 这 两 者 之 敌 
为 肺 或 金 元 素 。 若 春天 肪 脉 受 六 种 家 族 脉 中 之 一 种 的 不 利 影 
响 , 则 此 家 族 之 收 将 蒙受 苦难 ,同样 的 关系 可 用 于 解释 友 脉 。 


宾 脉 

宾 脉 指 对 家 族 之 外 的 任何 人 而 言 。 为 了 确定 宾客 的 命 
运 ， 必 须 检查 与 家 族 中 最 亲密 或 者 最 喜欢 的 人 的 脉 。 假 如 被 
查 者 肝 脉 强大 ， 据 说 客人 仍 在 家 未 出 门 ， 假 如 肺 脉 强大 则 客 
人 已 启程 了 ， 若 心 脉 强大 则 来 客 正在 行进 当中 并 已 接近 目的 
地 若 肾 脉 强大 ， 则 解释 为 在 途中 被 驳 搁 ， 也 可 能 途中 发 生 
了 意外 或 遇 到 了 困难 。 

母子 脉 法 则 用 来 确定 客人 到 达 或 者 接近 目的 地 的 情况 。 
这 里 举 一 例 说 明 ， 若 春季 的 母 脉 ， 也 就 是 与 春天 相关 联 的 肝 
脉 之 母 脉 ， 即 肾 脉搏 动 强烈 ， 可 解释 为 客人 已 启程 。 为 确定 
客人 是 否 成 功 ， 得 检查 他 最 亲密 的 朋友 的 脉 象 。 若 心 脉 沽 动 
强烈 ， 则 旅行 者 已 遇 敌 手 ， 若 肝 脉 捕 动 强烈 ， 则 来 客 旅程 已 
获 成 功 ， 若 肾 脉搏 动 强 烈 ， 则 客人 将 空手 而 至 ， 若 春季 改 肪 
也 就 是 肺 脉 强 烈 ， 则 他 的 任务 将 不 会 成 功 ， 茹 看 季 友 咏 强 大 
也 将 获得 旅途 成 功 。 

一 般 说 来 ， 最 好 注意 一 下 实体 脏 器 或 上 部 脉 与 七 种 奇 肪 
的 关系 ， 因 为 脏 器 与 季节 之 气 直接 有 关 ， 而 且 ， 一 般 说 来 ， 
若 母 脉 和 /或 季节 脉 在 某 一 特殊 季节 中 搏动 强烈 ， 则 此 脉 象 
可 解释 为 将 获 成 功 。 


敌 肪 
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该 脉 是 医生 告知 其 人 攻击 敌手 的 结果 。 芳 攻击 一 方 出 现 
强大 的 肺 脉 ， 则 致 人 将 玻 征 晤 ;车 脾 脉 强大 ， 敌 人 将 获胜 
心 、 肾 或 肛 脉 突 岩 和 若 ， 则 胜 败 难 分 。 


敌 脉 
车 敌人 进 束 住 叶 ， 可 出 现 与 上 述 肪 象 钼 反 的 情况 ， 即 季 
节 脉 本 身 及 坪 记 :强大 ， 则 敌人 不 能 战胜 你 。 


友 脉 
这 里 叙述 后: 是 检查 有 关 家 族 首 领 的 脉 。 肝 脉 强烈 者 ， 则 


不 成 功 ， 脐 脉 强大 者 ， 则 拥有 的 财富 和 朋友 均 适 中 。 


这 种 相 1 i 的 体系 利用 母 一 一 子 , 敌 一 一 友之 关系 。 
本 文 将 进一步 六 述 。 友 脉 强大 者 ,将 常常 受到 朋友 的 关照 ， 且 


积累 很 多 tf 2 。 注 出 者 ,其 朋友 将 遭 到 敌人 的 抢劫 一 一 友 
. 忆 二 纪 , 以 至 很 少 朋友 ; 母 脉 突出 者 ， 拥 有 的 朋 
!， 至 瑰 子 脉 者 ， 所 讨论 中 的 人 不 会 有 援助 者 。 

Em 忆 且 伴随 着 自身 季节 之 特征 的 敌人 ， 将 遭 到 
挫败 。 半 "i ,i 闪 相 关 的 元 素 为 木 ,与 木 为 敌 的 是 铁 ,而 铁 与 
肺 . 大 ， 脉 悦 …, 苔 肺 脉 在 春天 具有 自身 的 特征 性 搏动 ， 则 敌 
人 将 晒 氏 夫 攻 ,党 相 克 脉 即 肺 脉 突出 , 则 敌人 便 不 会 遭 到 挫 
败 。 


神 鬼 脉 
当 - “了 .$5. 人 所 日 常生 活 方式 似乎 出 现 某 种 失常 时 ， 就 
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要 诊 候 神 鬼 脉 。 神 鬼 脉 之 主要 特征 是 上 下 窜 动 ,变幻 不 定 , 风 
云 黄 测 ,与 环境 不 协调 。 若 肝 脉 突然 停止 收缩 ,然后 松弛 , 则 不 
成 功 的 生活 方式 由 恶 灵 王 所 致 ,车 火 脉 ( 心 ) 受 到 影响 ， 则 由 
maras 所 致 。 若 肺 脉搏 动 受到 大 王 与 宗教 机 构 保护 者 的 影 
响 ， 则 不 会 成 功 。 若 土 脉 脉 搏 〈 脾 ) 受 土 神 影响 ， 则 由 吐 灵 
所 致 ， 肾 脉 受 Nagas 及 自 食 其 类 的 野兽 、 恶 魔 的 影 响 者 ， 
将 遭 到 不 幸 。 

母子 法 则 与 敌 友 法 则 的 各 元 素 之 间 的 相互 关系 也 适用 于 
神 鬼 脉 。 若 母 脉 受 有 关 家 族 之 神 的 影响 ， 则 财富 可 靠 。 若 子 
脉 受 影响 (如 春天 之 火 ) ， 则 系 由 来 自 母 方 的 姬 母 或 田 父 的 
家 族 神灵 所 引起 。 

若 敌 脉 在 春季 受 影 响 〈 如 脾 脉 受 影响 》， 其 不 幸 系 由 巫 
术 所 致 ， 若 友 脉 受到 影响 ， 则 为 有 关 家 产 之 神灵 所 致 ， 尤 其 
是 由 掌管 性 口 、 珍 宝 或 土地 神 所 致 ， 若 季节 脉 本 身受 到 影 
响 ， 则 不 幸 归 因 于 与 春子 或 密友 的 财富 有 关 之 神灵 。 


反 脉 

该 脉 用 于 了 解 讨论 中 不 能 直接 受 检查 者 的 妻子 或 家 庭 成 
员 的 情况 。 例 如 ， 在 多 山地 带 的 西藏 ， 一 严重 患者 往往 不 能 
被 送 往 医生 面前 ， 则 通过 切 病 人 家 属 的 反 哑 可 指导 病人 的 治 
疗 与 预后 。 同 样 ， 父 亲 患 病 ， 可 检查 健康 的 儿子 的 脉 象 ， 若 
儿子 肝 脉 正常 ， 则 父亲 不 会 死亡 。 但 若 不 出 现 肝 脉 ,其 父亲 
将 去 世 ， 母 子 脉 与 敌 友 脉 的 关系 也 同样 适用 。 若 春季 儿子 出 
现 母 脉 ， 父 亲 将 恢复 健康 。 

儿子 患 病 ， 可 检查 健康 的 父亲 脉 象 ， 若 当时 出 现 心 脉 ， 
儿子 将 康复 ， 若 父亲 不 出 现 心 脉 ， 儿 子 将 死去 。 


318 


在 此 关系 体系 中 ， 若 出 现 子 脉 健康 将 会 往复 ， 促 芳 儿 子 
的 季节 肪 微弱， 或 者 缺乏 ， 则 灾难 临头 。 

同样 ， 这 也 适用 于 下 文 所 提 及 的 母 女 之 间 ， 夫 喜之 间 的 
关系 。 若 妻子 出 现 肝 脉 ， 则 丈夫 将 康复 ， 若 麦子 缺乏 肝 脉 ， 
其 丈夫 将 死去 。 朗 子 患 病 ， 可 以 检查 健康 的 丈夫 ， 若 丈夫 出 
现 肾 脉 ， 春 子 将 康复 。 

尽管 到 反 脉 不 能 探 明 症候 的 性 质 ， 但 可 以 确定 症候 的 至 
病因 素 。 


妊娠 号 

妊娠 能 够 通过 检查 前 来 就 诊 的 女 患者 的 肾 脉 得 以 确定 ， 
孕妇 将 感觉 到 脉 象 “ 高 突 而 滑 利 ” 。 右 肾 脉搏 强烈 者 育 男 ， 
左 肾 脉搏 强烈 者 育 女 。 

也 可 以 检查 孕妇 脉 象 来 预测 分 娩 过 程 。 若 母子 脉 搏 如 
常 ， 例 如 ， 春 季 母 与 子 的 脉 紧 ， 则 容易 分 娩 ， 痛 苦 最 小 。 若 
友 脉 即 肺 脉 在 春季 中 具 自 身 正常 的 特性 ， 孩 子 将 顺利 出 世 。 

若 子 脉 在 某 一 季节 当中 以 自身 特性 搏动 ， 其 母 将 以 顺利 
方式 分 娩 ， 若 敌 脉 以 自身 特性 搏动 ， 例 如 ， 若 肾 脉 在 春季 中 
突出 ， 则 孩子 的 出 生 将 极其 困难 ， 结 果 是 或 者 死亡 或 者 出 现 
畸形 。 


健康 脉 与 病 脉 
健康 脉 与 病 脉 可 通过 脉 的 速率 、 性 状 及 容量 来 确定 。 事 
先 要 求 医 生 应 当 了 解 患者 正常 体 脉 ， 易 患 何 症 和 疾病 史 。 一 
般 说 来 ， 脉 率 为 呼吸 频率 的 五 倍 。 吸 气 时 ， 土 与 水 脉搏 动 两 
次 ， 吸 气 与 呼 气 之 间 脉 搏动 一 次 由 金 元 素 所 产生 ， 而 呼 气 与 
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脉搏 相 结 合 产生 于 火 与 木 之 元 素 。 被 可 者 正常 消 新 兵 准点 当 
检查 脉 率 约 200 次 。 如 果 脉 率 与 呼吸 之 比 为 5 ; 1， 在 每 100 次 
脉搏 中 ， 跳 动 正常 也 就 是 容量 不 过 大 也 不 过 分 跳动 ， 既 非 移 
或 浮 ， 也 非 沉 或 伏 脉 ， 则 身体 是 健康 的 。 脉 搏 有 缺陷 者 不 健 
康 。 有 缺陷 脉 象 如 下 ， 或 细 或 薄 ， 或 洪 大 或 厚实， 或 慢 或 
快 ， 或 沉 或 浮 ， 或 如 滚珠 ， 或 漂浮 ， 变 幻 不 定 。 

一 般 情况 下 ,脉搏 与 呼吸 之 比 大 于 5 ; 1 为 热 症 ,小 于 5 3 1 
为 寒 症 。 特 殊 情 况 下 , 热 症 的 脉搏 与 呼吸 比 为 6 : 1 表示 低热 ， 
?一 8 : 1 为 中 度 发 热 ,9 : 1 或 比 其 更 大 为 高 热 。 寒 症 的 脉搏 与 
呼吸 之 比 为 4 : 1 表示 微 寒 ,2~3 : 1 为 中 度 寒 症 ，1 : 1 或 比 其 
更 小 为 重症 。 值 得 注意 的 是 某 些 人 生来 就 是 缓 脉 或 者 数 脉 ， 
而 并 非 意 味 着 热 症 或 寒 症 ， 这 一 点 下 一 章 中 将 详细 阐述 。 

了 解 每 个 人 的 天 生 固有 了 脉 很 重要 ， 这 通过 认识 体 脉 可 以 
弄 清楚 。 脉 厚 、 洪 大 、 漂 浮 与 阳性 体 脉 相符 合 ， 但 易于 与 热 
症 相 混淆 ， 脉 数 、 浅 者 符合 阴性 体 脉 之 特征 ， 但 若 不 对 体 肪 
加 以 考虑 的 话 ， 则 可 能 与 胆汁 热 症 混同 。 持 续 平滑 脉 是 著 萨 
脉 的 特征 性 脉 ， 但 可 能 常 与 深 而 缓慢 的 痰 脉 相 混淆 。 若 固有 
脉 在 规则 的 搏动 之 后 突然 停 搏 或 者 脉搏 突然 紊乱 ， 失 去 规律 
性 ， 则 与 死 脉 雷同 。 


一 般 脉 与 特殊 脉 
一 般 情 况 下 ， 脉 象 提供 体内 热 定 或 寒 社 
证 脉 象 如 下 : 力 脉 、 洪 脉 、 滑 脉 、 数 脏 、 涩 泳 次? 
相应 符合 脉 象 饱满 、 漂 浮 、 平 滑 、 迅 速 、 粗 糙 、 紧张 之 性 
质 ) 。 有 力 之 脉 强 大 , 且 常 与 热 症 相关 联 ， 而 表 浅 ， 
由 风 和 血 症 所 致 ， 或 由 风 / 胆 一 痰 症 所 用 滑 驴 因 血 症 或 血 
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“全 覃 动 迅 疾 ， 且 意味 差 法 
坚固 , 系 由 身体 茶 些 特殊 深 和 
:紧张 得 象 一 条 强 案 ,天明 胆汁 发 热 或 心脏 炎 痊 。 

六 种 寒 脉 包括 : 伏 脉 、 恶 脉 、 绥 脉 、 实 脉 、 虚 脉 、 弱 

。 人 汰 脉 不 在 体 表 故 不 清晰 ， 为 水 肿 第 二 阶段 所 具 有 的 特 
簿 。 恶 脉 亦 不 清晰 ， 随 时 间 的 推移 而 丧失 跳动 的 力量 ， 为 水 
第 三 阶段 的 特征 。 组 脉 松 弛 意味 着 寒 性 肿瘤 ， 实 脉 与 高 
突 脉 同样 持续 缓慢 ， 为 淋巴 系统 紊乱 之 特征 ， 在 虚 脉 、 施 加 
压力 后 即 停 捕 ， 放 松 压 力 后 重新 跳动 ， 此 为 风 症 之 特征 ， 弱 
脉 也 不 清晰 缓慢 ， 常 常 表明 寒 性 肿瘤 的 情况 。 

室 、 热 脉 各 有 三 种 类 型 ， 热 脉 可 能 有 许多 种 ， 浅 表 、 快 
热 症 感染 ， 与 新 患 疾病 及 病 发 作 有 关 ， 复 合 脉 沉 、 弱 而 
后 保 ， 符 合 长 期 慢性 发 热 。 与 寒 脉 类 似 ， 表 现 出 伏 、 弱 、 持 
疆 复杂 性 质 的 脉 ， 提 示 新 得 寒 定 。 脉 也 可 能 浅 玫 而 数 ， 缓 慢 
而 表 浅 ， 这 两 者 在 长 期 慢性 病症 中 都 可 见 到 。 


中 
世 


特殊 脉 

意 一 性 的 体液 病症 可 出 现 特殊 脉 。 风 症 之 特征 为 浮 脉 、 
虚 脉 或 漂 脉 ,对 以 上 脉 施 加 轻 压 ， 脉 搏 便 消失 ， 但 压力 一 旦 
脉 又 迅速 重 现 ， 上 述 脉 具 此 特征 ， 胆 汁 脉 细 、 薄 而 弦 ， 
有 是 大 对 于 洪 脉 相 容量 多 而 言 ， 将 庞大 的 脉 前 弱 ， 也 具 
E。 痰 脉 深 而 恶 ， 好 似 有 妨碍 脉搏 跳动 的 障碍 物 


双 蛋 性 体液 也 具有 特征 性 脉 . 风 一 一 胆汁 病症 ,也 称 

之 为 风 热 证 ， 其 脉 象 虚 〈 风 症 之 特征 ) 而 数 ， 也 就 是 由 热 症 
引起 脉 表 浅 与 快速 。 胆 汁 与 痰 证 ， 其 脉 伏 ， 施 以 轻 压 触 按 ， 
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脉 微弱 而 不 清晰 ， 此 号 宣 症 或 痰 症 所 致 

风 、 胆 、 痰 三 重 性 病症 ， 以 肝 脉 与 脾 脉 为 特征 ， 它 不 清 
晰 ， 不 均匀 而 平坦 。 血 症 之 脉 高 突 而 滑 利 、 强 大 ， 向 上 溃 ， 
此 脉 比 妊娠 脉 略 慢 《印度 传 统 医 学 称 之 为 蛙 跳 脉 ) 。 妊 媒 肪 
除 更 快 些 外 与 血 症 脉 相同 。 淋 巴 病症 之 脉 象 具 闪光 性 、 如 同 
一 位 修整 者 ， 对 下 一 次 防 搏 的 跳动 的 连续 性 有 极 大 阻力 。 这 
就 是 说 ， 脉 撼 跳动 有 些 犹 隐 。 由 细菌 所 致 的 病症 ， 其 脉 象 不 
完整 。 伴 有 突然 的 不 规则 和 不 可 预测 的 脉搏 节律 的 说 失 。 在 
那 如 《〈 龙 ) 病症 〈 蛇 神 ) ， 象 麻风 病 中 ， 可 见 到 脉 痉挛 。 在 
紊乱 性 发 热 中 ， 因 身体 各 部 分 或 器 官 紊 乱 所 致 ， 包 括 脉 上 部 
或 下 部 ， 其 脉 厚 而 高 突 。 搬 散 性 发 热 ， 其 发 热 由 局 部 一 点 向 
其 他 部 位 播 散 ， 如 淋巴 腺 炎 、 蜂 窝 组 织 炎 或 胺 肿 ， 其 脉 象 细 
紧 而 弦 ， 传 染 性 发 热 脉 薄 而 速 。 炎 性 发 热 之 特征 具 易 变 特 
征 。 肺 部 感染 ， 其 肪 通常 短促 而 向 上 冲 。 摄 入 有 毒化 合 物 者 
的 脉 深 而 空 一 也 就 是 在 首次 检查 时 发 现 脉 捕 的 存在 ， 然 而 
仔细 检查 便 发 现 脉搏 的 确 有 欠缺 。 食 物 中 毒 所 表现 的 脉 象 
菏 、 数 而 柔软 ， 也 就 是 脉 突然 下 沉 ， 尚 未 成 熟 的 发 热 病 的 脉 
象 落 、 数 而 易 变 一 一 易 变 脉 就 象 风 脉 ， 浮 而 漂 ， 在 成 熟 脉 上 
加 压 时 肪 强大、 紧张 、 滑 利 。 虚 热 之 脉 虚 空 一 一 加 压 时 脉搏 
停 跳 ， 松 弛 后 迅速 复原 。 虚 热 常常 陪 示 着 疾病 的 严重 进展 ， 
尤其 在 一 个 成 熟 热 症 未 加 治 #. 时 ， 更 是 如 此 。 人 体 抵 流 力 丧 
失 之 后 ， 疾 证 便 向 身体 纵深 发 展 。 隐 性 发 热 之 脉 象 在 表 浅 部 
位 并 不 显著 ， 但 发 现在 深部 的 脉 象 相当 紧 。 慢 性 发 热 之 脉 深 
部 触 诊 时 薄 、 深 而 紧 。 复 合 性 发 热 之 脉 于 深部 触 诊 时 薄 而 
速 ， 由 创伤 与 疼痛 所 致 的 发 热 其 脉 厚 热 且 数 。 留 有 异物 于 体 
内 的 创伤 所 致 的 发 热 ， 其 脉 变 得 柔软 ， 也 就 是 脉 的 性 质 突然 
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低落 下 去 。 

可 以 用 脉搏 来 估价 头 部 外 伤 ， 其 病情 能 够 通过 接近 妨 的 
三 个 解剖 位 置 而 确定 。 若 头 部 肌肉 受到 侵袭 ， 则 食指 脉搏 在 
左右 手 都 是 强大 的 ， 若 头 部 颅骨 受 侵袭 ， 则 通过 中 指 脉搏 所 
候 的 表现 出 强大 。 若 脑 组 织 遭 受 侵袭 ， 则 医生 的 无 名 指 所 候 
的 脉搏 强大 。 若 创伤 所 致 继 发 脓肿 形成 ， 其 脉 跳 又 薄 又 快 。 

消化 病症 ， 例 如 消化 不 良 症 的 脉 象 一 开始 时 厚 而 坚硬 。 
但 随 着 病情 的 逐步 发 展 ,由 于 疾病 退化 改变 , 脉 性 由 厚 转 薄 。 

肿瘤 性 脉搏 软弱 且 轻 柔 。 

水 肿 早 期 〈 第 一 或 第 二 阶段 》 ， 脉 象 表 浅 ， 而 在 深部 则 
脉 弦 。 

发 烧 记 致 病人 哎 吐 者 ， 发 现 其 实体 脏 器 脉 象 绊 ， 发 烧 导 
致 下 泻 〈 腹 泻 》 者 ， 其 空 腔 之 脐 脉 象 亦 弱 。 脉 学 诊断 为 一 门 
微妙 的 、 但 颇 科 学 与 实用 的 艺术 。 通 常 诊 脉 时 有 以 下 六 种 错 
误 : 1>、 与 血 症 、 风 症 有 关 的 脉 象 与 浮 脉 相似 。 得 是 血脉 于 
深 处 触 诊 时 发 现 是 紧 的 ， 而 风 脉 于 深部 触 诊 时 则 发 现 是 虚 的 
(消失 ) 。2>、 实 热 与 虚 热 脉 象 与 数 脉 相似 ， 然 而 ， 实 热 肪 
强 而 弦 ， 于 深部 加 压 时 也 不 停 搏 ， 而 虚 热 的 脉 象 虚空 ， 因 而 
于 深部 加 压 时 脉搏 消失 。3>、 粘 液 病 脉 与 慢性 血 症 两 者 脉 象 
的 特征 都 是 伏 脉 ， 但 粘液 病 脉 是 一 种 变质 脉 ， 其 搏动 缓慢 。 
而 慢性 血 症 脉 象 弦 而 洪 大 。 

藏医 著作 中 提供 了 脉 与 脏腑 之 闻 的 关系 。 食 指 显示 出 与 
躯体 上 部 分 ， 即 心肺 的 有 关 情 况 。 中 指 触 诊 代表 躯体 的 中 部 
区 域 ， 即 消化 系统 与 肝脏 情况 ， 医 生 诊 脉 的 无 名 指 表明 病人 
躯体 的 下 部 分 即 性 器 官 的 特性 及 肾脏 的 情况 。 据 说 脏 表现 为 
阳 脉 ， 腑 表现 为 阴 脉 。 医 生 触 诊 手指 上 部 触 诊 模 动 脉 ， 显 示 
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出 脏 脉 及 热 脉 。 医 生 触 诊 手指 下 部 显示 出 腑 脉 及 寒 脉 。 

车 通过 脉 学 诊断 发 现 脏 为 热 症 ， 则 往往 腑 为 寒 症 。 在 实 
体 脏 器 为 寒 性 的 同时 腑 脉 为 阳性 的 情况 是 罕见 的 。 若 空 腔 之 
腑 显示 出 热 症 脉 象 则 实体 脏 器 不 可 能 出 现 寒 症 。 身 体 下 半 部 
之 寒 症 可 能 与 身体 上 半 部 之 热 症 同时 发 生 ， 但 是 ， 若 身体 下 
部 分 患 热 症 则 上 部 分 不 会 患 寒 症 。 


死 肪 

死 脉 有 三 种 类 型 ,变化 的 ， 不 规则 的 ， 或 停 姚 的 。 其 
变化 型 最 常见 的 与 风 症 有 关 ， 此 脉 如 迎风 标 荡 的 旗帜 。 不 规 
则 型 脉 象 特征 象 一 只 元 鹰 抓 住 另 一 只 突然 停 飞 ， 然 后 猛烈 大 
笋 的 小 鸟 ， 快 速 捕 跳 《 枫 动 ) ， 且 突然 停 搏 ， 然 后 重新 开始 
不 规则 跳动 。 此 种 死 脉 与 胆汁 定 有 关 ， 停 跳 型 死 脉 与 痰 症 有 
关 ， 象 水 滴 。 奉 涉 到 一 种 以 上 的 体液 病症 可 能 与 死亡 有 关 。 
这 些 都 显示 特征 性 脉 。 由 风 / 胆 症 所 致 的 死 脉 脉 象 ， 就 象 一 
只 突然 腾空 而 起 ， 抓 住 一 只 飞 虫 的 鱼 ， 又 突然 很 快 闪 回 。 这 
是 指 脉搏 的 迅速 与 震颤 而 言 ， 当 加 压 时 脉搏 停顿 、 松 弛 后 恢 
复原 有 的 节律 性 搏动 。 与 痰 / 风 症 有 关 的 死 脉 如 同 母 鸡 吸食 
谷 粒 ， 可 以 理解 为 脉搏 上 冲 时 ， 锐 利 而 快速 ， 而 突然 停止 其 
向 上 运动 。 痰 / 胆 症 之 死 脉 象 一 只 因 休息 而 停 软 的 跳 蛙 ， 其 
特征 为 三 次 或 更 多 次 的 长 时 间 脉 跳 之 后 突然 售 吹 一 下 。 风 / 胆 
/并 症 之 三 重 死 脉 ， 象 从 牛 嘴 中 流出 的 口 活 在 风 中 漂 荡 ， 此 
可 解释 为 一 种 悠长 慢 摆 的 脉 象 。 

车 身体 健壮 者 又 遭 外 伤 ， 其 脉 象 细弱 者 将 很 快 形 命 。 慢 
性 疾患 或 体质 虚弱 者 其 脉搏 强大 而 猛烈 ， 也 意味 着 死亡 即 
临 。 若 寒 症 出 现 热 症 脉 象 或 热 症 出 现 寒 症 脉 象 ， 亦 为 死 脉 。 
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[NAT 要 由 


在 下 列 病理 情况 下 出 现 正常 脉 象 也 认为 是 死 脉 ， 肺炎 、 腹 部 
痰 塞 ， 食 物 中 毒 ， 腹 部 胆 洪 。 

当 某 些 身体 征兆 与 某 种 脉 象 同时 出 现时 ， 也 能 表明 死亡 
即 临 。 心 或 小 肠 脉 消失 ， 同 时 舌 黑 、 双 了 眼目 睛 直 视 者 ， 一 日 
死 。 肺 或 大 肠 脉 消失 ， 鼻 外 部 器 官 鼻 机 下 陷 ， 鼻 毛 竖立 者 ， 
二 日 死 。 肝 胆 讼 脉 消失 、 两 眼 上 翻 者 ， 三 日 死 。 脾 或 胃 肪 
消失 、 下 展 凹陷 、 胸 骨 内 陷 者 ， 五 日 死 。 肾 脉 消失 、 两 耳 失 
聪 、 耳 廓 变形 者 ， 八 日 死 。 

死 脉 的 第 三 型 为 间 吹 脉 ， 可 能 由 于 失调 紊乱 或 鬼神 所 
致 。 在 第 一 种 情况 下 ， 患 病 器 官 之 脉 象 将 停顿 。 例 如 ， 双 肾 
虚弱 ， 肾 脉 停顿 者 ， 死 亡 将 至 ， 鬼 神 ， 解 释 为 把 持 内 外 之 力 
鬼神 附 体 而 致 平衡 失调 ， 具 有 伤害 性 ， 导 致 精神 与 躯 体 患 
病 。 鬼 神 导致 的 疾病 的 治疗 ， 首 先 要 求 举 行 puja (宗教 仪 
式 ) ，《〔 以 祈祷 或 魔法 除 妖 的 方式 ) ， 然 后 开 处 方 给 药 。 若 
puja 或 精神 治疗 方法 并 未 改变 脉 象 ， 死 亡 即 临 。 鬼 神 脉 为 
一 种 不 规则 且 其 容量 变化 不 定 的 脉 象 。 停 顿 型 死 脉 ， 其 脉 售 
顿 为 规则 间 吹 性 的 。 例 如 ， 三 次 搏动 之 后 每 停顿 一 下 为 停顿 
型 的 一 种 类 型 ， 这 是 一 种 死 脉 停顿 型 。 由 于 有 不 规则 脉 象 或 
停 歌 脉 象 类 型 很 多 。 故 解释 死 脉 时 需 仔 细 辨 明 各 型 。 许 多 不 
规则 或 停 吹 脉 象 ， 仅 仅 是 一 种 平衡 失调 之 征兆 而 不 是 即将 
死亡 。 


神灵 脉 

该 脉 具有 自身 搏动 的 各 种 特性 ， 其 脉 象 变幻 不 定 ， 短 
促 ， 停 顿 。 如 果 出 现 这 些 特征 的 脉 ， 则 是 由 神灵 之 王 〈 又 称 
保护 神 ) 所 致 之 病症 。 如 果 肺 脉 具有 这 些 特征 ， 则 是 由 龙 神 


325 


所 致 之 症 ， 肝 脉 具有 这 些 特征 是 土 神 所 致 之 症 ， 脾 脉 具有 这 
些 特征 ， 是 为 有 害 之 神灵 所 致 之 症 ， 右 肾 脉 具有 这 些 特征 ， 
则 为 龙 神 与 有 害 之 恶 灵 所 致 之 症 ， 右 肾 屿 具有 这 些 特征 ， 则 
为 女 龙 神 或 食 人 之 恶 灵 所 致 之 症 。 脉 象 不 清晰 而 延长 ， 即 持 
续 而 漫长 者 ， 系 阴性 神灵 所 致 ， 脉 象 不 清晰 、 捕 动 短 促 者 
由 阳性 神灵 所 致 。 风 症 由 神灵 王 所 致 ， 肺 部 感染 如 肺结核 据 
说 是 由 龙 神 所 致 ， 感 染 与 传染 性 疾病 据 认 为 是 激 乱 了 女神 所 
致 ， 浮 肿 、 痛 风 、 肿 瘤 ， 据 说 为 土 神 所 致 。 

决定 了 致 病 的 各 种 神灵 之 后 ， 医 生 应 劝 患 者 以 适当 的 平 
息 方法 进行 治疗 。 例 如 ， 祭 供 、 积 功德 、 背 经 文 、 祈 社 、 
puja 。 上 述 各 项 均 依 据 神 灵 之 特殊 要 求 所 做 。 

生命 莫 测 。 宝 贵 的 人 生 因 羯 磨 而 获得 。 对 每 一 个 人 来 
说 ， 生 命 之 处 所 即 为 生命 之 根基 ， 具 有 物质 的 特性 。 在 患者 
只 动脉 上 可 以 候 取 寿 命脉 ， 若 寿命 脉搏 动 正 常 ， 则 寿命 的 长 
短 将 正常 ， 若 尺 脉 摇摆 不 定 ， 一 生 也 将 动荡 不 安 ， 若 寿命 肪 
近 于 消失 ， 生 命 将 告终 结 ， 尽 管 无 法 确定 死亡 期 限 。 若 生命 
脉 完 全 消失 ， 则 寿命 不 长 ， 车 男性 右手 生命 之 脉 停 软 而 短 
促 ， 其 患者 的 男性 亲属 (如 患 子 之 父 ， 即 将 死去 ， 若 男性 左 
手 生命 之 脉 停 哆 ， 其 考 儿 在 短促 的 一 生 中 将 很 快 天 折 。 若 女 
性 左右 手 生命 脉 停 吹 、 短 促 ， 可 以 预料 将 由 于 武器 、 暴 力 而 
突然 死去 ， 若 女性 患者 右手 生命 脉 象 短促 ， 其 丈夫 将 速 亡 
若 左 手 生命 肪 短促。 其 父亲 或 亲属 将 速 亡 ， 一 个 女人 车 在 有 
手 生命 脉 短促 ， 其 丈夫 或 子 儿 将 速 亡 。 

车 生命 脉 为 规则 虚 脉 或 者 盛 脉 ， 则 悲剧 即将 发 生 ， 若 生 
命脉 脉搏 不 同 于 固有 体 脉 ， 则 是 因为 神灵 的 存在 。 据 说 长 寿 
脉 表现 为 阴 脉 ， 短 者 肪 到 砚 交 也 脉 。 若 命脉 没 帘 奖 夺 广 圣明 
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而 规整 达 100 次 者 ， 将 反映 一 生 中 一 年 里 的 情况 ， 若 命脉 只 
是 搏动 一 次 ， 病 人 将 变 得 一 贫 如 洗 。 

脉 象 反映 出 很 多 疾病 的 性 质 ， 有 躯体 上 的、 情绪 方面 
的 、 精 神 上 的 。 一 个 完全 充分 理解 脉 学 的 医生 ， 将 成 为 一 位 
名 符 其 实 的 医生 。 


(原文 载 《藏医 》Tibetan Medicine) ，1980 年 
1 号 ，13~29。) 


西藏 的 妇女 地 位 
( 美 ) 比 阿 特 丽 此 “ D， 米 勒 著 。 吕 才 译 


传统 的 西藏 ， 以 其 僧侣 统治 集团 所 拥有 的 既定 宗教 和 世 
俗 权 力 在 佛教 世界 占有 特殊 的 地 位 ， 或 就 此 而 言 在 整个 世界 
占有 特殊 的 地 位 。 西 藏 世俗 政治 与 宗教 统治 紧密 结合 的 程度 
远 胜 于 焚 蒂 风 和 神圣 罗马 帝国 。 因 此 研究 在 一 个 如 此 广泛 地 
以 佛教 教义 为 基础 的 社会 中 生活 的 妇女 的 地 位 ， 将 是 十 分 有 
趣 的 。 

人 们 可 以 探索 西藏 妇女 在 佛教 传播 中 的 作用 ， 或 者 说 女 
性 作为 法 师 和 僧 伽 成 员 的 作用 。 这 将 包括 研究 玛 结 拉 卓 玛 
(qq ) 的 作用 ，R。A。… 石 泰安 认为 在 十 二 世纪 宗 
教 和 哲学 复兴 时 期 是 她 最 先 传播 教义 并 亲 创 断 派 (155)5D。 
大 们 还 可 以 对 女 转世 活佛 多 吉 帕 姆 Ca“qs) 进行 研究 ， 她 主 
持 着 一 座 男女 一 同学 习 的 寺院 ， 并 且 其 圣洁 和 尊严 仅 次 于 达 
炉 、 班 祥 员 踪 和 茧 名 住持 。 许 多 学 者 正在 翻译 和 研究 西藏 妇 
女 宗教 首领 的 传记 和 传承 世系 。 

本 文 将 从 人 类 学 角度 探讨 西藏 妇女 一 一 不 论 其 僧 俗 。 本 
篇 既然 是 有 关 在 马克 思 列 宁 主 义 或 毛泽东 主义 的 理论 和 影响 
进入 之 前 的 “传统 ”西藏 ， 那 么 作 一 些 预先 的 评论 看 来 是 明 
智 的 。 下 文 较为 重要 : 

(a) 西藏 被 穆斯林 和 印度 国家 所 包 轧 ， 今 天 的 印度 包 
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括 巴 革 斯 坦 和 尼泊尔 ， 同 时 还 有 伤 敦 这 罗 ， 印 分 人 民 中 国 。 
而 在 这 些 强大 且 富 有 影响 力 的 邻邦 中 ,妇女 常常 一 一 至 少 
一 一 在 法 律 上 是 无 足 轻 重 的 

(b) 本 世纪 二 十 年 代 b 对 人 类 的 态 庶 出 与 之 相 
似 ， 有 在 法 律 上 忘却 妇女 的 俩 向 ， 而 且 让 到 1976 年 美国 妇女 
仍 不 得 不 克服 性 别 障碍 以 获得 声誉 、 职 业 或 从 事 独立 的 经 济 
事业 。 

《c) 直到 最 近 五 年 ， 意 大 利 妇 女 仍 无 权 离婚 或 免 于 被 
遗弃 。 

《d) 只 是 在 过 去 十 五 年 中 法 国 妇女 才 在 法 律 上 取得 经 
济 自主 权 ， 而 英国 和 美国 的 丈夫 们 在 不 久 以 前 还 拥有 单独 控 
制 他 们 妻子 嫁妆 的 权力 。 

评价 妇女 在 西藏 的 地 位 而 不 计 其 宗教 和 哲学 背景 ， 并 将 
其 与 亚洲 大 陆 其 它 部 分 和 世界 其 它 地 方 相对 比 ， 记 住 上 述 几 
， 条 是 很 有 益处 的 。 神 话 正 是 产生 于 这 样 的 环境 。 

西藏 在 其 邻居 和 更 远 处 的 人 们 心目 中 常常 被 当 作 “不 真 
实 ”、“ 另 一 世界 的 ”或 “ 非 地 球 的 ” 同 义 语 。 如 果 有 人 想 
假设 某 种 遥远 的 或 不 可 思议 的 情形 、 充 满 秘密 和 奇异 的 力 
量 ， 西 藏 正好 为 之 提供 了 一 个 地 点 。 例 如 曾 在 西藏 呆 过 多 年 
《1713 一 1721》 的 耶稣 会 教会 学 者 伊 普 利 都 . 德 斯 德 利 ， 就 
发 现 西藏 和 藏 传 佛教 简直 象 是 魔鬼 创造 的 焚 蒂 风 和 “真正 信 
仰 ” 的 幻影 2。 而 早 在 他 的 发 现 之 前 ， 汉 人 就 有 关于 “女儿 
国 ” 的 传说 ， 其 地 点 实际 上 是 在 西藏 境内 。 这 又 是 一 个 正常 
社会 秩序 的 幻影 。 据 石 素 安 说 (2， 印 度 和 汉文 资料 都 这 样 
认为 ， 

“ 女 国 〈 金 氏 》 或 妇女 的 西 土 (Strirajya) 这 些 国家 
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属于 在 我 们 的 二 二 老 传说 中 蚂蚁 黄金 和 亚历山大 未 能 征服 的 亚 
到 过 女人。 丰富 的 黄金 和 妇女 的 政治 权力 使 ; 
相同 特征 的 “妇女 东 土 ”之 间 造 成 了 相当 程度 的 
可 能 在 这 两 个 相隔 的 地 区 存 右 铝 联 系 ” ( 引 者 加 的 更 
点 号 ) 。 

很 容易 理解 为 什么 印迹 和 汉人 辣 崔 把 这 样 一 个 异 已 而 又 
“不 自然 的 ”概念 即 “妇女 统治 ”加 谱 于 他 们 居于 高 寒 之 处 
的 邻居 。 因 为 从 汉人 的 立场 上 看 ， 什 么 是 更 “野蛮 ”的 ? 从 
印度 人 的 立场 上 看 ， 什 么 能 比 《 罗 摩 衍 那 》 中 悉 多 的 形象 更 
不 可 思议 呢 ? 特别 是 如 果 最 后 提 到 妇女 政权 附带 着 乱 婚 ? ! 

在 “女儿 国 ” 概 念 的 缘 后 到 底 隐 臣 着 多 少 真实 性 ? 或 者 
说 它们 是 否 能 够 作为 西藏 普遍 神秘 性 的 一 部 分 而 被 消除 ? 下 
面 有 一 些 答案 ， 但 首先 要 作 一 些 说 明 。 如 果 西 藏 确 有 “ 真 
相 ”， 那 就 是 它 有 许多 种 “真相 ” 。 概 括 是 普遍 的 一 一 但 更 
普遍 的 是 一 一 它 使 人 误 入 层 途 。 最 准确 而 又 有 些 滑稽 的 说 法 
可 能 是 这 样 ， 如 果 任 何 一 个 主题 有 任何 变更 的 可 能 ， 那 么 西 
藏 看 来 就 是 一 个 ， 即 使 变更 看 来 是 不 可 能 的 ， 但 在 西藏 仍 有 
可 能 变更 。 因 此 以 下 所 说 的 “真实 性 ”是 对 特殊 的 地 点 、 时 
闻 、 个 体 而 言 的 。 


一 个 “真相 ”: 西藏 传说 历史 

一 位 女 妖 〈 度 母 的 一 个 化 身 ， 由 一 只 猕 狼 〈 观 音 营 萨 的 
一 个 化 身 ) 受胎 后 ， 有 了 七 位 神 王 。 石 泰安 说 ， 

“这 些 王 的 特点 是 他 们 的 名 字 是 从 他 们 母亲 的 名 字 派 生 
出 来 的 ……” :59 他们 死 时 沿 着 梯子 返回 天 上 ， 并 不 留 下 书 
体 。 而 不 幸 的 事情 发 生 了 ， 最 后 一 位 王 留 在 了 地 上 。 从 此 王 
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们 开始 把 尸体 莫 入 坟 莫 。 总 之 两 个 更 远 的 王族 世系 六 列 、 八 
德 一 虽然 他 们 自己 生活 在 地 上 一 一 但 因为 有 神仙 作为 王 
后 ， 所 以 每 一 个 也 都 是 “ 神 的 儿子 ”55。 


西藏 更 近 些 的 历史 

“经 常 发 生 女 儿 继承 王位 并 进行 统治 的 事 〈 高 乐 克 、 德 
格 、 刚 结 、 昂 、 拉 孜 、 泊 域 等 等 ) ……? (6) 

这 种 事情 的 发 生 可 能 是 由 于 前 任国 王 没有 儿子 或 由 于 他 
(她 认为 女儿 更 为 合适 中 7。 妇女 是 作为 实际 统治 的 女王 ， 
还 是 一 个 由 男性 大 臣 在 幕后 棕 线 的 侧 偶 ， 其 区 别 的 意义 远 非 
是 男性 还 是 女性 作 统治 者 所 表现 的 那样 重大 。 因 为 国王 常常 
是 俐 偶而 由 大 臣 在 幕后 操纵 。 有 时 这 些 幕后 操纵 者 是 母 党 或 
妻 党。 后 者 的 操纵 甚至 达到 废除 名 义 君 王 或 以 更 为 恭 顺 者 取 
而 代 之 的 地 步 C8。 

妇女 统治 的 实际 频率 一 一 即 人 数 和 重要 性 一 一 被 以 下 一 
个 不 幸 的 事实 弄 混 了 ， 即 那些 来 自 非 西藏 传统 的 观察 者 把 各 
邦 当成 了 “王国 ”。 他 们 无 疑 认为 就 象 欧 洲 大 部 分 和 东亚 、 
南亚 的 传统 一 样 ， 男 性 统治 是 当然 正确 的 。 这 些 观察 者 本 身 
是 男性 这 一 点 ， 在 他 们 的 设想 中 可 能 起 了 一 定 的 作用 。 西 藏 
人 的 选择 不 是 为 了 适合 性 别 ， 而 是 由 于 地 理 位 置 和 成 员 资 
格 。 


湛 族 订 教 统治 集团 

英国 作家 也 许 是 对 女王 统治 与 男性 国王 同样 习惯 ， 因 而 
常常 如 及 多 吉 帕 姆 和 她 崇高 的 地 位 。 而 其 他 许多 人 则 只 把 注 
意 力 集中 于 男性 转世 系统 和 男性 僧 伽 组 织 ， 凡 是 对 “尼姑 ? 


3 人 


一 


的 存在 稍 有 承认 之 处 ， 也 一 梳 不 去 考虑 其 更 大 范围 的 神学 背 
景 ， 就 象 罗马 天 主教 的 修女 制度 那样 。 只 是 在 最 近 ， 在 诸如 
阿 吉 兹 等 人 的 著作 中 才 认 真 注意 到 了 女性 转世 系统 、 传 教 系 
统 和 僧 伽 组 织 。 虽 然 多 吉 帕 姆 是 其 中 最 著名 最 受 崇敬 者 ， 但 
她 并 非 “ 唯 一 的 ” 女 活佛 。 现 在 在 美国 就 有 一 位 属于 极 高 贵 
的 宁 玛 巴 系 的 年 青 女 活佛 。 新 的 研究 应 该 把 眼光 投向 这 个 长 
期 以 来 完全 被 忽视 的 领域 。 


其 它 “ 真 相 ”: 西藏 文献 和 历史 

西方 关于 西藏 的 文献 通常 宣称 藏 人 只 感 兴趣 并 记录 宗教 
和 宗教 历史 。 也 许 更 确切 些 应 该 承认 ， 这 些 文献 正 是 西方 人 
和 其 他 人 在 西藏 所 寻求 的 。 实 际 上 ， 许 多 功 人 为 家 庭 、 村 上 庄 
和 政治 的 目的 保存 着 内 容 丰富 的 记录 510)。 这 种 文献 的 类 型 
与 日 常生 活 有 关 : 某 人 在 他 的 庆典 或 某 个 节日 作 布 施 ， 这 就 
可 以 与 布施 者 的 庆典 在 何 时 举行 恰好 吻合 。 死 亡 时 财产 如 何 
处 置 ? 得 到 土地 、 其 它 礼物 或 财产 时 相应 有 哪些 义务 ? 是 谁 
负责 ， 把 何 种 形式 的 赋税 或 租金 以 怎样 的 时 间 间 隔 交 给 何 
人 ? 如 何 缔结 婚约 ? 如 果 双 方 希望 分 居 或 离婚 时 会 发 生 什 么 
情况 ? 这 些 仅仅 是 藏 人 真正 关心 的 、 与 宗教 和 国际 政治 无 闫 
的 事情 的 几 个 例子 。 这 也 是 探索 这 个 佛教 国家 中 妇女 地 位 的 
着 眼 点 之 一 。 我 们 不 能 错误 地 把 自己 局 限于 转世 活佛 和 女 
王 、 王 后 身上 ， 她 们 的 出 现 恰好 是 西藏 “普通 ”妇女 的 反映 
和 贡献 。 因 而 看 来 有 必要 根据 高 原 上 的 “真实 ”情况 去 考察 
一 下 其 邻居 的 观念 。 


另外 一 些 “真相 ”现代 汉人 的 观点 
当中 华人 民 共 和 国 的 人 民 解 放 军 进军 拉萨 时 ， 它 宣称 人 
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民 共 和 国 将 解放 西藏 妇女 一 一 使 她 们 摆脱 对 父亲 、 丈 夫 和 其 
他 男性 的 依附 获得 独立 。 拉 萨 的 妇女 为 她 们 的 “解放 者 ” 唱 
了 “欢迎 " 歌 , 而 正如 米 勒 (miller) 和 斯 乃 德尔 (snyder)0D 
所 指出 的 ， 这 些 欢迎 歌 是 藏 族 “ 二 人 谈 唱 ”(q%"1) 艺术 
的 杰出 代表 ， 它 在 多 年 的 与 那些 自 认 为 高 人 一 等 者 斗智 和 嘲 
侨 他 们 的 实践 中 已 被 磨 练 得 十 分 犀利 了 。 对 这 些 拉萨 妇女 来 
说 ， 解 放 军 的 “妇女 解放 ”许诺 ， 其 吸引 力 就 象 收获 时 节 的 
暴雨 对 农夫 来 说 是 一 样 的 。 为 什么 ? 

人 类 学 家 李 安 宅 作为 西藏 文化 顾问 曾 先 后 服务 于 国民 党 
和 人 民 中 国 ， 他 在 四 十 年 代 曾 对 长 期 在 汉人 控制 下 的 藏 区 进 
行 了 几 年 考察 。 他 的 实地 考察 使 他 向 他 的 政府 建议 汉人 应 该 
在 以 下 方面 很 好 地 效仿 藏 人 : 使 妇女 从 男性 的 从 属地 位 获得 
独立 ! 妇女 无 需 男性 监护 继承 和 管理 家 产 、 土 地 和 经 济 事业 
的 能 力 ， 妇 女 缔结 和 中 断 婚姻 关系 的 自由 等 等 。 总 之 他 建议 
汉人 妇女 以 藏 人 的 传统 方式 得 到 解放 (12。 


现代 印度 人 的 观点 

许多 印度 人 对 西藏 妇女 的 地 位 不 仅 不 打算 效法 ， 而 且 看 
作 是 极端 可 怕 之 事 。 五 十 年 代 初 ， 西 茂 与 印度 大 吉 岭 地 区 仍 
有 着 较 自 由 的 贸易 通路 ， 而 且 这 一 地 区 的 印度 只 教徒 、 印 度 
教徒 、 克 什 米尔 人 和 欧洲 居民 都 还 沉 缅 于 二 次 大 战事 件 的 回 
忆 中 。 在 此 期 间 从 事 高 业 的 利益 把 藏族 男女 引 向 印度 。 对 当 
地 居民 来 说 ， 这 些 女 人 显然 是 放荡 的 ， 因 为 她 们 自由 地 与 男 
人 发 生 亲密 关系 。 当 然 的 结论 是 ， 她 们 经 商 的 主要 目的 之 一 
就 是 满足 性 欲 。 更 使 人 难堪 的 是 藏族 妇女 不 仅 乐 于 接受 一 个 
男子 的 注意 ,而且 乐 于 有 几 个 男子 。 她 们 似乎 乐于 从 一 个 
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“ 飞 向 ” 另 一 个 ， 而 不 是 “体面 地 ”与 某 个 士兵 或 被 送 往 山 
上 休养 的 官员 结 成 一 种 半 永 久 性 的 关系 。 总 之 她 们 即使 不 是 
卖淫 的 妓女 ， 也 是 骇人听闻 的 男女 乱 交 者 。 无 论 如 何 她 们 的 
表现 方式 都 使 印度 人 震惊 ， 同 祥 也 使 较为 沉着 的 欧洲 人 吃 
惊 。《〈 一 位 瑞士 奥古斯丁 会 教士 还 对 路 途中 男人 照顾 孩子 和 
洗 碗 的 情景 感到 吃惊 。 显 然 两 性 是 混淆 了 ) 。 

对 这 个 地 区 爱 说 闲话 的 人 来 说 ， 最 不 舒服 的 是 甚至 上 层 
社会 的 妇女 也 是 放纵 的 。 如 果 只 是 “下 等 ” 妇 人 有 这 样 的 举 
动 ， 大 多 数 人 是 可 以 理解 的 ， 但 如 果 一 位 妇女 被 洲 前 往 高 贵 
的 集会 时 由 “不 恰当 ”的 男 伴 陪同 就 太 过 分 了 。 这 种 流言 费 
请 在 战 后 很 长 时 间 流 传 着 ， 也 许 在 战 前 就 已 广泛 散布 了 ， 因 
为 在 本 世纪 初 就 相 常 频繁 地 有 人 经 此 路 过 往 。 

真实 情况 是 西藏 妇女 一 一 和 其 他 许多 “山地 妇女 ”包括 
尼泊尔 人 一 一 从 未 深 藏 于 疼 阁 之 中 。 事 实 上 甚至 藏族 穆斯林 
妇女 也 从 不 戴 面 纱 。 在 童年 和 少年 她 们 没有 受到 以 性 别 为 基 
础 的 区 分 和 隔离 ， 男 女儿 童 在 一 起 玩 同样 的 游戏 。 在 一 个 关 
于 心理 人 类 学 的 “主题 知觉 试验 ”中 ， 西 藏 资料 提供 者 一 直 
指责 一 张 只 有 一 些 男 孩子 在 玩 而 没有 女孩 子 的 照片 039。 从 
青春 期 开始 在 西藏 经 常 有 未 婚 男女 之 间 的 赛 歌会 。 单 个 男女 
可 以 成 对 而 去 一 一 可 能 有 也 可 能 没有 性 关系 。 如 果 这 个 妇女 
怀孕 了 ， 她 就 会 成 为 嘲 骂 的 靶子 并 受到 盖 厚 一 一 不 是 因为 她 
“不 道德 ”， 而 是 因为 她 “ 轴 讲 ”。 对 其 孩子 并 不 加 以 侮 
辱 。 


其 他 邻居 的 观点 ; 
在 “西藏 妇女 ”可 能 被 李 安 宅 当 作 理想 而 被 许多 印度 人 
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当 作 水 刀 的 同时 ， 她 的 锡金 和 不 丹 亲 破 则 对 世 号 大计 和。 六 
象 巴黎 人 对 许多 欧洲 人 来 说 那样 ， 拉 萨 妇女 特 
了 妇女 最 新 最 精致 的 时 装 。 在 锡金 和 不 丹 家 喻 户 晓 的 一 首 民 
歌 ， 名 字 就 叫 “ 冲 哇 拉 西 洛 >” (Tsung ba lassie 10)， 
男女 都 会 唱 ， 男 人 唱 的 时 候 经 常 模仿 女人 的 语调 和 情绪 。 歌 
词 是 关于 一 位 拉萨 姑娘 来 到 当地 一 个 村 庄 ， 她 很 快 引 起 了 所 
有 男子 的 注目 ， 当 地 的 妇女 再 也 没 法 吸引 任何 一 个 男子 了 ， 
因此 她 们 用 各 种 计谋 来 使 这 个 拉萨 人 相信 一 一 村 民 们 就 象 欢 
迎 她 的 到 来 一 样 一 一 迫切 要 求 她 赶快 回 家 。 

然而 ， 尽 管 “西藏 妇女 ”有 魅力 但 她 们 也 对 这 些 男子 造 
成 了 威胁 。 尤 其 可 能 是 在 大 吉 岭 地 区 和 边境 地 带 ， 在 那里 男 
人 一 直 受 印度 教 观念 的 影响 ， 即 妻子 的 “ 神 ” 就 是 丈夫 ， 照 
顾 和 服侍 他 是 妻子 天 生 的 职责 。 对 这 样 的 男人 来 说 与 一 个 茂 
族 妇女 结婚 简直 就 相当 于 被 冰 制 。 因 此 有 人 用 各 种 花招 来 逃 
脱 这 种 即将 来 临 的 厄运 。 甚 至 有 些 档 了 藏族 妻子 的 锡金 和 不 
丹 人 一 一 经 常 是 因 两 国 通婚 或 为 了 增加 声望 一 一 对 他 们 的 这 
子 也 怀 着 很 大 的 矛盾 心理 。 


一 些 蕊 人 的 观点 
以 下 是 藏 人 对 上 面 提 到 的 主题 知觉 试验 关于 性 别 特点 的 
答复 ，515) 


女性 特点 男性 特点 : 

女性 本 质 是 沉静 、 娇 嫩 、 男性 本 质 是 暴躁 、 粗 鲁 、 
温和 、 耐 心 、 明 智 而 宽容 没有 耐心 、 易 于 接受 暴力 
的 、 藏 族 女性 是 女 妖 的 后 的 。 男 子 是 观音 营 萨 化 身 


代 ， 继 承 了 迅 急 粗暴 、 女 的 那 只 猕猴 的 后 代 ， 他 把 
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水 般 的 本 质 。 


女性 更 适 于 承受 失败 ， 妇 
女 管理 事务 和 家 务 的 能 力 
即使 不 优 于 男子 也 至 少 与 
之 相等 。 

妇女 象 狐狸 一 样 钢 诈 ， 在 
平静 迷人 的 面貌 下 隐藏 着 
恶劣 的 腺 气 和 自私 的 心灵 。 


平静 审 代 名 加 体 汐 本 质 伟 
给 了 男子 。 


男性 更 能 够 成 功 。 


男子 就 象 扳 狸 一 样 蒋 独 ， 
在 平话 而 沿 妥 
之 后 隐藏 普 那 恶 的 个 性 和 


虚弱 的 心灵 。 

也 许 西藏 妇女 令 人 生 最 的 本 质 其 最 现代 的 典型 就 是 意志 
如 钢 、 讲 求实 际 一 一 而 又 美 艳 惊人 的 察 线 家 族 的 妇女 。 其 中 
有 不 丹 已 故 首相 的 遗 媚 ， 她 在 不 丹 的 持续 政治 影响 反映 了 她 
作为 察 线 妇 女 的 个 人 品质 ， 独 立 于 她 已 故 丈 夫 亲 属 的 命运 之 
外 。 还 有 极为 能 干 的 仁 钦 打 玛 达 仁 ， 是 她 促使 一 一 并 成 为 真 
正 的 幕后 动力 一 一 藏 民 之 家 基金 会 (the Tibetan House 
Foundation) 。 她 的 谈判 技巧 和 为 基金 提供 所 得 财产 ， 给 
欧洲 和 印度 的 观察 家 都 留 下 了 持久 的 印象 ， 这 些 品 质 不 仅仅 
是 察 绕 家 族 的 特征 。 有 数 不 清 的 女 贵 族 、 女 手艺 人 、 商 人 、 
尼姑 、 法 师 和 农妇 在 同样 毫 不 经 意 的 情况 下 显示 出 了 这 样 的 
才干 。 五 十 年 代 早 期 我 们 第 一 个 藏族 相识 就 是 一 位 年 青 的 女 
商人 ， 她 为 加 尔 各 答 一 家 大 商店 提供 西藏 货 初 ， 每 年 都 乘 骤 . 
马 和 火车 旅行 。 

以 上 主要 述 及 观察 者 的 印象 和 在 这 些 印象 之 后 的 “ 真 
相 ?, 而 真相 和 印象 之 间 的 共同 因素 是 什么 呢 ? 概括 既然 是 不 
可 靠 的 ， 我 们 就 将 从 使 这 样 的 “真相 ?成 为 可 能 的 西藏 社会 中 
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举 出 一 些 实例 来 加 以 说 明 。 应 当 认识 到 的 是 ,也 存在 着 与 那些 
例子 恰恰 相反 的 事件 和 情况 。 尤 其 是 人 们 把 边境 地 区 诸如 饮 
会 、 不 内 或 西藏 东南 、 东 北部 分 地 区 考虑 进去 时 。 在 这 些 地 区 
藏族 妇女 的 地 位 也 许 更 接近 于 印度 和 中 国 汉 地 妇女 ， 但 即使 
是 在 这 些 地 区 咯 人 的 方式 还 是 对 真正 的 妇女 依附 性 有 所 沽 
轻 。 


结婚 方式 

我 们 已 经 谈 过 广泛 保存 的 名 册 和 为 其 它 各 种 目的 而 作 的 
记录 ， 也 许 其 中 最 普遍 的 目的 是 为 了 鳍 结婚 约 。 婚 约 可 能 是 
很 正式 地 制订 的 ， 精 确 地 规定 了 未 来 婚姻 中 各 家 庭 之 间 、 
“夫妻 ”共同 的 以 及 婚约 中 每 个 成 员 的 义务 C1。 这 些 义务 
如 果 必 要 的 话 可 能 包括 为 新 娘 的 家 庭 失去 一 个 女儿 而 付 的 补 
偿 ， 新 郎 及 其 家 庭 和 新 娘 自己 的 家 庭 为 她 本 人 所 需 将 要 赠 予 
她 的 财产 。 对 新 娘家 庭 的 补偿 则 可 能 包括 在 一 个 确定 的 时 期 
内 新 郎 将 为 他 的 岳父 母 服役 。 

除了 它 的 拘谨 的 形式 外 ， 以 上 团 来 是 相当 坦 率 和 随便 
的 。 然 而 问 约 和 各 种 这 类 条 款 都 将 根据 所 陡 期 的 婚姻 性 质 而 
受到 限定 。 有 新 郎 作 为 女婿 到 妻子 的 家 庭 中 结婚 的 ， 在 这 种 
情况 下 他 可 以 从 自己 的 家 族 中 带 去 一 些 财产 ， 但 对 家 中 事务 
没有 多 少 发 言 权 ， 对 妻子 的 事务 也 不 会 获得 权威 。 也 有 更 为 
人 所 熟 委 的 安排 即 新 娘 作 为 姓 妇 〈na-ma) 嫁 到 丈夫 家 。 疤 
约 进而 可 能 规定 将 有 几 个 丈夫 ， 极 经 常 是 一 部 分 或 全 部 兄 
弟 ， 或 者 将 有 几 位 妻子 ， 极 经 常 是 姐妹 。 这 样 的 条 款 将 被 记 
录 下 来 ,包括 是 否 在 几 位 配偶 中 某 一 位 可 以 与 别人 缔结 婚约 。 
据 藏 族 资料 提供 者 说 5!7?， 最 普遍 的 安排 是 萨 松 (Sasum)， 
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它 是 一 个 由 三 位 写 信 你 成 的 单元 ， 醒 不 论 其 中 是 两 位 女性 一 
位 男 履 ， 还 是 更 普 踪 的 两 位 男性 一 位 女性 。 在 五 十 年 代 有 一 
个 商人 家 庭 ， 一 位 均 夫 把 大 部 分 时 间 用 在 大 家 岭 和 西城 阅 航 
旅途 上 ， 另 一 位 夫 则 留 在 拉萨 制造 一 些 供出 俩 的 产品 ， 像 
们 的 奏 子 管理 在 拉萨 的 店铺 和 账目 。 在 这 个 家 庭 中 两 个 浆 奥 
不 是 兄弟 9。 至 少 有 一 个 膏 族 穆斯林 家 庭 中 丈 央 是 “ 女 
婚 ”， 而 在 此 之 前 他 的 父亲 也 是 这 样 。 这 个 家 庭 经 营 成 府 
店 ， 由 祖母 传 给 母亲 、 女 儿 。 

最 普遍 的 是 关于 与 一 群 农 硅 兄弟 结 如 的 娘 妇 的 文献 。 这 
可 能 减轻 了 把 所 占有 的 土地 分 割 为 非 经 济 单元 的 危 险 clp。 
然而 也 有 报告 说 在 兄弟 之 间 分 割 土地 而 另 有 一 部 分 保留 下 来 
给 他 们 的 妻子 。520 无 论 实际 情况 如 何 ， 这 些 特别 安排 总 是 
在 婚约 中 有 详细 说 明 的 。 

契约 性 的 安排 不 仅 是 有 关 说 明 结 媚 形 式 和 将 留 给 各 配偶 
的 财产 ， 它 还 规定 子 阐 的 父 权 归属 ， 配 偶 应 有 怎样 的 举 殴 ， 
以 及 什么 将 被 看 作 是 严重 的 犯罪 。 它 还 可 能 包括 对 丈夫 上 典 苦 
和 遗弃 妻子 或 押 付 家产 将 有 何 种 瑟 罚 及 罚金 ， 因 而 契约 的 
措 词 是 严厉 的 ， 婚 姻 双 方 各 自 的 家 庭 和 朋友 可 能 要 充当 中 辣 
人 。 如 果 有 调解 的 可 能 或 希望 ， 可 能 会 制订 出 一 份 修正 的 交 
约 并 附 有 保证 书 ， 保 证 违犯 者 戒除 不 良 行为 。 


离婚 方式 ， 

受害 一 方 也 许 不 想 重 订 贺 约 而 希望 立 一 份 离婚 书 ， 显 然 
极 经 常 是 妇女 要 求 离婚 [20。 理 由 可 以 包括 赌博 或 柄 酒 过 
甚 ， 或 太 显眼 的 通奸 。 离 婚 也 许 会 由 彼此 商议 而 发 让， 例如 
在 一 个 萨 松 单元 中 某 一 位 配偶 想 分 居 或 建立 一 个 一 志 一 赛 前 
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家 庭 。 离 婚 书 将 和 结婚 书 一 样 详 细 ， 包 括 子女 的 安排 、 对 妇 
女生 育 孩 子 的 补偿 、 探 视 权 和 财产 清算 。 

总 之 在 那样 的 条 件 下 男子 和 女子 都 不 是 必须 结婚 或 被 迫 
继续 过 婚姻 生活 。 一 个 妇女 ,男子 也 同样 ,可 以 过 独身 生活 或 
放弃 家 庭 生活 方式 ,即使 是 结婚 或 成 为 父母 以 后 c22。 或 者 ， 
一 个 人 也 可 以 决定 暂时 放下 家 务 事 ， 与 一 优 “ 宗 教 朋友 ”到 
较 远 处 的 某 个 圣地 去 朝圣 232， 放 弃 他 的 配偶 ( 们 》 ， 在 朝圣 
时 所 有 的 暂 言 一 一 和 可 能 的 契约 条 款 一 一 都 可 以 暂 不 履行 。 


居家 方式 : 

一 个 家 庭 一 一 户主 ( 们 ) 一 一 可 能 全 都 是 女性 ,“…… 这 种 
家 庭 形式 是 赂 人 所 特有 的 ， 在 那里 母亲 、 女 儿 、 孙 女 和 姐妹 
们 可 能 组 成 一 个 家 庭 ， 而 其 中 任何 一 位 的 丈夫 都 是 不 为 人 知 
的 或 死 了 。 见 到 三 代 一 一 祖母 .母亲 ,女儿 一 一 生活 在 一 起 并 
非 很 不 寻常 …… 由 于 双重 血统 世系 的 存在 〈 既 有 母系 又 有 父 
系 ), 藏 人 并 不 特别 讲究 是 男性 还 是 女性 继承 家 庭 血 统 …… 婴 
儿 生 下 来 以 后 属于 其 母亲 并 就 这 样 为 社会 所 接受 …… ”C2 全 除 
非 已 付 给 了 适当 的 补偿 费 ， 就 如 前 而 谈 到 的 那样 。 

事实 上 李 安 宅 在 德 格 发 现 有 比 男性 家 庭 和 混合 家 庭 〈 儿 
子 们 的 配偶 ) 更 为 完全 的 女性 家 庭 。 他 说 ， 

“…… 单 个 男性 独自 生活 当然 是 不 常 有 的 …… 在 农耕 者 
中 C3.06%) 中 比 游牧 者 中 (1.55%) 有 更 多 的 单身 男子 …… 定 
居 生 活 使 得 男子 比 游牧 民 更 易于 独自 生 活 ……”(25] 显 然 不 
论 经 济 活动 的 性 质 如 何 ， 妇 女 都 可 以 比 男子 管理 得 更 好 ! 

在 西藏 西 部 、 东 部 和 中 部 卡拉 斯 科 发 现 妇女 是 被 供养 者 
或 纳税 人 Cr**) 只 有 比较 少 的 土地 。 当 然 也 有 这 样 的 例子 , 即 
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人 
相关 的 正式 管理 责任 。 硬 锡金 妇 雪 是 不 稻 pss 
地 ， 在 西藏 所 有 财 六 理 痢 可 以 书本 
的 志愿 规定 下 来 ， 包 括 芭 排 扩 各 种 ee 


经 济 能 力 

一 个 妇女 无 论 是 从 她 自己 的 家 庭 或 从 一 位 支 失 或 是 其 他 
来 源 获得 土地 ， 还 是 完全 没有 土地 ， 她 都 没有 被 排除 于 商业 
之 外 。 le eh 分 交易 ， 三 拉萨 的 店铺 一 一 以 
及 穆 索 里 、 大 吉 岭 、 德 里 和 和 加尔各答 这 些 现 在 有 藏 人 经 商 的 
地 方 都 有 她 们 。 i 茶馆 、 酒 店 和 旅馆 ， 不 管 其 
丈夫 的 社会 地 位 如 何 乃至 于 是 否 活 善 。 很 多 人 由 此 而 致富 。 

事实 上 妇女 甚至 仅仅 在 家 庭 生活 中 也 习惯 于 掌握 财权 。 
据 资 料 提供 者 说 ， 直 到 五 十 年 代 的 事变 之 前 ， 算 账 、 记 账 的 
训练 一 直 是 一 些 家 庭 、 寺 院 或 其 他 学 校 为 年 吉 姑 娘 所 设 的 一 
贯 课 程 c281 。 甚 至 丈夫 无 公 过 问 妻 子 的 财产 ， 她 可 以 按 自己 
的 意愿 将 财产 转让 ， 或 遗留 给 女儿 、 全 体 子 女 、 丈 夫 ( 们 )、 
兄弟 姐妹 一 一 或 宗教 机 构 。 


政治 活动 

妇女 除了 继承 王位 或 在 转世 系统 中 占有 一 席 之 地 以 外 ， 
西藏 没有 女性 “官员 ”， 然 而 尽管 她 们 没有 头衔 和 相应 的 职 
权 ， 但 达 斯 c272、 埃 克 伐 尔 5280)、 哈 拉 52909、 仁 钦 茶 玛 5c302 和 其 
他 人 都 提出 了 妇女 在 西藏 拥有 巨大 政治 影响 的 例证 。 仁 钦 朱 
芭 在 谈 到 1959 年 3 月 13 日 前 后 那些 天 的 事件 时 说 ， 

“…… 拉 酉 妇女 已 经 制造 了 许多 反 汉 人 的 揭帖 ， 当 我 加 


入 时 她 们 列 成 队伍 …… 呼 着 口号 …… 我 们 的 妇女 比 男子 更 狂 
热 …… 所 有 的 店铺 都 关 了 门 ， 街 上 除了 呼 口号 的 妇女 之 外 空 
无 一 人 ……? 530 正 是 妇女 喜 硕 了 反对 汉人 统治 的 暴动 。 那 些 
天 流亡 的 藏 人 中 有 许多 身 居 高 位 的 妇女 。 每 年 三 月 十 日 的 纪 
念 活动 ， 包 括 报 告 和 未 来 计划 都 来 自 妇女 和 男子 的 代表 。 


与 佛教 的 关系 

怎样 解释 以 上 所 描绘 的 图 景 ? 它 与 佛教 或 佛教 与 它 如 果 
有 关系 的 话 ， 又 是 怎样 的 关系 ? 通常 ， 作 者 会 向 读者 提出 ， 
藏族 女性 代替 男性 的 一 个 原因 是 一 群 大 得 不 相称 的 僧 伽 的 存 
在 。 然 后 作者 会 提出 ， 如 此 大 批 的 单身 男子 的 存在 使 得 妇女 
过 剩 ， 并 使 得 妇女 去 从 事 和 担负 各 种 “正常 的 ”应 属于 男子 
的 重要 职业 和 职责 。 而 后 ， 象 李 那 样 的 作者 写 道 

“这 种 情况 使 得 一 种 正常 ,健全 的 生活 成 为 不 可 能 ……?” 
因为 它 “ 显 然 是 由 不 健全 的 性 关系 所 造成 的 。”(582? 但 用 这 
种 “正常 状态 ”的 观点 ， 还 有 别 的 问题 ， 

(a) 总 人 口 的 两 性 比例 在 生物 学 上 是 正常 的 ， 男 女 差 
不 多 各 占 一 半 。 因 此 这 样 大 量 的 男子 出 家 将 导致 女子 过 剩 ， 
由 此 可 推 想 出 对 一 夫 多 妻 制 的 鼓励 ， 每 一 个 独身 的 男子 都 可 
以 有 好 几 个 女子 一 一 或 者 按 “ 正 常 状态 ”的 两 性 比例 一 一 应 
该 出 现 女 婴 大 量 被 杀 死 的 现象 。 

(b) 然而 ， 男 子 并 没有 以 他 们 的 优势 而 使 妇女 的 家 庭 
必须 提供 附加 的 诱惑 物 来 保证 她 们 的 女儿 能 找到 配偶 。 进 而 
一 个 妇女 可 以 更 经 常 地 拥有 几 个 丈夫 而 不 是 相反 。 未 婚 妇 女 
可 以 没有 障碍 地 面 对 自 己 的 生活 。 即 使 有 杀 婴 的 事情 发 生 ， 
也 不 是 由 于 孩子 的 性 别 ， 而 是 因为 孩子 潜在 的 麻烦 。 
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而 且 . 长 期 外 把 男性 僧 谷 的 人 数 等 同 于 独身 者 的 人 数 ， 


是 不 符合 实际 的 。 接 受 这 样 一 个 事实 也 许 更 好 些 一 即使 在 
格 鲁 派 的 背景 下 ， 也 可 能 兔 企 其 他 教派 中 一 样 有 “插曲 ”， 


即 独身 生活 对 男人 和 女人 均 说 才 只 是 一 个 阶段 ， 不 是 终身 如 
此 。 无 论 任何 派别 性别、 任何 一 座 寺 院 的 大 多 数 居民 都 是 由 
没有 受过 最 高 戒 的 个 人 组 茅 的 。 至 少 这 看 来 与 大 多 数 情况 相 
有 吻合“〈 记 住 这 一 点 ， 可 以 解 耕 那 种 妇女 并 不 经 常 受 最 高 戒 的 
印象 ， 这 并 不 反映 男女 僧侣 之 问 有 很 大 的 差异 ) 。 我 无 意 于 
贬损 李 安 宅 ， 而 他 的 高 得 不 协调 的 女性 家 庭 比 例 ， 实 际 上 可 
能 反映 了 这 样 一 种 情况 ， 即 家 旗 中 的 男性 成 员 一 一 如 果 有 的 
话 一 一 在 他 调查 的 期 间 正好 列 于 寺院 人 口 之 中 。 

总 的 背景 的 性 质 一 一 按照 经 济 、 社 会 政治 方面 、 人 口 规 
模 和 分 配 、 地 域 、 气 候 等 等 ， 归 洁 为 一 方面 是 长 期 的 缺乏 和 
隔绝 ， 另 一 方面 是 由 足 不 出 户 而 表现 的 对 站 信 的 鼓励 。 它 也 
意味 着 需要 保存 一 个 生存 的 “家 许 基 础 ”， 和 充分 利用 有 了 限 
人 口 的 全 部 潜力 。 实 际 上 ， 甚 至 借 伽 人 员 的 大 部 分 在 他 们 较 
严肃 的 宗教 或 精神 贡献 之 外 ， 也 参加 了 生产 活动 。 

佛教 在 西藏 的 环境 中 曾 起 过 巨大 作用 。 第 一 个 事实 是 ， 
自从 佛教 传 入 后 伴 俗 的 大 门 就 同时 对 两 性 开放 了 。 第 二 ， 作 
为 再 生 的 经 历 ， 一 个 人 在 此 生生 为 男子 , 可 能 在 另 一 生 是 一 
个 女子 一 -性 别 只 适 于 现世 生活 。 这 种 轮回 观 呈现 了 程度 令 
人 吃惊 的 主题 知觉 反应 ， 在 许多 故事 中 回答 者 都 看 不 出 性 别 
线索 。 如 此 奇特 的 超 性 别 身份 感 ， 可 以 由 一 些 资料 提供 者 本 
人 表示 相信 他 们 的 前 身 是 另外 一 种 性 别 而 得 到 最 好 的 解释 。 

最 后 ， 宗 教 信仰 起 到 了 一 个 更 为 巨大 的 作用 ， 就 是 噶 玛 
派 教 义 由 活佛 转世 制度 而 得 到 巩固 ， 即 “人 人 沸 可 成 佛 ”， 
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没有 男女 性 别 之 分 。 因 此 ， 西 藏 的 社会 生态 学 背景 和 佛教 教 
义 就 象 “智慧 ”和 “方法 ”那样 相互 结合 而 造成 了 一 种 与 周 
围 妇女 不 断 被 奴役 的 沉闷 环境 不 同 的 情形 。 
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珠穆朗玛 峰 的 名 称 问题 
( 估 ) 千 伯 特 讲 胡 先 普 译 


一 百 多 年 前 (1849 年 》， 首 次 由 欧洲 人 从 二 百 四 十 公里 
以 外 的 北 印 度 平原 观察 珠穆朗玛 峰 。1850 年 印度 的 测量 员 从 
六 个 地 点 测量 了 这 个 山峰 。 又 过 了 几 年 (1852 年 )， 印 度 的 三 
角 测 量 局 的 计算 员 发 现 了 一 个 惊人 的 事件 ，1849 年 所 看 到 的 
那个 山峰 比 世界 上 任何 一 个 山峰 都 高 ! 印度 测量 局 局 长 沃 夫 
(su Andrew Scatl Waugh,1810 一 1878; 自 1843 一 1861 
任 印 度 测 量 局 局 长 )》 以 前 任 测 量 局 局 长 埃 佛 勤 斯 (sa G- 
eor-ge Everest 1790 一 1866) 的 姓 命名 这 个 山峰 为 埃 佛 
勤 斯 峰 。 那 时 没有 人 预料 到 这 座 闻 名 世界 的 山峰 将 要 引起 多 
少 问题 ， 但 在 今天 有 很 多 人 知道 这 些 问题 的 存在 。 这 里 所 说 
的 问题 不 是 单 指 攀登 这 座高 峰 的 困难 ， 而 是 指 那些 有 关 其 它 
研究 部 门 的 许多 知识 而 讲 的 。 其 中 第 一 个 问题 就 是 这 座 山 峰 
或 山 群 的 本 地 名 称 和 外 人 所 加 给 它 的 名 称 。 虽 然 对 于 这 个 问 
题 所 发 表 的 论文 已 经 很 多 了 ， 但 这 个 问题 还 是 没有 得 到 解 
决 ， 这 就 是 今天 我 这 个 报告 所 需 指出 的 。 我 想 从 一 个 西藏 学 
家 的 立场 研究 这 个 问题 ， 并 作出 假设 性 的 解答 。 辐 时 我 想 举 
出 另外 几 个 藏 文山 名 来 供 大 家 讨论 。 这 个 名 称 一 一 即 “ 珠 移 
朗 玛 峰 ” 是 我 在 有 关 埃 佛 勤 斯 山 的 文献 中 还 没有 见 到 过 的 。 

这 些 问 题 是 由 事物 的 本 质 的 各 种 困难 所 引起 的 。 虽 然 已 
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经 有 过 不 少 的 考察 团 去 调查 这 个 山峰 ， 虽 然 1935 年 的 考察 团 
里 有 过 一 位 施 崩 德 〈spender) 作 了 一 些 工 作 ， 但 追根 究 底 
珠穆朗玛 峰 一 带 在 科学 上 还 是 一 个 不 十 分 为 人 所 知道 的 地 
区 。 所 发 表 的 一 些 地 图 ， 包 括 各 种 文献 的 插图 ， 在 这 一 点 上 
往往 不 适用 ， 因 为 这 个 地 区 里 有 大 片 地 方 没有 加 任何 地 理 符 
号 。 球 称 朗 玛 峰 一 带 不 只 在 语言 方面 是 一 个 分 水 岭 ， 在 政治 
上 它 也 处 于 中 国 和 尼泊尔 的 国界 上 《在 此 地 国境 线 就 划 在 喜 
马 拉 雅 山 的 最 高 山岭 上 ) 。 这 种 情况 更 增加 了 研究 的 困难 。 
名 称 的 研究 〈 在 这 里 所 讲 的 是 地 理 名 称 ) 本 来 就 不 容易 ,在 这 
个 地 区 里 这 个 工作 不 是 不 可 能 ,但 也 是 非常 困难 的 。 我 们 欧洲 
人 差不多 完全 不 了 解 本 地 的 传统 说 法 ， 藏 文 文献 也 很 少 讲 到 
这 些 问题 。 不 然 就 是 供给 我 们 一 些 神话 性 的 和 传说 性 的 记 
载 ， 这 样 记载 的 实际 价值 当然 很 低 。 

喜马拉雅 山脉 有 许多 山峰 是 印度 测量 局 了 解 的 ! 因为 他 
们 没有 到 实地 进行 考察 ， 所 以 山峰 名 称 只 有 很 小 一 部 分 具有 
本 地 名 称 ， 对 于 其 它 的 山峰 印度 测量 局 采取 了 以 号 码 代替 名 
称 的 办 法 ， 正 如 天 文学 家 标记 天 上 的 星座 一 样 。 至 于 那些 据 
他 们 的 了 解 具有 名 称 的 山 蜂 ， 它 们 的 名 称 或 出 于 印度 方言 、 
尼泊尔 方言 (如 makalu,Daulagiri,Gosiainthan 等 )， 或 
出 于 藏 语 方言 (如 Kangchen dzongay Chomo-l6nzo 等 ) 。 
在 欧洲 人 所 知道 的 山名 当中 “ 埃 佛 惑 斯 山峰 ”是 非 本 地 的 一 
个 山名 。 在 西方 国家 里 直到 现在 这 个 名 称 还 是 通用 的 。 

全 世界 的 最 高 山峰 ， 在 它 最 初 为 外 人 所 知道 的 时 候 ， 没 
有 记 本 地 名 称 ， 这 种 情况 有 儿 个 罕 因 。 一 则 ， 珠 称 朗 玛 峰 ， 
从 近 处 看 ， 并 不 是 特别 令 人 注意 的 一 个 山峰 ， 再 则 ， 金 城 章 
嘉 山下 年 年 举行 佘山 神 的 跳 神 会 ， 我 们 却 没有 听 说 有 和 祭 珠 穆 
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悬 玛 峰 的 跳 神 会 。 虽 然 在 绒布 喇 踪 寺 每 人 也 举行 

姆 2” 〈”Ajams) ， 即 跳 神 仪式 。 从 这 训 别 凉 村 远 望 球 称谓 
玛 山峰 ， 山 峰 显得 非常 美丽 ， 这 种 情况 令 人 怀 如 这 利 昌 
的 意义 还 是 在 祭 山 神 。 

不 过 ,藏族 的 “ 羌 姆 ”不 一 定 是 与 某 山神 有 关 的 , 藏 文 文 
献 里 有 和 祭 积 石山 〈 阿 尼 玛 卿 山 ) 和 其 它 较 突 出 山峰 的 山神 的 
跳 神 词 ， 但 据 我 所 知 ， 却 没有 类 似 祭 珠穆朗玛 峰 的 跳 神 词 。 
有 一 部 藏 文 地 形 学 即 地 理 书 ， 是 安 多 的 一 位 著名 的 学 者 所 编 
繁 的 《 赂 部 洲 志 》 (<**a=awa45) 〈 汉 文 ， 《世界 广 说 》)， 
但 奇怪 的 是 ， 里 面 并 没有 提 到 珠穆朗玛 烽 地 区 。 那 里 面 讲 到 
西藏 的 主要 山川 、 地 域 、 湖 泊 ， 重 要 的 地 点 和 喇嘛 寺 等 等 ， 
并 且 是 从 西部 小 西藏 (5%ss) 开 始 讲 的 。 它 的 叙述 是 循 着 曲折 
的 路 线 ， 按 照 从 南 到 北 ， 然 后 再 往 南 折 的 顺序 ， 叙 述 西藏 地 
理 情 况 的 。 谈 到 我 们 所 讲 的 这 一 个 地 区 ， 这 部 地 理 书 先 讲 的 
是 芒 域 (Man-yul) 地 区 和 那里 的 Skidogrong (尼泊尔 
边境 的 吉隆 ) 地 方 , 提 到 尼泊尔 的 Samkhu 和 nayakota， 然 
后 讲 聂 拉 木 (nalam) 《〈 即 地 图 上 的 nilam 地 区 ; 藏 文中 的 
各 种 写法 ，nyaolam,，Nyaonang，Snyaonang，Gnao- 
tham 等 ) 。 提 到 荒野 的 Nyaonang 地 区 东 的 绒 辖 地 方 ， 以 及 
定 日 和 协 哮 尔 以 后 ， 这 本 著作 跳 过 珠穆朗玛 峰 一 带 ， 转 到 描 
写 雅鲁藏布江 边 的 一 些 喇 旷 寺 ， 逐 渐 达 到 扎 什 伦 布 寺 。 讨 论 
爱 拉 木 的 一 段 详细 地 叙述 了 拉 其 岗 山峰 (39"**) 一 带 。 这 
部 书 之 所 以 注意 这 个 山峰 是 因为 有 名 的 荡 族 诗人 兼 练 金 术 者 
米 拉 日 巴 在 他 的 著作 中 常 提 到 拉 其 ， 然 而 并 没有 谈 到 珠 称 朗 
玛 峰 。 

经 过 了 多 年 的 研究 我 们 获得 了 似乎 与 珠穆朗玛 峰 或 山 群 
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尔 的 、 有 西 荡 的 ) 。 关 于 
这 个 问题 研发 友和 ! 邦 缺乏 很 洲 楚 的 和 很 精 
确 的 论证 。 因 此 ， 我 在 下 怕 马 峰 真正 的 和 所 推 
测 的 几 个 名 称 ，〈 也 提 到 Gaurisankar 一 山 ) ,并 把 自 1921 
年 以 来 所 发 表 的 各 种 名 称 都 列 入 : 

1、 Gauri-? samkara 

2、Deo-d-dhungo 


3、 Jo-mo-gangs-dkar 


有 关 的 几 个 名 这 《让 


4、 Jo-mo-Tshe-ring-mavi-pho-bran (gpho-jang) 

6、rdza-rong-bu (dza-rong-bu) 

7、 La-phyi-gangs[-ri) 

8、Ja-mo-lung[-ma] 

9、Bya-ma-lung (chia-ma-bu) 

10、gangs-mthon-mthing-rgyal-mo (Gang-thon- 
thing-dchie-mo) 

见于 文献 和 地 图 的 其 它 各 种 名 称 不 过 是 这 十 种 名 称 的 特 
殊 写 法 或 拼音 法 。 经 过 初步 检查 ， 我 们 就 知道 这 十 个 山名 应 
该 划分 为 三 部 分 ， 第 一 种 第 六 种 名 称 以 及 第 七 种 名 称 是 一 
组 ， 第 八 、 第 九 两 种 名 称 自 成 一 组 。 第 十 种 名 称 是 要 在 这 篇 
报告 的 最 后 一 段 里 讨论 到 的 。 因 为 在 早年 或 者 是 珠穆朗玛 峰 
(印度 测量 局 的 第 十 五 峰 ) 被 认为 是 Gaurisankar 峰 ,或 者 
是 两 个 山名 被 颠倒 使 用 ， 所 以 我 们 所 列举 的 第 一 至 第 六 种 名 
称 实际 上 是 指 Gaurisaukar， 而 不 是 指 珠穆朗玛 峰 的 。 自 
1903 年 以 来 ， 两 个 山峰 的 区 别 固然 已 经 辨别 得 很 清楚 了 ， 但 
是 在 欧洲 的 出 版 物 中 仍然 存在 着 苏 倒 两 个 山名 的 情况 。 下 面 
对 每 个 山名 进行 的 分 析 ， 也 就 说 明了 这 一 点 。 
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1、 Gauri.s$afi kara 

第 一 组 的 第 一 种 名 称 Gaurisaukara 起 源 于 印度 。 自 从 
这 个 山名 被 施 拉 格 应 特 外 特 (H.V.Schlagintweit) 传 达 给 
西方 的 科学 界 以 来 ， 我 们 一 直 在 用 它 指 喜 马 拉 雅 山脉 的 第 二 
十 山峰 。 因 为 在 过 去 没有 区 别 第 十 五 山峰 (珠穆朗玛 峰 ) 和 第 
二 十 山峰 ， 所 以 当地 人 给 第 二 十 山峰 所 取 的 名 称 就 应 用 在 第 
十 五 山峰 上 了 。 第 二 十 出 峰 是 一 个 很 美丽 的 而 同时 也 是 很 突 
出 的 ,冰雪 很 多 的 山峰 。 从 这 个 幻灯 片 我 们 可 以 看 到 这 一 点 。 
这 是 沃 救 斯 放 (A.F.R. Wollasfon) 所 照 的 ， 他 会 加 了 
1921 年 的 珠穆朗玛 峰 考 察 团 ， 曾 经 和 他 的 同伴 摩 斯 赫 德 (m- 
orschead) 少校 应 尼 兰 Cnilam)》 宗 本 的 邀请 〈 实 际 是 获得 
了 入 境 许可 证 )， 到 这 个 包括 拉 其 (laphyi) 在 内 的 地 区 境 
内 。 这 个 山名 的 文言 写法 是 Gauri-saiikara 。 这 个 词 的 两 
段 本 来 都 是 形容 词 ， 意 思 是 “和 白 、 美 ” ， 或 “ 淡 黄色 ” (g- 
arri) 和 “恩泽 ,慈善 ”(samkara) 。 同 时 这 两 个 词 之 
中 一 个 是 山神 panatt ( 石 ,岩石 ) ,ksT,e'oxys 就 是 湿 婆 天 
《印度 教 的 神 ? 的 妻子 的 别名 , 那 一 个 是 湿 婆 天 自己 的 别名 。 施 
拉 格 应 特 外 特 在 他 的 “旅行 的 收获 ”中 对 于 这 个 问题 所 作 的 
这 样 的 解释 到 现在 是 大 家 所 公认 的 。 施 拉 应 特 外 特 在 其 它 的 
著作 中 ,以 及 在 他 以 后 艾格 里 (J.J*Egli) 所 提出 的 Chingo 
pomari (或 Tschingopangmari) 的 藏 文山 名 也 证 明 了 
这 种 解释 的 正确 性 。pamari (或 pangmari) 是 由 藏 文 文 
言 的 pha-ma-ri 演 化 出 来 的 ， 意 思 就 是 “父母 山 ” 即 “父母 
的 由 ” 《或 “父母 作为 宝座 的 山 ”) 。Chingo 这 个 字 我 觉 
得 就 是 印度 文 ,Samkara 的 残缺 译音 ， 这 个 意 见 和 贺 直 逊 
(Hodgson) 对 于 Tsungau (根据 Haoker) 和 bangau 的 
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看 法 是 一 致 的 。 按 达 斯 (chanclra Das， 印 度 学 者 ) 的 说 
法 ， 我 们 或 许可 以 把 这 个 男女 两 神 的 阴阳 一 体 解 释 为 一 种 象 
征 的 统一 体 ， 就 是 prakrti ( 阴 ) 和 purusa ( 阳 ) ， 即 自 
然 与 精神 的 统一 体 。 贺 直 逊 和 施 拉 格 应 特 外 特 所 列举 的 其 它 
名 称 , 如 Gnalham[。Gno 1lham]Gnalham-tangla[=-t- 
hang-la]，Bhairab-than 和 Bhairal-langur 并 不 是 第 20 
山峰 的 各 种 不 同 的 名 称 ， 而 是 指 在 一 定 的 一 段 旅程 上 ， 就 是 
从 Ku-ti ( 尼 兰 ) 到 定 日 (Ding-ri) 的 一 段 路 ， 所 看 到 的 几 
个 突出 的 地 形 特点 。 与 这 个 相关 联 的 只 有 Deodhunga 一 词 
是 作为 山名 用 的 ， 下 面 就 讲 这 个 字 了 。 

2, Deo-dhungo 

这 个 山名 的 来 源 是 出 于 前 面 所 讲 的 一 个 边区 。 贺 直 逊 在 
当地 了 解 这 个 山峰 的 名 称 时 ， 听 到 本 地 人 用 这 个 山名 。 有 一 
个 英国 人 ，《“ 印 度 的 阿尔 插 斯 山脉 ”》 《1875》 的 著者 ， 曾 
在 这 一 地 区 游历 过 ， 地 在 锡金 所 雇佣 的 尼泊尔 脚 夫 看 到 这 个 
山峰 ,就 异口同声 的 高 呼 Deod hunga。 他 们 的 呼声 “Deod 
hunga，Deod hunga，Gaurisankari” 表 明 这 两 个 词 的 
相等 。 因 此 ， 我 党 得 应 该 把 Gaurisankari 看 做 那 山峰 的 印 
度 文 名 称 ， 把 Deodhunga 看 作 它 的 尼泊尔 文 名 称 ， 而 不 应 
该 像 施 拉 格 应 特 外 特 那 样 ,把 Deodhunga 说 成 茂 文 山名。 
尼泊尔 文 的 Deo 是 Peva 的 转化 ， 在 这 里 或 许 就 是 Manadev 
《 即 湿 效 天 ) 的 意思 ;dhungo 的 意思 是 “石头 ”或 “岩石 ”， 
或 许 等 于 栋 文 的 Parvati, 这 个 山峰 《第 20) 也 有 功 文 名 称 ; 
下 面 所 讲 的 第 三 种 至 第 七 种 名 称 都 属于 这 一 类 。 

3、Jo-mo Gangs-dkarCEaqswSns) 


了 这 个 出 巍 栅 淡 文 名称 中 最 将 遍 攀 是 Jo-me。 Caags-dkar 
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(根据 瓦 德尔 《Waddell〉: 《拉萨 及 它 的 秘密 》，1905， 
76 页 将 之 译 为 : “雪山 的 白 妇 人 ” ，566 页 译 为 “ 白 雪山 
妇 人 ”) ， 意 思 不 过 是 “Gangs-dkar (白雪 )“ 女 尊 者 ”， 
但 不 可 以 译 为 “白雪 的 女 主人 ”。Jo-mo 就 是 “ 女 尊 者 ”， 
在 这 里 用 为 对 话 的 同位 语 。 在 西式 有 许多 山峰 的 名 称 里 用 这 
个 字 ， 每 一 个 山名 加 一 个 适当 的 字 以 为 区 别 ， 例 如 Mi-nyag 
gans-dkar[Mi-nya kon-ka 以 及 其 它 的 写法 ]， 意 思 就 是 
“Mi-nya 地 方 的 雪山 ”。 在 《世界 广 说 》 一 书 中 所 列举 的 
雪山 里 ， 这 个 山名 , 即 Jo-mo Gangs-dkar, 所 指 的 山峰 只 有 
一 个 ， 而 这 一 个 山峰 只 列 于 冈 底 斯 雪山 Gangs-Tiose (kai- 
lasa) 之 后 和 phu-La-ha-riC-i-gangs] 山 之 后 。 这 部 地 理 
书 的 第 七 页 谈 到 尼 兰 和 拉 其 时 ， 又 载 有 Jo-mo-gangs-dkar 
的 山名 。 由 于 这 样 的 联系 ， 我 们 可 以 推论 这 个 山名 必然 是 指 
Gaurisankar 一 山峰 。 瓦 德尔 在 他 的 著作 的 566 页 上 也 指出 
了 Jo-mo Gangs-dkar 就 是 Ganris ankar。 

藏 文 以 Tshe-ring 为 主要 音节 的 山名 究竟 指 的 是 哪 一 座 
出 ， 这 事 较 难 确定 。 这 个 山名 (第 四 种 〉 在 地 图 上 既 然 是 指 
第 20 山 峰 (Chomo tshe-ring，Dsarinpou 山 ) 而 言 的 ， 
那么 这 山峰 一 定 还 有 另 一 种 藏 文 名 称 。 

4 Jo-mo-Tshe-ringC-ma)s 5、Jo- mo-Tshe-yiqg- 
mai- pC(h)o-(b)rang; 6、 Rdza-rong-bu; 7.La-phyi 
gangs-ri] 。 

根据 下 列 的 四 种 资料 ， 我 觉得 我 们 应 该 比较 仔细 地 区 别 
这 几 个 山名 ! 这 四 种 资料 是 : 1， 米 拉 日 巴 的 著作 ， 这 是 在 
佛 面 已 经 提 到 的 ，2，《 世 界 广 说 》 描 写 该 地 区 的 一 部 分 ; 
3， 责 种 地 和 于， 《， 责 德 名 咱 恬 表 府 抽 其 一 机 的 吃 交 地 形 图 。 
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奇怪 的 是 瓦 德尔 又 把 这 幅 地 图 作 “ 埃 佛 勒 斯 山 的 地 形 图 画 ” 
发 表 于 他 所 著 的 《拉萨 及 它 的 秘密 》 一 书 的 77 页 上 ,虽然 
他 在 此 书 的 前 一 页 说 明了 两 个 山 的 区 别 ， 在 本 书 发表 的 时 
候 ， 这 件 事 为 人 所 周知 已 有 两 年 。 但 是 这 幅 藏 文 图 画 所 表现 
的 既 不 是 珠穆朗玛 峰 ， 也 不 是 以 Gaurisankar 为 中 心 的 山 
群 。 它 的 中 心事 物 是 L a- phyi-gangs 山 群 ， 这 是 由 聂 拉 木 
定 日 一 一 曲 拉 (Chular》 三 个 地 方 组 成 的 三 角 地 区 所 
证 明 的 。 看 一 下 现代 地 图 (尼泊尔 地 图 ) 这 个 问题 就 清楚 了 。 

这 不 是 与 那 位 前 面 提 到 的 有 名 的 藏族 许 人 生活 有 关 的 一 
个 地 区 的 描绘 。 从 米 拉 日 巴 的 自传 ， 以 及 他 的 几 首 诗 可 以 知 
道 他 是 生 在 桶 拉 木 的 ， 后 来 他 听从 他 的 师父 玛 尔 巴 的 指教 ， 

到 僻静 的 深山 里 去 静坐 。 他 为 了 静坐 所 选择 的 住所 是 山洞 
(而 不 是 雪山 洞 ), 例 如 杞 噶 搭 苏 (B rag-dkar-rta-so) 等 ， 

受戒 并 修 过 拙 火 定 〈 这 是 一 种 提高 身体 温度 的 宗教 急 炼 一 一 
译 者 注 ) 以 后 ， 他 最 喜欢 到 的 地 方 是 La-phyi-gangs。 藏 
族 有 24 个 朝拜 的 圣地 ， 其 中 以 La-phyi-gangs 为 最 神圣 。 诗 
人 的 路 线 或 是 自 西 而 东 ， 或 是 自 北部 〈 或 东北 部 ) 那 就 是 定 
日 地 方 ， 步 行进 入 绒 辖 (Rong-shar) 山谷 。 到 了 那里 ， 他 
就 在 Chu-bar 和 Brin (或 许 就 是 Drin-sden、jing-deng 
两 处 附近 的 山洞 里 住 下 ; 据 我 看 他 所 选择 的 是 绒 辖 河西 岸 的 
山坡 。 这 里 的 山峰 都 是 雪山 CKang-Chen-la 和 Kang-Chen 
-gangs-Chen-(La)]， 冰雪 从 (Chu-bar) 地 方 上 伸 到 
山顶 ， 因 而 离 〈Chu-bar) 较 近 ， 离 Jo -mo gangs-dkar 

山峰 较 远 。 当 然 这 里 的 雪山 远 没有 第 20 山 峰 那 样 高 ,并 不 成 为 
那样 大 的 一 片 冰 雪 。 米 拉 日 巴 在 他 的 著述 里 提 到 拉 其 岗 山 和 
La-phyi-Chu-bar， 没 有 一 次 讲 到 Lo-mo-gangs-dkar， 


352 


在 La-phyi， 米 拉 日 巴 遇 到 了 他 平生 最 严重 的 考验 ， 那 一 次 
他 囊 现 了 他 的 卓越 的 专长 :他 穿着 最 单薄 的 衣服 ,在 极 高 的 雪 
山上 ， 和 赁 身上 拙 火 的 提高 ， 渡 过 了 许多 天 的 大 风 雪 。 西 方 文 
献 中 差不多 都 说 米 拉 日 巴 是 在 珠穆朗玛 山峰 下 修行 的 ， 但 很 
清楚 的 是 ， 米 拉 日 巴 始终 没有 在 这 个 山峰 上 修行 过 。 根 据 上 
面 引证 的 证 据 ， 我 还 得 出 一 个 结论 ， 那 就 是 米 拉 日 巴 并 没有 
在 Gauri-Sankar 山 峰 的 山洞 中 静坐 过 ， 因 为 这 座 山 的 山坡 
中 和 Cbhu-bar 地 方 之 间 还 隔 着 几 条 山岭 ， 诗 人 所 注意 的 是 他 
的 师父 所 指定 的 ， 并 昌 也 就 在 他 眼前 的 拉 其 地 区 。 “La-ph- 
yi? 的 意思 我 现在 还 不 敢 断 言 。 瓦 德尔 的 解释 (如 “死亡 
的 山 岗 "、“ 外 岗 的 冰雪 ?没有 可 靠 的 证 据 。La-phyi 是 一 
个 地 名 ，“La-phyi-gangs-ri” 的 意思 是 在 “La-phyi” 
周围 或 在 “La-phyi” 以 上 的 雪山 地 区 ， 这 个 地 区 的 最 高 山 
峰 还 有 其 它 的 几 种 名 称 ， 这 是 在 下 面 要 谈 到 的 。 按 照 地 图 在 
Trintang ( 即 Drin-sdang=Brin) 和 Chu bar 以 西 或 西 
北 有 一 个 地 方 , 名 叫 Kang-Chan(-1a) 。 从 这 时 我们 就 可 以 
谈 到 下 面 的 Rdza-rong-bu 和 Jo-mo-Tshe-ring[-ma] 
两 个 名 称 。 
关于 Rdza-rong-bu， 据 我 所 知 它 作 为 珠穆朗玛 峰 的 
名 称 首 见 于 塔 尔 庆 (Thnarchin) 的 报纸 (1933，2 月 3 日 ， 
5 页 ) 的 。 对 于 这 个 报纸 ， 我 在 下 面 还 需 作 较 详细 的 解说 。 
这 样 解说 Rdza-rong-bu 山 名 是 很 成 问题 的 。 假如 我 们 以 茂 
文 的 phu 代 丈 pu 音 节 ( 把 这 个 山名 读 作 Rdza-r.ng-phu)， 
这 个 山名 就 可 以 详 作 “Rdza -rone 〈( 即 Rdza 山 谷 ) 的 上 半 
节 ”。 这 证 确定 方 记 的 一 个 地 名 ， 但 不 是 山名 。 这 里 的 ro- 
ng 一 音节 或 许 与 prong-phug (Rong buk)》 即 “ 山 谷 的 内 
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心 ” 有 关系 (但 断然 不 可 以 象 霍华德 伯 里 (Howard-Bar7) 
在 “ 埃 佛 救 斯 山 ” 一 书 中 ， 把 rongtuk 译 作 “ 内 谷 ” ) ， 或 
许 与 上 面 所 提 到 的 La-phyi 山 以 东 ， 名 为 绒 辖 (Rong-sh- 
ar) 的 地 区 有 关联 。 

谈 到 Jo-mo Tshe-ring (-ma) 一 个 山名 ，Tshe-r- 
ing 的 意思 是 “长 寿 ”，Tshe-ring-ma 的 意思 是 “长 寿 女 
神 ”。 这 种 女神 有 五 个 ， 李 巴赫 (Ribbach) 曾 发 表 过 她 们 
的 神像 《但 他 把 她 们 误 认为 珠穆朗玛 山 的 女神 ) 。 施 拉 格 应 
特 外 特 曾 说 明 她 们 和 米 拉 日 巴 的 关系 ， 她 们 被 认为 就 是 他 的 
护法 神 。 关 于 这 一 点 在 西藏 有 一 些 传说 。 根 据 《 世 界 广 说 》 
一 书 第 七 一 八 页 ，La -phyi-gangs(-ri) 山 龙 有 五 个 雪山 
湖 ， 湖 水 颜色 各 有 不 同 。 那 五 个 Tshe-ring-ma 女 神 就 是 五 
， 个 湖 的 神 。 根 据 《世界 广 说 》 (7 页 ) Tshe-ring-mched- 
lnga〈 即 “长 寿 五 女 ”) 住 在 拉 其 岗 山 (La-phyi-gangs) 
最 高 的 一 部 分 ,因此 这 座 山峰 也 叫做 Tshe-ring-mayi-pho 
-brang (第 五 种 名 称 ) ， 即 Tshe-ring-ma 的 神 宫 ) ， 据 
《世界 广 说 》 这 座 山 的 地 点 “在 Gaurisankar 附 近 ，( 卷 
14,13 行 ,Tshe-ring-mched-Lnga-gnas-pai, gangs- 
jo-mo-gangs-dkar-dang-de-dang-nje-bar) 。 在 瓦 德 
尔 的 藏 文 地 形 图 上 ， 也 有 一 座 名 为 Tse-ring-ma-kang (〈 即 
Tshe-ring-ma-gangs) 的 山峰 。 在 这 地 形 图 上 这 个 山峰 
的 位 置 是 在 La-phyi 的 对 面 ， 在 chu-bar 地 方 以 东 ， 在 chn 
~bar 喇 嘛 寺 以 北 ， 在 一 个 河流 的 左 岩 〈 即 东 岸 ) 。 按 尼 泊 
尔 地 图 ，Ju-mo gangs-dkar 距 离 chu-bar 有 几 公 里 ， 位 置 
在 它 的 东南 。 我 现在 不 能 殊 定 这 个 地 形 图 上 为 什么 把 cho- 
mo Tsering 作 为 第 20 山 峰 〈 即 Jo-mo gangs-kar) 的 名 
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人称， 但 我 《和 斯 文 替 定 不 同 ) 觉得 这 两 个 山名 不 可 能 党 同一 
个 山峰 。 按 照 党 维尔 〈d”Anville) 所 发 表 的 大 洁 地 图 上 
所 绘 的 Gaurisankar 和 La-phyi 的 位 置 ， 这 两 个 山峰 都 可 
以 称 为 Dsarinpou。 在 我 看 来 ， 名 为 Tse-ring-ma 的 一 个 
山峰 就 在 Chu-bar 喇 路 寺 附 近 ， 不 过 这 山峰 和 “很 高 "《《《 世 
界 广 说 》) 的 Jo-mo gangs-dkar 是 有 区 别 的 ? ! 本 地 传 
说 可 能 把 第 20 山 峰 看 作 La-phyi-gangs 最 高 的 部 分。 还 有 
一 个 可 能 就 是 菊 人 用 Tshe-ring-ma 五 神 的 名 称 ， 或 其 中 某 
一 神 的 名 称 ， 作 为 La-phyi 以 外 的 其 它 山峰 的 名称， 这样 
Gau-risankar 一 山峰 也 就 会 被 称 为 Tshe-ring-ma 了 。 我 
觉得 这 个 可 能 性 很 小 ， 但 在 报告 的 末尾 还 要 提出 这 个 问题 。 
8,Jomo-L ungC-ma] 

前 面 关于 第 一 、 第 七 种 山名 的 叙述 比较 详细 ， 也 离 主 题 
稍 远 ， 在 那里 已 经 讨论 了 问题 的 主要 部 分 。 欧 洲 的 科学 界 把 
第 20 山 峰 与 第 15 山 峰 等 同 起 来 ， 这 一 个 错误 公式 产生 了 一 系 
列 的 错 纵 关 系 ， 这 些 错 纵 关系 就 是 问题 的 交点 。 谈 到 山名 问 
题 ， 也 不 能 承认 过 去 的 公式 ， 而 一 定 要 严格 地 区 别 两 个 山 的 
名 称 。 第 八 和 第 九 种 名 称 把 我 们 从 第 20 山 峰 一 直 引 到 第 15 山 
峰 。 英 国 地 质 学 家 窗 先 儿 (N"E.Odel1) 在 他 的 一 篇 论文 中 
指出 ， 特 别 是 在 欧洲 大 陆 上 有 关 梦 登 高 山 的 文章 常 以 “Cho 
mo-L ungma” 作 为 第 15 峰 的 名 称 。 这 四 个 藏 文 音节 可 以 用 
第 八 种 名 称 的 拼音 法 《Jo-mo Lung-ma) 。 解 说 第 三 名 称 
时 已 经 讲 过 :Jomo 的 意思 是 “ 女 尊 者 ”， 是 同位 语 ， 第 二 个 
字 必 然 是 一 个 用 主格 的 人 名 。L ung-ma 应 该 就 是 这 样 一 个 人 
名 ， 但 直到 现在 Lung 一 音节 的 写法 还 是 不 十 分 清楚 。 以 Jo- 
mo Lung-ma 作 为 第 15 峰 的 名 称 ， 这 已 见于 1717 年 发 表 
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的 、 在 藏 兴 喇 丈 的 协助 下 所 制定 的 清 代 地 图 (党 维尔 把 直 名 .3 
译作 Tchou mou lancma) 。 根 据 1907 年 在 这 个 地 洲 琢 人 
的 印度 人 纳 图 (nathu S gh)》 和 英国 的 信和 鲁 斯 (Btucs) 浪 1 
军 ， 在 第 15 山 峰 以 南 的 尼泊尔 地 方 ,就 是 Dud(h)-kori 区 
河上 游 ，Jo.mo luas-ma 一 名 称 出 是 通用 的 。 在 尼 泊 ， 尔 了 他 和 
这 个 地 方 可 以 很 清楚 地 看 到 第 15 山 峰 上 象 羽毛 般 的 云 形 。 尽 
在 1921 年 Jo-mo Lung-ma 举 察 团 所 作 的 报告 书 中 趟 华 德 众 =; 
里 (Howard-Bury)》 使 用 Chomo lung ma 一 山名 ， 指 的 
是 两 个 不 同 的 山峰 , 即 Makaln( 第 13 峰 ) 和 第 15 峰 。 如 果 我 的 _ 
看 法 不 错 的 话 ， 这 里 由 于 发 音 相近 混淆 了 两 个 不 同 的 山名 ， 
就 是 Chomo lung ma( 末 尾 一 音节 或 读 作 “mo”7 和 Cho- ， 
mo langmae 我 相信 在 藏 人 Thar-Chin(Mthar-Spyin) 

在 印度 噶 林 编 所 编辑 的 藏 文 日 报 ，6 关 4 期 里 ， 可 以 找到 证 明 
我 这 一 点 的 证 据 。 这 期 日 报 在 第 三 版 上 上 载 有 珠穆朗玛 山 群 地 
图 , 山 群 中 的 Makalu 峰 标的 是 Jo-mo glang-mo 一 名 称 ， 

不 过 这 个 山名 后 面 加 上 了 一 个 问号 。 根 据 这 份 资料 一 一 下 面 
说 明 第 10 种 山名 的 时 候 将 要 再 提 到 它 的 一 一 ， 这 个 “相当 大 
的 雪山 ”的 名 称 的 来 源 是 Mi-gyo (G) Lang- (b) zang 
ma 女神 的 名 字 ;- 这 个 女神 是 “赐予 长 寿 鸭 五 姊妹 ”(tshe- 
ring-mched-lnga) 之 中 的 一 个 ,“ 这 是 人 们 常常 祈祷 的 一 
神 。” 但 是 言 归 正 传 ! 我 们 不 推翻 藏 语法 的 一 切 规律 ,不 能 把 ， 
Jo-mo Lung- ma 一 名 称 译作 “大 落 大 翡 的 大 地 的 神 母 ,” 

或 “山岳 的 神 母 ”。 因 为 ， 要 那样 作 ， 原 文 应 该 是 lung-pa- 
Yi Jo-mo 等 。 斯 文 替 定 在 他 的 《 论 西藏 和 西藏 调查 工作 的 
历史 》 里 (中 国 汉 学 报 sinica，14 卷 ，1939,1 一 2 期 )18 页 ， 

出 注 s 提 出 了 Jo-mo-k1ung-ma 的 写法 ;附注 中 把 Klung 抬 - 


[Lh 


作 “ 河 流 ”， 而 把 lung 作 为 “山谷 ”。 上 面 已 经 讲 过 ， 这 
样 命名 山峰 是 不 可 能 的 。 同 时 ,“Tara 山 谷 ” 也 不 能 作为 山 
和 名。 我 们 如 果 千 且 不 研究 lung-ma 的 意义 , 就 可 以 把 Jo-mo 
lung[-ma, 译 作 “lung-ma 女 尊 者 ”。 但 是 要 解释 后 边 
两 音节 ， 不 能 不 注意 下 边关 于 第 9 种 山名 的 解说 。 

9.Bya-ma-lung[-ma] 

西藏 地 方 政府 给 各 考察 团 的 入 境 许 可 证 ， 对 于 第 15 山 峰 
的 名 称 和 它 的 写法 可 以 供给 一 些 官方 资料 。 这 多 半 是 对 英国 
当局 的 请 求 所 作 的 答复 ,也 就 等 于 考察 团 的 护照 (tam-yig) 
和 对 于 他 们 应 取 的 路 线 的 指示 。 可 惜 的 是 ， 在 我 所 知道 的 有 
关 文 献 中 ， 没 有 发 表 过 这 些 档 案 的 原文 。 各 有 关 文件 的 辞 句 
(除了 其 它 路 线 的 地 名 以 外 ) 似乎 〈!) 大 致 是 一 样 的 ， 第 
15 峰 的 名 称 也 是 一 致 的 。 据 我 从 另外 一 方面 了 解 的 ， 在 最 近 
的 出 版 物 中 ， 有 一 籍 文章 登载 了 一 件 入 境 许可 证 的 原文 。 各 
考察 团 报告 中 了 所 发 表 的 入 境 许 可 证 译文 ， 对 于 山名 问题 的 解 
决 所 供给 的 资料 不 十 分 充足 。 自 然 ， 旱 已 有 人 利用 了 这 种 资 
料 的 来 源 ， 茧 为 这 个 问题 请 教 过 贝 尔 《Charles Bell) ， 
1921 年 的 考 肉 画 忆 查 第 15 山 峰 时 ， 他 闸 在 拉萨 任 英国 代办 。 
根据 窝 达 儿 〈( de*11) ， 贝 尔 所 肯定 的 是 : 原文 不 是 我 们 预料 
的 Chomo lungma《〈 即 Jo-mo lung-ma)， 而 是 Cha-ma 
lung 〈 就 是 茂 文 文言 的 Bya-ma-lung); 这 也 是 在 赫 华 德 
伯 里 的 译文 中 也 看 得 到 的 一 种 写法 。 贝 尔 十 分 熟悉 拉萨 方言 ， 
曾 著 过 一 本 藏 文 语法 各 一 本 党 通 蛮 语 的 辞典 ， 他 把 那 文件 里 
最 有 关 的 一 句 主 为 以 西 ， 在 岩石 山谷 内 喇嘛 寺 
附近 的 白班 堡 合 以 内 有 南方 岛 域 ( 即 Lho-cha-ma- 
tung)， 最 后 一 个 词 握 说 是 Cha-dzi-ma-lung-pba， 就 是 
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南方 养 鸟 的 地 域 ”一 语 的 简称 。 但 这 很 难说 是 一 个 山峰 的 名 
称 ! 1935 年 8 月 8 日 的 《泰晤士 报 》 刊 登 了 贝尔 的 一 封 信 ， 在 
这 寺 信 和 里 他 说 明了 上 面 引证 的 译文 的 不 可 靠 性 ;他 根据 宗 本 
唤 蘑 等 所 利用 的 Kang Chamo lung 或 Chomolung kang 
[rf 让 一 名 称 ， 把 Chomolung 译 为 “ 鸟 几 国 的 委 ”。 假 如 是 
只 有 一 个 Chamolung kangCri], 也 就 是 Bya- ma- lung- 
gangs-ri， 那 么 ， 除 了 ma 一 音节 不 好 解释 以 外 ， 我 们 对 于 
这 种 翻译 没有 多 少 意见 ， 可 以 说 是 完全 没有 意见 。 我 这 样 说 
是 因为 珠穆朗玛 峰 一 带 的 鸟 特 别 多 ， 贝 尔 在 训 文 的 编 年 史 中 
找到 一 些 材 料 ， 说 明 在 古代 尼泊尔 边境 一 带 的 西藏 百姓 被 迫 
把 许多 飞禽 上 页 给 国王 。 不 过 , 除了 Chamolung kang(r- 
让 ) 以 外 还 有 kang (ri)Chamolung 一 词 。 这 是 一 个 有 决 
定性 的 论点 ,通过 库 尔 艾 先生 (Marcel kurz) 的 介 
绍 ， 我 获得 了 一 件 官方 入 境 许 可 证 的 照片 ， 经 过 详细 的 研 
究 ， 知 道 这 是 1921 年 CTsags- Bya 铁 鸟 ) 一 份 入 境 许 可 
证 的 华 本 。 这 个 文件 是 给 县 官 和 地 方 官吏 的 ， 这 里 面 有 四 
种 (Rdzong、Gzhis、Rgan，Dam- pa) 的 一 个 指示 。 它 
根据 西藏 当局 (bod-gzhung- dpon-rigs) 和 英 图 大 使 贝尔 
网 商谈 ,指示 地 方 当局 给 予 考 察 团 以 必要 的 协助 .最 有 关系 的 
一 点 在 第 一 行 来 思 和 第 二 行 的 开端 ， 那里 说 的 是 , 那 些 先生 
们 次 各 去 小 历 〈“ 周 游 ” ， 与 圣地 一 梯 ) Mkhar-rta 区 
(hul) 名 为 Bya-ma-lung 的 雪山 (Gangs-ri) (mk 
har-rta-khul-gangs-ri-bya-ma-lung-zer。ba-bsk- 
or)。Gangs-ri Bya-ma-lung 绝 对 不 能 译作 “ 鸟 儿 地 城 
的 雪山 。 "我 自己 的 解释 是 :Bya-ma-lung 的 意思 是 Lun 
g- 《ss) ( 纵 久 9 ， 和 与 Je- 全 -上 Ena 首 - me 其 “Lxag- a” 
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“ 女 苯 者 ”同一 意义 。Jo- mo 不 一 定 就 是 Bya- ma “法 
作 “Cha-ma”) 的 错误 发 音 。 党 维尔 的 大 清 地 图 所 形 Tc- 
houmou 较 近 于 Jo- mo， 而 不 见得 是 Bya- ma 的 译音。 这 
一 点 证 嚼 了 ， 这 一 个 山名 的 丙种 读 法 〈 第 8、 第 9 两 种 名 称 ? 
是 网 时 流行 的 。 不 过 ，Laag 究 竟 是 什么 意思 呢 ? 在 茂 语 中 
Lung 有 种 种 解释 ， 加 上 了 ma 一 小 品 词 ， 它 的 意 思 是 比 较 
蹇 易 确 定 的 ， 我 曾 写 过 一 篇 关于 《 航 过 埃 佛 勘 斯 山 峰 的 第 
一 架 飞 机 》 一 书 的 评论 (是 在 Artibus Asiae 一 杂志 上 发 
囊 的 )， 在 那里 我 讨论 过 Lung 和 rlung 两 个 词 。Rlung 的 
意思 是 空气 ， 也 是 风 ，ma 是 莹 通话 常 加 的 小 品 词 。 这 山峰 
又 有 一 个 夷 怪 的 现象 ， 就 是 向 西北 望 去 ,经 常 有 一 根 “ 羽 毛 ” 
挂 在 山顶 上 ， 但 是 这 上 兹 不 是 云彩 ， 而 是 被 风 搅 起 而 又 被 抛 向 
一 边 的 小 块 冰 雷 。 很 可 能 天 族 人 民 没 有 把 这 根 羽 毛 了 解 为 一 
个 气候 动力 学 的 现象 ， 而 只 把 它 看 成 一 种 奇异 的 现 象 ， 因 而 
称 山 峰 为 “L ungK- ma] 岛 "。 在 上 面 所 引证 的 日 报 里 ，Th- 
ar Chin 提 出 了 为 什么 人 们 要 攀登 珠穆朗玛 峰 的 问题 ,他 问 ， 
是 否 有 人 想 把 山顶 上 的 爹 岛 取 下 来 ? 我 相信 ， 这 不 是 随便 提 
出 的 论证 ， 而 是 菜 种 地 方 佟 说 的 反映 。 用 鸟 来 象征 风 ， 这 已 
见于 古代 巴比伦 的 文献 。 在 许多 民族 的 神话 故事 里 ， 风 是 和 
某 种 名， 可喜 等 是 有 联系 的 。 珠 航 疫 玛 山 峰 上 的 “羽毛 ? 可 
灸 被 送 过 人 强 成 一 面 网 惧 、 这 种 旗帜 称 为 《rilung-rta， 
妓 “ 风 马 ”， 是 在 各 地 都 使 用 的 。 这 是 栓 在 任何 地 方 的 一 个 
布 条 ,上 面 印 有 马 像 和 适当 的 呢 语 ， 它 是 当 作 符 吃 用 的 ， 被 
风 吹 得 陡 来 际 去 。 

来 物 衣 玛 一 定 和 马 卡 陆 〈Makalu) 山 一 样 ， 被 认为 是 
调 神 具 护 。 忽 人 打脚 列 单 的 几 导 一 个 山 省 《〈 综 19 种 》 就 能 证 明 


这 一 点 。 我 在 前 面 从 Gaurisankar 和 La- phyi-gangs (r- 
D 中 到 丈 稳 妆 双 峰 ， 是 从 西 跳 到 东 ， 现在 我 双 要 从 东 册 加 
到 西边 去 了 。 
10.Gangs-mthon-mthin(C-ri-yi)-rgyal- mo 
1933 年 Tharchin 所 编辑 的 报刊 合 玲 了 两 篇 文章 ， 从 克 
地 报道 了 当时 的 到 i 团 的 工作 包括 航 飞 过 这 个 
山峰 的 记述 ， 闻 有 一 i 报 〈illustrate 攻 次 
London News) 的 7 西 页 (3 划 ，5 真 ，4 人 4 期; 
3 页 。) 专门 讨论 “ 名 称 ”。 在 下 面 我 起 分 
析 站 批判 这 两 篇 文章 的 主 讲 到 住 在 加 尔 省 答 的 
一 位 名 叫 王 册 巴 (dbang- spen- pa) 的 茵 族 商 入 ， 他 提出 
了 Gangs- mthon- mthin-rgyal- mo 的 一 个 山名 。 在 上 面 所 
引证 的 Tharchin 的 月 报 的 插图 上 ， 这 个 山名 是 措 ' 珠 籍 妆 玛 
峰 的 ,在 那 两 篇 文章 里 有 四 处 提 到 这 个 山名 C8 期 ,6 页 者 二 闫 ， 
4 期 , 3 页 有 二 次 ) , 另 有 一 处 把 这 个 山名 写作 Gangs. mthon 
mthing-ri-yi-rgyal-mol 这 个 山名 的 意思 是 :具有 昔 汉 
光彩 的 高 山 的 女王 ”， 这 似乎 是 现代 的 一 个 名 长。T 生 许 6h 
in 可 能 还 没有 完全 认识 到 这 一 点 ， 他 把 这 个 山名 译作 * 著 芍 
色 的 高 大 女王 ”或 “ 雪 所 覆盖 的 蓝 色 高 大 妆 王 % 粮 据 嘟 施 并 
《Jaschko) 的 辞典 ，mthon- mthing-rgyad-io 恩 区 事 
米 拉 日 巴 的 著作 ， 所 以 这 站 不 是 最 近 才 流 行 的 让 名; 我 六 活 
看 不 到 原文 ， 不 能 说 明 这 位 藏族 诗人 引用 这 牛山 名 驶 稚 包 四 
篇 中 ， 是 如 何 引用 的 ， 也 不 知道 诗人 所 指 的 是 不 是 珠 穆 前 寅 
峰 。 可 能 这 个 名 称 所 代表 的 是 一 个 一 般 性 的 复 澡 这 韦 赔 坚 
“出 的 女王 〈 即 女神 ) ”， 这 样 也 就 可 以 用 来 猎 任 一 郊区 的 
最 高 峰 ， 也 能 指 第 15 山 峰 ， 但 是 这 个 山峰 应 该 另外 其 海 主 硅 


专 名 ， 那 就 是 Jo-mo Lung- maml<s[I ung-ma 女 尊 者 ”或 
Bya-ma-1ung 即 “路 访 jung” 
-我 想 从 前 面 的 论证 我 们 可 专 地 看 出 来 第 15 山 峰 的 


- 几 个 茂 文 名 称 如 Jo- mo-lung (-ma) ，Bya-ma Lung 和 


Gamgs-mthon-mthing-rgya1. mo 百 相 之 闻 的 关系 了。 


个 hrehin 的 报道 又 给 我 们 增加 了 一点 村 料 。 据 他 讲 ， 次 仁 玛 


(tshe- ring-ma) 五 姊妹 之 中 所 叫 Mi-gyo- (g) lang- 
《b) zang- ma 的 一 个 住 在 Makalu' 交 上; 另外 有 一 个 ， 
就 是 那 五 个 神女 的 首 领 Jo- mo- Lha- (s) mah.rgyal-mo 
和 住 在 珠穆朗玛 峰山 上 (报刊 1933 年 ，4 号 ，3 页 ) 。 我 们 前 面 
谈 到 第 七 种 名 称 中 Tse- ring- ma 一 语 时 ， 确 定 了 次 仁 玛 ， 
就 是 “ 赐 长 寿 的 女神 ”的 五 女 神 财 的 住所 是 在 La-phyi 册 
峰 上 ， 离 Jo- mo-Gangs-dkar 很 近 ,， 远 在 珠穆朗玛 峰 以 
西 。 另 一 个 名 为 Gangs-chen-mched (或 作 mched) 的 
五 女神 团 在 珠穆朗玛 山峰 以 泵 很 远 的 金城 竟 玄 出 总 。 本 巴赫 

(Ribbach》 讲 到 一 部 描写 红 部 教主 的 藏 文 车 作 《 莲 花 
生 》 (Padmasamdhava) 时 ， 提 到 了 名 为 Gyu-sgron 
mched-tna, 即 “蓝宝石 五 姊妹 〈 李 巴 赫 把 它 译作 兄弟 ) ? 
的 五 个 神 。 这 个 山神 指 的 是 哪个 山 群 现在 还 没有 明 确 。 很 可 
能 ， 虽 然 还 只 是 假设 ,Tharchin 把 Mi-gyo-glang-bzang 
ma 作为 makaln 峰 的 山神 ， 把 Jo-mo-Lha-sman-rgyal- 
mo 作为 珠穆朗玛 山 群 的 一 个 山神 的 时 候 ， 意 思 不 是 指 五 个 
次 仁 玛 (tshe-ring-ma)， 而 是 指 五 个 Gyu-sgron-ma。 
如 果 这 个 假设 站 得 住 的 话 ， 那 么 在 西边 的 有 拉 其 山 群 上 的 
Tshe-ring-mched-lnga 五 神 团 , 在 东边 有 金城 章 嘉 山 群 上 
的 Gangs-chen-mched-lnga 五 神 团 ， 另 外 的 一 个 名 为 G- 


yu-sgrong-ma 的 五 神 团 或 者 应 该 摆 在 中 间 的 珠 穆 朗 玛 烽 
的 山 群 上 。 

近年 来 ， 有 几 方 面 提出 来 这 一 问题 ， 就 是 应 不 应 该 以 藏 
语 名 称 代替 埃 佛 勤 斯 一 个 山名 ? 在 这 一 方面 新 中 国 开辟 了 一 
条 新 道路 。 在 这 里 人 民政 府 曾 下 过 一 个 通告 ， 据 我 所 知道 的 
是 在 1952 年 10 月 或 11 月 颁布 的 ， 规 定 珠 德 朗 玛 峰 的 名 称 〈 这 
是 按照 大 清 地 图 确定 的 ) 。 新 出 版 的 地 图 一 概 都 在 用 这 个 山 
名 。 

我 现在 提出 了 珠穆朗玛 峰 的 名 称 问 题 ， 并 解释 了 它 的 藏 
语 名 称 ， 虽 然 这 里 提出 的 只 是 几 个 假设 。 希 望 将 来 藏族 研究 
人 员 和 新 的 珠穆朗玛 峰 考 查 团 调查 当地 的 传说 ， 对 于 我 上 面 
所 引证 的 很 不 完全 的 材料 加 以 补充 ， 并 证 明 上 面 的 结论 。 
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古典 藏 文 RGod-G-y 噶 考 
( 移 ) 乌 副 到 升 评 


一 ， 古 藏 文 复合 词 rgod-g- 了 tt 及 其 组 成 部 分 rgod 和 
&- 了 导 是 吐 著 皇 权时 代 指 社会 等 级 的 基本 术语 ， 至 少许 多 
士 藏 学 家 们 的 看 法 是 这 样 的 ， 我 想 旧 话 重 提 一 下 菲 利 奥 所 
(J .Filliozat) 和 石 泰安 (R。A。Stein) 先生 于 1962 
一 1963 年 的 争论 ， 而 且 也 想 通 过 下 文 的 研究 以 某 些 论 据 来 
支持 石 素 安 先生 的 观点 ， 并 对 一 个 具体 问题 作 以 校正 。 我 想 
这 些 意 见 并 不 会 是 多 余 或 无 益 的 。 
二 ， 这 场 辩论 是 由 石 泰 安 先 生 在 其 著作 《西藏 文明 》(19 
42 年 巴黎 版 ) 中 的 一 段 文字 而 挑 起 的 ， 作 者 在 文中 分 析 了 
《 贤 者 喜 宴 》(MKk-haspa'i dga?-ston) 中 有 关 西 藏 
古代 国家 组 织 的 一 段 论述 。《 贤 者 喜宴》 是 由 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 
(Dpa’ -bo Geug-lag-” phref-ba) 于 1545 一 1565 年 
重生 成 的 。 石 泰安 先生 在 其 分 析 中 还 把 《 贤 者 喜宴 ) 中 
的 资料 癌 654 年 写成 的 敦煌 本 《吐蕃 赞 普 世系 牌 》 中 所 提供 
的 资料 作 了 比较 。 石 泰安 曾 这 样 写 道 ，“ 著 名 的 路 尔 。 东 物 
域 宋 (Gar Tongtsen Yulzung) 治理 吐 攻 …… 一 方面 ， 
有 一 些 武士 (rgod) ， 以 六 十 人 为 一 组 ， 还 有 一 些 千 户 
(stong-sde).…… 另 一 方面 ,人 们 还 发 现 有 一 些 纳税 人 (gy- 
Wng、kheng) ,这 是 指 劳动 人 民 ， 他 们 也 形成 了 一 些 集团 
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…… 敦 煌 写本 中 的 那 卷 《 吐 划 赞 普 世系 让 》 确 实 也 向 我 们 指 
出 ， 在 654 年 ， 东 赞 大 相 曾 进行 过 一 次 人 口 统计 ， 以 便 按照 
职务 而 进行 组 织 。 为 此 目的 ， 他 便 将 吐 著 人 分 为 “武士 ”和 
“纳税 者 ”两 大 类 ” 《〈 第 85 页 》 。 

草 利 奥 扎 认为 石 泰安 对 654 年 的 世系 不 所 作 的 解释 是 无 
法 令 人 信服 的 ,他 特别 对 石 泰 安 先生 对 rgod 和 g-ytia 的 解释 
提出 异议 。 据 非 利 奥 扎 先生 分 析 ，654 年 的 资料 应 该 与 653 年 
的 一 条 资料 进行 比较 ， 后 者 讲 的 是 大 相 东 赞 猫 狩 生 牛 的 故 
事 。 所 以 他 主张 把 654 年 的 那 条 史料 译作 :“ 在 MoB Pu S- 
ral mjo8 召 开 了 会 议 ， 把 那些 野性 未 改 的 和 已 经 驯化 的 性 
畜 作 了 区 别 。 这 一 年 对 尚 有 用 的 、 低 劣 的 和 高 大 的 雄性 动物 
进行 了 统计 ”《〔《 西 藏 史 近 作 》， 载 1962 年 《亚细亚 学 报 》 
第 250 卷 ， 第 630 页 》。 

石 泰 当先 生 的 答辩 主要 集中 在 两 个 问题 上 。 一 方面 ， 他 
又 详细 阅 述 了 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 经 常 在 古文 献 中 汲取 资料 的 习 
惯 ， 而 我 们 却 无 法 得 到 这 些 资料 ， 所 以 《 贤 者 喜宴 》 的 史料 
价值 是 不 容 忽 略 的 ， 另 一 方面 ， 如 果 研 究 一 下 《翻译 名 义 大 
集 》， 并 与 其 它 古 典 和 近代 辞典 中 的 史料 进行 一 下 比较 ， 那 
就 可 以 证 明 ， 在 吐蕃 皇权 政治 时 代 ，rgod 这 一 术语 是 指 被 
强制 在 军队 只 役 尖 人， 而 g-yupi 却 是 指 服 得 役 和 纳税 的 
人 。 他 还 g-yunh 主 要 是 一 个 专门 性 的 社会 学 术 
语 ， 而 “被 驯化 的 动物 的 意义 则 是 次 要 的 ”〈《 有 关 吐 基 古 
代 史 中 的 两 条 位 释 》， 载 1963 年 《亚细亚 学 报 》 第 251 卷 , 
第 327 一 330 页 ) 。 

三 ， 就 我 个 人 来 说 ， 我 想 再 补充 一 下 石 泰安 先生 的 答 
辩 。 首 先 必须 指出 ， 菲 利 奥 扎 先生 对 吐 蒂 赞 普 世系 让 中 654 
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Enhen-pjeei 
劣 的 和 高 大 并 ) 
ehen (-po) : 
而 stod 才 有明 “其 - 


7 


Eu 《Cu) 《〈 小 扑 )》 才 县 有 反 义 和 关系 最后， 
议 选 反 野 犀牛 和 和 活 于 台 化 的 性 


大 合乎 情理 的 。 
四 ， 石 态 安 先生 认为 rgod 和 g-y 了 地 是 指 民众 中 的 两 个 
等 级 ， 这 一 观点 出 可 以 出 吐 医 污 权时 代 的 两 准 文 书 滔 司 明 显 
的 证 实 ， 这 两 卷 文 书 中 都 把 rgod-g-yt 妨 作为 bans ( 臣 
民 〉 的 形容 词 使 用 。 其 中 一 次 出 现在 英国 印度 事务 部 图 书馆 
所 藏 的 一 块 残 木 简 中 ， 其 编号 为 Mix xviI,， 由 中 国 新 给 
米兰 发 据 而 来 〈 见 背面 第 1 行 ) , FE。W，。 托 玛 斯 先生 却 以 一 
种 错误 的 方式 将 之 解读 为 Rgod 。g-yu-Cgyi?)…paiSu 
(? ) 〈 见 《新 疆 藏 文史 料 集 》， 第 2 卷 ，1951 年 伦敦 版 ， 


(了 ) 见 法 国 巴 黎 国立 图 书馆 所 茂 伯 希 和 敦煌 泸 文 写本 第 1288 号 
《原来 编 为 525 号 ) 第 28 行 。 我 是 扫 据 匈牙利 学 院 押 成 的 显 谷 蚁 卷 而 
引用 的 ， 这 些 胶 卷 是 由 巴黎 图 书馆 记 赠 送 的 。 巴 天 一 下 把 斯 一 图 
森 (Bacot-Tho-mas-Toussaint) :《 敦 爆 司 器 文 万 出 文 书 ,1940 
一 1946 年 巴黎 版 ， 第 13 页 。 
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第 435 页 ) 。 据 印度 事务 部 赠 给 我 们 的 微型 胶卷 来 分 析 ， 其 
正确 的 形式 应 为 ， rgod.g-yafg]7*fk]yiCg yi)?’bais。 男 
一 种 表达 方式 却 出 现在 伯 希 和 教 伯 茂 文 写本 第 1294 号 中 那些 
非常 混乱 的 铭文 中 ， 其 中 有 一 段 韵文 是 以 这 样 一 句 诗 开始 
的 ， bdag-cag ni rgod-gyi? bafis( 见 拉 圳 《国立 四 
书馆 所 藏 伯 希 和 误 煌 藏 文 写本 目录 》 第 3 卷 , 1961 年 巴黎 版 ,第 
4 页 ， 第 21 行 ) 。 

我 们 这 里 还 可 以 提 一 下 rce-rgod 一 词 ， 在 米兰 发 捉 出 
的 数 卷 文献 和 伦敦 所 藏 的 一 卷 有 关 惩 治 普 窃 法 的 歼 卷 中 都 钵 
出 现 过 此 词 。 托 玛 斯 曾 多 次 企图 解释 这 一 术语 ， 但 每 次 解释 
都 以 假设 它 是 指 某 一 社会 集团 官吏 的 总 称 为 前 担 的 〈 见 《新 
性 藏 文史 料 集 》， 第 3 着 ，1955 年 伦敦 版 ,第 168 页 !《9 一 19 世 
纪 的 敦煌 文书 残 准 》,1935 一 1936 年 版 , 第 285 页 注 @) 。 一 
旦 当 rgod 作 为 社会 学 术语 而 使 用 的 意义 得 到 汗 清 之 后 ， 那 
就 很 难 否 认 rce-rgod 是 指 一 个 被 迫 服 军 役 的 民众 单位 的 官 
吏 ， 他 们 甚至 还 负责 征兵 ， 这 就 是 千 户 或 万 户 昌 守 具 级 别 高 
低 不 等 的 官员 们 ( 见 乌 瑞 《Bruh-pas 和 大 maa&s 的 官职 
及 8 世纪 初 西 功 中 部 的 区 域 划 分 %»， 载 $ 铭 寂 利 东 方 文 献 》， 
第 15 卷 ，1962 年 ， 第 355 页 注 @〉》。 

五 ， 然 而 ， 我 在 另 一 点 上 却 不 同意 石 素 安 先生 的 观 点， 
即 不 同意 他 有 关 g-yug 一 词 的 语义 结构 和 发 展 也 就 是 对 
此 词 各 种 意义 之 间 的 关系 的 解释 ，g-7ua 与 ri 〈 野 亦 的 ， 
由 “ 山 ” 字 发 展 而 来 ) 是 对 立 的 ， 尤 其 对 于 性 畜 更 为 如 此 。 
曲 扎 (chos-grags) 的 辞典 对 g- 了 的 解释 如 下 ， mi” i 
sgo-zog gi phyugs thams-ead， 即 “由 人 类 饲养 的 金 
部 性 畜 ”。 此 字 明 显 与 ri-dvags《 野 动物 ， 不 包 指 肉食 油 
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物 ) 是 相对 立 的 。S .Ch. 达 斯 所 提供 的 g-yui 的 唯一 例证 
是 mijo g-yu 站 《大 性 谨 与 轿 牛 )。 德 斯 艾 定 (De-sgodins) 
认为 它 的 意思 是 “驯服 的 ”。 但 此 字 二 用 法 的 第 一 个 意义 是 
“人 们 用 来 劳动 的 性 畜 ”， 我 的 观点 也 与 此 义 相符 。 其 第 二 
种 词义 〈 附 带 有 -po 或 -mo) 也 在 《翻译 名 义 大 集 》 中 出 现 
过 (而 且 还 是 原 话 ， 见 第 3871 一 3873 条 目 ) ， 其 梵文 形式 为 
pulinda 《野蛮 的 、 山 上 的 )， 而 汉语 中 却 叫 作 “ 屠 家 ”， 
pukkasa，pulkasa ( 受 人 歧视 的 混血 部 落 ) ; domba、 
doma (种 姓 低 贱 的 人 ) 。 德 斯 叉 定 辞典 中 的 “铁匠 >” 、“ 必 
家 ”、“ 狂 户 ” 等 义 即 由 此 而 来 。 事 实 上 ， 古 藏 文辞 典 中 都 
把 g-yu 有 -或 g-yu 站 -po 应 作 是 Zan-po( 弱 者 ) 的 同义词 ， 此 
词 指 得 是 低下 的 阶级 、 人 民 ， 它 与 drag (Sku-drag) 或 b 
can( 贵 族 ) 是 相对 立 的 ( 见 《 有 关 吐 蓝 古 代 史 的 两 条 注释 》， 
第 329 页 ) 。 

然而 ， 据 我 看 来 ， 在 确定 g-y 慎 的 词义 结构 的 时 候 ， 也 
不 应 该 忽视 以 下 事实 。g-yu 贡 的 反义词 首先 应 该 是 rgod， 
rgod 不 仅仅 是 一 个 社会 学 术语 ， 从 最 为 古老 的 文 书 来 看 ， 
它 同 样 也 是 指 “ 不 可 驯服 的 ”、“ 野 蛮 的 ” (参阅 托 玛 斯 ， 
《新 疆 藏 文史 料 集 》， 第 3 卷 ， 第 123 页 ) ,我 们 可 以 从 中 
派生 复合 词 bya-rgod (野马 ) 和 rgod (野蛮 的 ) ， 这 是 
人 们 所 忌讳 的 山 鹿 的 名 字 ， 在 最 为 古老 的 文献 中 就 已 经 出 现 
了 这 个 词 〈 这 里 指 得 是 鹰 ， 而 不 是 秀 攀 。 人 参阅 石 泰 安 ，《 木 
雅 和 西夏 》， 载 1947 一 1950 年 的 《法 兰 西 远 东 学 院 通 报 》， 
第 265 页 ，《 汉 藏 边界 古 部 族 》，1959 年 巴黎 版 ， 高 等 中 国 
研究 丛书 第 15 卷 ，1961 年 巴黎 版 ， 第 39 页 和 注 G037) 。 

还 必须 指出 ，g-ytEfi 的 意思 并 不 仅仅 是 “不 服 军 役 的 纳 
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税 公民 ”， 因 为 有 时 还 用 它 来 形容 安静 的 和 不 太 激 烈 的 特 
点 、 性 格 ， 或 者 是 运动 的 平 癣 性、 药物 -的 温和 件 等 等 。 矢 典 
学 家 们 往往 都 是 这 样 来 鲫 泽 的 :“g-yua 系 指 弱 兰 ， 为 了 解释 
清楚 它 ， 还 应 该 举 药物 为 网 ， 有 寺 人 们 也 把 药物 区 分 为 则 药 
(road) 和 温 药 〈g-yu#) 西 大 类 ，《 知 翡 不 尽 经 ) (Blo 
-gros mi zad-pa’imdo) 中 正 是 这 样 讲 的 ,其 中 提 到 
了 八 种 良种 马 ， 它 们 性 情 都 非常 驯服 ; 同样 , 在 常用 口语 
中 ， 经 常 把 “温和 的 ” 称 作 thul-ba， 而 又 把 “ 暴 跳 的 ”、 

“激烈 的 ” 称 为 Srun-pa” 〈 见 才 旦 夏 营 《Che-tan-%abs 
drus) ，《 藏 文 词汇 集 》 (Dag-yig Thon-mi? i dgo- 
hs-rgyan) ， 第 2 卷 ，1957 年 西宁 版 ， 第 307 页 ) ; g-yun 
bab-pal grago-pa，dal-bus bab-pa 的 意思 是 “缓慢 地 
下 降 ” ( 曲 吉 扎 巴 CEhos-kyi grags-pa》: 《 藏 文 醇 典 》 
(Barda-dag m 这 -chiy gal-ba byugs-so)，1957 年 北 
京 第 2 版 ,第 809 页 》，rgod-g-yui 的 意思 是 “粗暴 的 一 一 野 
蛮 和 温顺 的 一 一 驯服 的 ”( 同 上 引 书 ， 第 169 页 ) 。 

最 后 ， 我 们 认为 下 而 一 个 结论 是 有 点 过 分 、 夺 大 了 ， 即 
Zan-pa 在 语义 方面 则 相当 于 g-yu 站 ， 意 指 地 位 非 常 低 的 社 
会 阶级 。 确 实 ， Zan-pa 意 指 “ 庶 民 ”、“ 贱 民 ”， 但 这 里 所 
使 用 的 则 是 其 原始 意义 ， 即 作为 一 个 形 容 词 使 用 ， 指 “ 弱 
者 ”。 其 至 才 旦 夏 营 在 其 无 以 伦比 的 辞 汇集 中 也 使 用 了 这 个 
词 ， 意 指 “ 弱 ” 者 ， 因 为 它 相当 于 g-yu。rgod go g-yt 意 
及 其 复合 词 的 词义 以 及 各 神 词义 之 间 的 关系 应 该 这 样 来 确 
定 ， ' 

rgod, 一 ,本 义 : “没有 驯化 的 、 野 蛮 的 、 粗 暴 的 、 好 
斗 的 ” ， 完 全 是 用 作 形 容 词 ， 二 ， 引 伸 意 义 ， 作 为 社会 学 术 

368 


语 ，“ 被 迫 服 军 役 的 臣民 ”， 同 时 作 形 容 词 和 名 词 使 用 
三 ， 这 是 一 个 令 人 忌讳 的 词 ， 引 自 复合 词 bya-rgod， 意 为 
“野马 ”、“ 认 2， 作为 名 词 使 用 。 

g-yu 一-， 一 ， 本 义 ，“ 驯 化 的 、 温 和 的 、 安 静 的 、 
软弱 的 ”， 作 形容 词 使 用 ， 二 ， 引 伸 意 义 ， 作 为 社 学 术语 ， 
“没有 被 迫 服 军 役 的 臣民 (尤其 是 匠人 和 商人 》， 而 服 盘 役 
的 人 ”， 作 为 形容 词 和 名 词 而 使 用 。 

rgod-g-y 同 一 一 ， 一 ， 本 义 : “驯服 的 和 不 驯服 的 、 
野蛮 的 和 驯化 的 、 粗 暴 的 和 温和 的 ”， 作 形容 词 使 用 ， 二 ， 
引伸 意义 ， 作 为 社会 学 术语 使 用 ，(a)“ 被 迫 服 军 役 的 臣民 
和 服 盘 役 的 臣民 ”,(b) “所 有 的 臣民 ”， 使 为 形容 词 和 名 词 
使 用 。 

六 ， 简 言 之 ， 我 可 以 这 样 来 总 结 本 人 的 研究 成 果 ， 一方 
面 ， 我 们 可 以 证 实 rgod 和 rgod-g-yt 坟 用 作 社 会 学 术语 ， 
在 由 米兰 和 部 你 发 拨 到 的 那些 吐 莫 王权 时 代 的 写本 中 就 已 经 
出 现 过 这 样 的 展 况 ， 这 就 再 次 证 明了 《 贤 者 喜宴 》 目 录 的 史 
料 价值 ， 另 一 方面 ， 同 这 些 词 的 原 始 意 义 “ 不 驯服 的 、 野 
蛮 的 、 好 斗 的 ”和 “驯服 的 、 温 和 的 、 平 稳 的 ”等 等 比较 起 
来 ， 这 些 词 作为 社会 学 术语 而 使 用 的 情况 则 是 不 多 见 的 。 


(了 史 升 译 自 1971 年 巴黎 出 版 的 《 拉 圳 纪念 文 全 》) 。 


草 禾 的 王 各 教授 : 

现 邮 奉 我 的 学 术 论著 目录 一 份 ， 请 您 能 告诉 我 
您 想得到 其 中 的 哪些 作品 。 在 维也纳 复印 要 比 布 达 
佩斯 快 得 多 ， 价 格 亦 便宜 好 许 。 务 请 您 在 今年 五 月 
底 以 前 能 将 您 的 意愿 告诉 我 。 

顺 致 形 心 的 问候 ， 并 带 上 我 要 子 的 问候 。 


您 的 健 友 ， 


乌 现 
1982 .3.28 
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编 后 


这 一 辑 共 收 译文 十 八 篇 。 属 于 历史 类 的 七 篇 。 其 中 值得 
向 读者 特别 推荐 的 是 法 国 茂 学 素 斗 石 索 安 教授 的 “ 教 炸 蕊 文 
写本 综述 ”和 今 梳 由 郎 、 麦 克 唐 纳 夫人 合 写 的 “敦煌 吐 著 文 献 
选 第 二 辑 序 言及 注 记 ”。 炒 煌 茂 文 写 卷 流落 海外 五 千 多 卷 ， 
一 直 是 我 们 非常 关心 的 国宝 。 近 几 年 来 ， 国 内 有 不 少 同志 从 
事 这 一 方面 的 研究 工作 ， 当 然 希望 能 更 多 地 了 解 收藏 在 巴黎 
国家 图 书馆 东方 手稿 部 的 藏 文 写 卷 的 情况 。 现 在 ， 从 这 两 篇 
文章 中 可 以 知道 敦煌 藏 文 写本 的 总 的 概貌 ， 而 且 可 以 知道 巴 
黎 国 家 图 书馆 和 法 国 科学 院 西藏 学 研究 中 心 合 编 的 《敦煌 吐 
蕃 文 献 选 》 第 二 辑 中 入 选 的 那些 藏 文 写本 的 主要 内 容 、 分 类 、 
学 术 价 值 以 及 和 其 它 文献 的 关系 。 这 对 于 正在 蓬勃 开展 的 
敦煌 学 研究 工作 是 有 积极 意义 的 。 比 如 : 1983 年 2 月 21 一 23 日 
在 巴黎 举行 的 敦 业 壁 夯 和 遗书 的 学 术 讨论 会 上 ， 五 泰安 教 授 
作为 会 议 的 主席 就 是 以 这 篇 论文 为 欢迎 辞 的 。 引 起 与 会 者 购 
强烈 兴趣 。 

“ 忽 必 烈 可 汗 的 第 一 任 西 茂 总 叔 ” 一 文 介绍 本 八 司 巴 的 
同 母 弟 恰 那 多 吉 〈Phyag-na-rdo-rje) 担任 元 朝 官方 特 
派 专 员 ， 总 管 西藏 事务 的 使 节 的 历史 ， 对 于 研究 西藏 地 方 
与 中 央 政府 的 关系 具有 重要 意义 。 应 该 指出 ， 作 者 瑶 里 教授 
是 美国 西雅图 华盛顿 大 学 的 著名 藏 学 家 ， 受 业 于 华 窗 学 者 李 
方 桂 教 授 。 写 过 一 系列 关于 西藏 历史 、 地 再 方 面 府 证 著 。 


1982 年 ?月 作为 西藏 学 国际 会 议 的 主席 ， 主 持 在 哥伦比亚 大 
学 召开 的 第 三 届 国 际 藏 学 会 议 ， 可 入 ， 作 者 于 1984 年 8 月 病 
逝 。 我 们 发 表 他 的 作品 汉 译 文 ， 聊 寄 京 思 。 

“十 四 世纪 西藏 茶 教 经 典 中 的 蒙古 人 和 契丹 人 ”一 文 是 
挪威 奥斯陆 大 学 历史 一 一 宗教 学 教授 P， 克 瓦尔 内 的 杰作 。 
过 去 很 少 有 人 从 葵 教 文献 中 发 气 史 料 ， 克 瓦尔 内 教授 是 国际 
茵 学 界 少 数 几 位 茶 教 专家 之 一 ， 他 独 具 只 限 ， 通 过 这 一 篇 论 
文 ， 我 们 可 以 见 到 蒙古 民族 和 四 丹 〈 辽 〉 民族 与 吐 蒂 民 族 的 
历史 关系 。 

属于 宗教 类 的 四 篇 论文 中 以 内 贝斯 基 的 《西藏 的 鬼怪 和 
神灵 》 一 书 选 译 ， 值 得 向 读者 推荐 ， 这 是 一 部 用 比较 宗教 学 
的 办 法 来 剖析 西藏 神秘 的 精神 世界 中 各 种 鬼怪 神灵 的 来 源 和 
仪 轨 的 作品 。 初 版 于 1956 年 ，1975 年 再 版 ， 在 国际 功 学 界 和 
宗教 学 界 颇 负 万 名 。P， 克 瓦尔 内 教授 为 其 再 版 写 了 序言 ， 可 
见 其 重要 意义 。 这 里 ， 我 们 刊 出 了 “山神 ”、“ 地 方 保护 神 ” 
和 “供品 和 圣 器 ”等 三 章 ， 以 后 还 将 陆续 刊载 其 余 各 章 。 作 
者 内 贝斯 基 是 维也纳 大 学 讲师 ， 生 前 兽 在 喜马拉雅 山区 做 过 
三 年 实地 调查 ， 可 惜 他 过 早 地 去 世 ， 未 尽 其 才 ， 令 人 扼腕 。 
然而 ， 从 本 书 中 也 可 以 罕 出 其 利用 比较 宗教 学 的 武器 来 粉碎 
笼 界 在 西藏 高 原 上 空 的 迷信 的 尘 雾 的 端倪 。 笋 里 的 “活佛 转 
世 制 度 ， 西 藏 宗教 的 一 次 政治 改革 ”一 文 也 是 用 不 同 的 方法 
来 通过 透视 ， 认 识 西藏 宗教 制度 的 发 生 和 发 展 ， 并 把 它 放 到 
社会 、 历 史 背 景 中 去 考察 ， 无 妖 ， 这 是 一 条 正确 的 道路 。 

两 篇 藏医 学 的 论文 ， 特 别 是 克 “。 白 桂 滋 教 授 所 作 的 “七 
一 一 八 世纪 和 项 异 医 尝 传 入 吐 著 的 考 述 一文. 开导 了 一 个 曙 新 
的 领域 ,对 于 古代 民族 间 的 文化 交流 的 考察 是 极 有 意义 的 事 。 
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每 伯 特 教授 是 民 : 和 从 ，…， 志 亿 大 学 的 老 一 辈 藏 学 家 ， 他 
这 一 篇 演讲 是 1954 一 55 年 间 来 华 访问 时 所 作 ， 由 胡 先 晋 教授 
担任 德 汉 怖 译 。 讲 稿 译 稿 都 未 发 表 过 。 现 在 二 位 教授 都 已 归 
道 山 ， 均 成 古人 ， 我 们 在 这 里 发 表 遗 稿 ， 对 他 们 二 位 前 辈 表 
示 深 切 的 怀念 。 

匈牙利 的 藏 学 大 师 乌 瑞 的 著作 目录 译 载 于 此 ， 供 留心 于 
国际 藏 学 的 同志 参考 ， 也 可 以 看 出 这 位 辛勤 劳动 的 学 者 的 丰 
富 的 果实 ! 过 去 ,我 们 介绍 过 他 的 部 分 论著 ,引起 了 国内 同行 
对 他 的 注意 ， 今 后 ， 还 将 陆续 翻译 介绍 他 的 其 余 作品 ， 尤 其 
是 若干 新 作 。 

自 本 辑 起 ， 我 们 增加 了 “书评 ”的 翻译 介绍 ， 希 望 通过 
这 一 栏 能 及 时 看 到 国外 藏 学 的 新 著 及 其 反映 。 

本 辑 编 集 过 程 中 沈 卫 荣 、 谢 继 胜 同志 出 力 较 多 ， 应 记 下 
他 们 的 辛苦 ! 


王 多 1986 年 1 月 31 日 北京 


